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༄།།ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང 
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ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག །ཐ་མལ་ངོར་འཚམས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེངས་ནས། ` 


བློ་བཟང་བསྟན་པ་འཛིན་འཛད་གྲུབ་དབང་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 









༩ བོས 


༄།།ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་ 
གསུང་འབུམ། 
དད 










་ སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རི ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 


ཨབ 7 2 





དཔེ་སྐན་གསལ་བཤད། 


ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཚོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཕག་ 
( སྤྱི་ལོ་༡༧༡༩) ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མདོ་སྟོད་ཕུ་མདོ་ཞེས་པར་ 
བྲག་རྩ་ད་པོན་གྱི་རྒྱད་དུ། ཡབ་སྔགས་འཆང་དབང་འབུམ་དང་། ཡུམ་འཇང་བཟའ་འབུམ་ 
སྐེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཕུར་ཚྱོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
ཆབ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ཆབ་མདོ་གླིང་ 
སྟད་གྲྭ་ཚང་གི་སྔགས་གྲྭའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཕྲ་ལོ་གཉིས་རིང་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆུ་དབར་ཡང་དཀགོན་སྒྲབ་སྡེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་རིང ་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐོག་ཁམས་པ་ཨོཾ་ཅོ་མི་བརྒྱད་ 
དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སེར་བྱེས་ལྷོ་པ་ཁམས་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། སེར་ 
བྱེས་མཁན་ཆེན་སྒོམ་སྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲུའི་བརྩི་བཞག་གསན་སྦྱོང་གནང་་ 
དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཚར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བདུན། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཚོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 
ཐོག་གཙང་རྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། ད་གུང་ལོ་སོ་ད་གུའི་ཐོག་ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་གསན། རྒྱུད་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ནྣམས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་བཞེས་ལེགས་ 
པར་མཛད་དེ། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཉེས་ཐང་གི་ཕུར་དེ་སྔོན་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་་་*” 
པས་ཀློང་རྡོལ་ཞེས་གྲགས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ན་འཚོ་བ་ཁོ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས -----. 
ཐང་གཞིས་ཀ་ནས་འབུལ་ཚོག་ཞུས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས་ནས། སྒུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་ 


,„ ] + 


བོར་མཛད་པས་ཀློང་རྡོལ་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་བྱུང་། དགུང་ཁོ་ང་བརྒྱད་ཐོག་ལྟོ་བྲག་གྲོ་བོ་ 
རྫས་འབུལ་གནང་མཛད། སྔ་རྗེས་སུ་རྨོག་ལྩོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་དང་། ཀློང་བརྡོལ་དུ་ལོ་དགུ། 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཅས་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་བསྟེན་ནས་ངེས་འབྱང་་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་སྟེ་རབ་བྱང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྟག་( སྤྱི་ལོ་༡༧༩༤) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གསུང་འབུམ་པོད་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བཞུགས། ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་ཀླང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་གིས་རྣམ་ཐར་རྫེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པ། འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་རྒྱ་གུ །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀློང་བརྡོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་རབས་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ད་ང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་རུར་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ནང་རྒྱས ༡༩༡ 
པར་གསལ། 

ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ་འདི་བཞིན། ལྟ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ལྟ་ཁང་ 
གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར། སེ་ 
བླ་བྲང་ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་པར་མ་གཞིར་བཟུང་། གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
པོད་ཕྲེང་༤༥༤ད་ང་། ༤༥༥པར་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མ་ཕྱིའི་ནང་། མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་རེ་ཟུང་དང་། བྱེད་འབྲེལ་དང་ལྷག་བཅས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པ་རྣམས་དེང་གི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ལྟར་བཅོས་པ་་་ 
ཕུད། གཞན་ན་མས་དཔེ་རྙིང་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་བཞིན་མ་ཡིག་སོར་འཛོག་བྱེད་རྒྱུའི་རྩ་ 
དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་པ་བཅས། 


སེར་གྲ་ཚག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བྲསྔ་ཁྱོགས་གླིག་ཁང་ནས། 


+ 2 , 





_ དཀར་ཆག ྒ 
བྱང་ཆུབ་ ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ཤར་སྒམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ ངག་ས་བཅད་ 
བཞུགས་སོ།། » » » » » » » © © *» ° ° ° ©" རབ༡ཉ༡༡༡༤༡༤ 


ལམ་རིམ་ ཆུང་བ་ དང་ལམ་རིམ་སྤྱི་འགྲོ་གླ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་ས་བཅད།།༡༡༡--༡-- 


གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། བཤད་ཁུང་ ད་བྱིད སྐབས་བྲི བྲིས་རིང་བ་ 


རྣ་མས་ འཛིན། ཞིབ་ པ་རྣམས་བར།..་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ས་དཔལ་ དུས་ ཀི་ འཁར་ཝ ལོའི་ཁོ་ ལོ་རྒྱུས དང་ མིང་ ང་གི 
རྣམ་གྲངས། 


རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ ས་གྱགས གཅིག་ ཏུ བཏུས་ 


པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མིང་གི་གྲངས།..་ 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བུ་ བུ་ལུགས་ ལྟར་ བྲིས་ ་པ། *.; 


ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། »‹ » +» » * » * ° * ཉ * * ° ༤ ** 


ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཛོན་ པའི་སྡེ་སྣད་ལས་ བྱུང་ བཞི་དབུ་ འ་སྐརརྩི་ིང་ག་ 


རྣམ་གྲངས།... 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བཀའ་གད་མས་ ་གཞུང་ དྲུག 

བཞི་བྱྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས། -********* ;. 
འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན། .*** 


ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་ལས་བྱུང་བའི་ དོན་བ བསུ་མིང་ མང་གི གྲངས།» 


ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མིང་གི་གྲངས། .** 


ཚད་མ་ནམ་འགགེལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 


རིག་གནས་ཆེ་བ་སྒྲ་རིག་པ། སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། མངོན་བརྗོད། 


བརྡའ་གསར་རྙྩིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས། --- --- --- ||| 
བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རྩིས་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས། »** **༈*༠༡*༡༠༠༦༡༠༡༠༡༠༠༩༡༡༠ 
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༄། །གྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྲོམ་ 
བྱ་ཆཚྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད་ 
བུགས་སོ། ། 

༄༅། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ 
ཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གདམས་པ་ 
དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དང་བཞིའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
ྦ གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཏྱེན་པ་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ། ཁྱད་པར་ནང་དོན་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་། མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དེ་‹༢ན) སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 


- ] ~= 


གློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཀེ 

ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བདེ་རྟང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའོ། 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་་་ 
པ་‹༢༠) ལ་བཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྡོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད 1 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་མི་འཛིན་ 
པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་་* ྒ 
ཡིན་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས་པ། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཆྙེད་པའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལ་བཟང་བར་དང་། ལ་ལ་ངན་པར་ 
འཛིན་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་པ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བའི་་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
ནི་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 
སྡིག་ཁས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། ཐོས་པས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་‹༢ན) ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་ 
པས་ཆོས་ཉན་ཧྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་བསྐྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

སོ། །གསུམ་པ་ཉན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ། འདུ་ ཤེས་དྲུག་ 
བསྟེན་པའོ། །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ཁ་སྦུབ་པ། ཞབས་བརྡོལ་བ། 
ཤེས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཉན་པ་ལ་སྨན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྐངས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་གུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་ 
རིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 
བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བཞི་པ་( ཞབ) གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་*“་ 
གཏིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྙུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དེ་བཞག་ནས། གཉིས་པ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ཁོག་ 
རྟོག་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཁློང་རྔོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཀེ 

ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གཉིས་པ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འདུག་ཁུགས་བརྒྱད་ད་མ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ཤིང་ད་གེ་སེམས ཿ ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པོ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ 
(༤ན) སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགའལ་རྐྱེན་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་མེད་ན། ཉེར་ལེན་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་། ཁམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ལྔ་པ། སླར་ཡང་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དམར་ཁྲིད་ལྟར། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། བདུད་ 
རཙི་འབེབས་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས། ཚོགས་ཞིང་ཉེར་བྣསྣ་བྱས་ནས། 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ད་བུལ་ཞིང་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་ད་ངོས་ལ་གཏིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ 
རྐྱང་བར། སྐྱོང་རྒྱའི་ད་མིགས་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
ནི། གོང་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འདི་རུ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་པས། བརསྟེན་བྱ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅུ་‹༤༠) ལྡན། 
མ་མཐའ་ན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའམ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་འཆད་ཤེས་པ། སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དགོས་པའོ། །བསྟེན་ 
བྱེད་སློབ་མ་ཡང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དགོས་པའོ། 
དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། བསམ་པས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། སྭ་ལྟ་བུའི་སེམས། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམེས། 
བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས། ཕྱག་ད་ར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས། ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ཁྱི་ 
ལྟ་བུའི་སེམས། གྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ད་གུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ 
ནི། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ད་ང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་ 
༩༥ན) བོ། །དད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྫྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འདི་ནི་བད་ག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། ། 
ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟན་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཞིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཟང་ཟིང་ད་བུལ་ 
བ། ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་བསམ་པའོ། །ཝལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 
ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ 
ཅན་དུ་༥༥བ) སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་བསམ་་ 
དབང་ལ་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ནས། མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྫྗོད་ནས། ཐུབ་ད་བང་རང་ལ་བསྟིམ། མུ་ནེའི་ 
སྔགས་བགྲང་། ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་སྤྱོད་དང་། སྨོན་ 
གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱ། བསྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བློ་སྨྱོང་མེད་ན་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྲོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
རེ་མོའི་མར་མེ་དང་འདྲ། སྡོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་འདྲ། 
ཚོགས་གསོག་མེད་ན་བརླན་མེད་ས་བོན་དང་འདྲ་བས། དེ་གསུམ་སྤིལ་དུ་ 
ད་མིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་བ་དེ་ཡི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བ། རན་པར་སྒྲ་ཞིང་གཏམ་མང་པོའི་གླེང་སློང་ 
བར་མི་བྱ་བ། བྱ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་བརྟུལ་ཏེ་ནང་དུ་' ༦ན) ཡང་ད་ག་འཛོག་པ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
ནི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། མི་ 
པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའ། །གང་གིས་སྡོམ་ན་དྲན་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྡོམ་པའོཾ། ། 
འོང་བ་དྲུག་ལས་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ལས་སྡོམ་པའཾ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ལྟ་བར་མི་འོས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་དང་། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་འདེབས་པ་སོགས་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་བསུང་བའོ། གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ཚན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཞི། གོང་གི་གཞི་བཅུ་པོ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། ལས་དང་བཞིའ། །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ རིག་པ་ནི། 
ཟས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཟས་མང་བ་དང་། ཤུང་བའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པ། 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསང་འབུམ། ཀོ 

ཟས་ཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པ། ཟས་‹༠བ) རན་པ། ཟས་ལ་སྲེད་པ་བསམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་དམིགས་སེམས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་དམིགས། ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཟས་ 
འཆོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་གསུམ། ཟས་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཉེས་ད་མིགས་འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བ། མཛའ་བ་ 
ཉམས་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཞེས་པ་སྤྱོད་པས་འགྱོད་ 
བསམ་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། 
ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཞི། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། ། 
དེས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐུན་ད་ངོས་གཞི་དང་། ཇུན་ 
མཚམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་ 
དཔྱད་སྤོམ་འཇོག་སྤོམ་གཉིས་མི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ། སྒོམ་ལ་གོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་མཁས་རློམ་དགག་པ། རང་ལུགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་ ༧ན) བསྟེན་ནས། བློ་ཛི་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱལ་བ། 
སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་ 
བ། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ད་ལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་པ་བཅུའོ། །དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ཡི་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ད་ང་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ། 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཆྩོལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚིག་དོན་་་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིའོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདོད་ལྷ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། 
རང་འབྱོར་ལྔ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅུའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་རྟོན། །བསྟན་པ་གནས་ 
དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་ 
བསམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་ 
ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པའོ། །རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་༥༧བ) པ་ནི། 
དེ་རྒྱུ་དཔེ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་གློ་ནས་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས། ཆོས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ། ཆོས་སྒྲབ་ནུས་པ། ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་ད་གོས་པ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཞིད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཏིས་པ་དལ་བའི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
དང་ད་གོས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་བཅུ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་གོས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་ཏིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཚེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། ། 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ'་གསུང་འབུམ། ཀི 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ 
རེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་ཧགྱི་བློ་‹ ༨ན་) བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་ 
བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་ 
མ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་དམིགས། བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ 
ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་ད་གུ། ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །རྩ་བ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 
བད་ག་ངེས་པར་འོང་བས་དེ་འང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ 
གསོན་པའི་ཚཆེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ 
ཞུང་བར་བསམ་པ། ལུས་ཆུ་བུར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཚུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་བསམ་པའོ། །གསུམ་༩༨བ) པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན། 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ཤར་སྒོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན། གཞེན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །མདོར་ན་ 
ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྒྱ་མཚན་དགུ་ཡི་དང་པོ་གསུམ་བསམས་ 
པས། ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་བར་པ་གསུམ་བསམས་ 
པས། ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐ་མ་གསུམ་ 
བསམས་པས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་དརམྱལ་བའོ།། 
ཞེ་འཁོར་བའི་དྭ་མལ་བ་ལ་བཞི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་རམྱགས་ཀྱི་འད་མ། 
སྤྱ་གྲིའི་སོ། རལ་གྲི་ཁོ་མ་ཅན་དང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་དང་བཅས་པ། ཐལ་ཚན་ 
གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི། ཏི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་ནི། མི་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ན་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་བསྲུང་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ན་བ་བྱེ་བ་རིའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚ་ད་མྱལ་ 
ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཤ་སྟག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་དྲུག། 
ཉིས་བྱརྱ་ཐམ་པའི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་(༩ན) རྱོང་ད་གོས་པའོཾ། །གཞན་འོག་ 
མ་ནམས་དེ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམས་སེམས་པའོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཆུ་དང་རུ་མིག་ 
སོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཟས་རྐཾམ་ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ད་ང་ལྐོག་ 
མ་ཚིག་པ་དང་། ལྡན་ལྗིན་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ 
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གློང་རྔལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཀཾ 
པ་ནི། བྱིངས་ན་གནས་པ། ཁ་ཐོར་བ། ལྟ་ད་ང་མིའི་ཕོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ། 
གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ནས་གསོད་པ། མི་ཐེག་ 
བཞིན་དུ་ཁལ་གྱིས་ནོན་པ། ཞོན་པ། རྡེག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
པའི་ཟླ་བ་དེས་ལོ་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཐུབ་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ད 
ད་ང་༥༩བ) པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ 
ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་སེམས་པའི་སྒོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པ། །དེ་རིང་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དད་པ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ 
གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


-12_ 


བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྲོམ་བྱ་ཆྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
འདི་ལ་བཞི། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ། གཞན་འཇིགས་པ་ 
རིང་མེད་པར་འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་༠༡༠ན) ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི་སྐྱབས་སུ་འོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ 
སྐྱ་མཚན་གྱིས་སྦས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུ་ད་རྩི་ནི། །སྤིན་མེད་སྟོན་ 
གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ 
མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཚན་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་པ་པོའི་ལེེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་ནི་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ 
ཡང་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མཉཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མྱཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས། 
ཇི་ལྟ་བ་ ༡༠བ) མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ 
སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་ད་ངོས་ལ་ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཀེ] 
འགོད་པ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དྲུག་བཤད་པའཾ། །གསུམ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས། །ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བ་ 
ནི། ནང་པ་དང་། ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་་་ 
དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་པས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ད་བང་པོ་མི་རྒོད་པར་ 
བྱ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། 
བོ་༥༡༡ན) བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། 
སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ད་ང་། ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཚན་ 
གཅིག་གོ །དྲུག་ཚན་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ 
ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་་་ 
སྟེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། སངངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བརྙས་ཐབས་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་་ 
བརྙས་པ། བཤེས་གཞེན་འབྲོམ་གྱིས་ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་སར་ཡོད་ན་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་གབྱ་ཚྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
ཡང་མི་འགོམ་པར་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་དགོས་པ་སྟེ་*་ 
སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་*་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་བ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་( ༡༡བ) ན་འང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་་་ 
བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
རབ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སྲང་བའོ། །དེ་ཡི་ 
གཉིས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ 
དུ་མཆོད་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 
སྤྱིའི་མཆོད་པ། རང་གི་བྱ་བའི་མཆོད་པེ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ 
མཆོད་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པས་མཆོད་པ། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
བསྟེའི་མཚད་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ། ཁོན་མོངས་མེད་པའི་མཆོད་པ། སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་བཅུའོ། །བསླབ་བྱ་དྲུག་པོ་དེ་ཡི་ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
བསྩུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་། མན་ངག་ལས་བྱང་བའི་ 
བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་གཉིས། དང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། 
དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ནམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞི། བསྲང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལོག་པར་ 
མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་*་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཀེ 

སུ་གཏུགས་པ་ཐོབ་པ། ད་མ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གངས་སུ་བགྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་གྲོགས་‹༡༢ན) ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་*་ 
བར་འགྱར་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ཚན་ནི། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི ཐབ༡་ག༡་བ་ཀ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། 
བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ནག་ 
པོའི་ལས་འབྲས། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་ 
པར། ༩༡༢བ) དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་ཡི་ལྕི་ཡང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་ནི། བསམ་པས་ལྱི་བ། སྦྱོར་ 
བས་ལྕི་བ། གཏེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ། ཁོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྕི་བ། 
གཞི་ལས་ལྕི་བ་དང་ལྔའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་ལྕི་བ་ནི། ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་སྔ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ཤར་སྲོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
གིལས་ཀྱིསྒོ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ། རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རསྙོབས་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཐ་མས་ 
དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་སྲུང་མི་བཏུབ། རྫུན་གྱིས་སྐྱར་པ་ 
ཐོས། ངག་འཆལ་༥༩༡༣ན) གྱིས་ཚིག་མི་བཙུན། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ལོག་ 
ལྟ་ནི། རྒྱུ། འབྲས་བུ། བྱེད་པ། ཡོད་པ་ལ་སྐྱར་འདེབས་བཞིའ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ནི། ཚེ་རབས་ཡྱི་མ་རྣམས་སུ་སྔར་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ 
ཕྱོགས་དེར་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཆུས་པ * * བ་པས 
དང་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་ཉམས་མི་དགའ་བ། རྫུན་གྱིས་ཞིང་ལས་ད་ང་གྲུ་སྤྱོད་ 
པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱར། ཕ་མས་ནི་ས་ཕྱོགས་འབར་བུར་དང་མཐོ་ 
དམན་དང་བྲགྲོད་དཀའ། ཚིག་རུབ་པོས་ནི་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་ 
པའི་སར་སྐྱེ། ངག་ཀྱལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ལྔོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། རཿ 
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ཁགློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཀི 
པའོ། །བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བས་འབྲི། གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡམས་དང་འགོ་བ་ད་ང་། འཁྲུག་པ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ད་ང་། སཱིན་ 
གྱི་མེ་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་ལྟས་སྣོད་ཀྱི་‹༡༣བ) འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུ་བ་ 
པ། བཟང་ངན་གོ་བཟློག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་ 
འབྲས་ལའང་། ལས་ད་ངོས་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་པ་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཕེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ། རྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་བཞི་ཡི་ད་བྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནི། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པེ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད། སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །རམ་སྨིན་གྱི་བྱེད་ 
ལས་བརྒྱད་ནི། ཚེ་རིང་བས་རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གསོག་པ། 
ཁ་དོག་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དགའ་བ། རིགས་བཟང་བས་བསྒོ་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བ། ད་བང་ཕྱུག་གིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་དང་པོ། 
ཚིགས་བཙུན་པས་ནི་སྟན་སྨྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ཏེ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ཕྱི་*ཚ 
མ་གསུམ་འགྲུབ་པའོ། །དབང་ཆེ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ 
བྱས་པ་གཟོ་བའོ། །སྐྱེས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ 
དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འཁོར་དུ་མི་འཇིགས་པའོ། ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དོན་གང་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་བ་མངོན་ཤེས་མྱུར་་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 
བའོ། །རྣམ་༩༡༤༡) སྨིན་གྱི་རྒྱ་བརྒྱད་ནི། སྲོག་མི་གཅོད་པས་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་པ་ནོ་ར་ཕྱུག་པའི་རྒྱེ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་ 
པས་ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ། ཕྱི་མ་རང་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་དབང་ཆེ་བའི་རྒྱུ། བུད་མེད་ 
ལ་ཞེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡི་ལུས་འདོད་པའི་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་པོ་་ 
དབང་མི་གཅོད་པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ། ཐག་རིང་ནས་འོངས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ལུས་རྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱུའེ། །རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རང་བལྟོས་གཞན་བཏྟོས་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རང་བལྟོས་གཞན་བལྟོས། ཞིང་དག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
འགབྲས་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ལས་འབྲབས་བསྒོམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་‹ ༡ ༤བ) ཚུལ། ལཁས་འབྲས་ 
བསྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མི་རཆྙེད་པ། ལས་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ནར་ངེས་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཆེ་ན་ལས་ 
འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ། ལས་འབྲས་བསམས་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ལས་མ་ལྡོག་ན་ཁས་འབྲས་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ། 
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` གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ཀེ 

དེ་ཡང་ལས་འབྲབས་ལ་སྤང་བླང་ད་ལྟ་རྨྱར་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་གོ་ནས་མཁས་་ 
པ་དང་བྱིས་པའི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཞེས་སྐྱོད་ལས་མ་ 
ལྡོག་ན་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་བསམ་པ། དམ་ 
པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་རིགས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་ བཞིའི 
སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་ སས ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི 

མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
བཤགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྟེབས་ནི་དྲུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བ། རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
མཚན་ལ་བཏེན་པའོ། །ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་སྔར་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེས་གོང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་( ༡༥ན) བློ་སྐྱོང་བ་ལ་ས་ 
བཅད་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས་དེ་སོང་ནས། གཉིས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདུན་ 
འབྲང་བའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དེ། གོ་ས་འཕོས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབད་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
བློ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི། 
ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་་” 
གྱི་སྐྱེས་བུས་གནས་སྐབས་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
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གྱང་ཆྒྩྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། སོ་ 
ཞི་ཤུ་མ་ལོན་གོང་དུ་བསྒྲབ་མི་རུང་ཞིང་། ཞི་ཤུ་མ་ལོན་གོང་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་ཉེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དཀའ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ 
པའི་༠༡༥བ) གནས་མ་ཤེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསླབ་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ 
ལ་བཞི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་། དེ་ལ་ལོག་ 
ཏོག་བསལ་བ། བར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་པ། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྣུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ 
ད་ངོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། དྲུག་ 
བསམ་པ། གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ། རྒ་བའི་ 
མུག་བསྔལ། ན་བའི་༡༦ན) སྙུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། མི་སྙུག་པ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཀཾ 
དང་འཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ། སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་ཡོད་པས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། སྲུག་ལྡན་གནས་ངན་ 
གནས་གྱུར་དང་། །ཏོན་མོངས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སྟོབས་དབང་ཡུལ་ཚེ་ཡོངས་ཉམས། །ཞེས་ 
དང་། ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡེད་ 
འོང་མི་འཾང་སྲོག་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། ཁལོངས་ 
སྤྱོད་རྩ་འཇིང་དང་བྲལ་བ། །འཁོར་ལུས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལྔ། །ཞེས་དང་། སི་ 
མྲུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། ཕྲད་དང་ཆད་གཅོད་གཏམ་ངན་ 
འཇིགས་པ་དང་། །ཉམ་ང་འཆི་འཇིགས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འཇིགས། ། 
ཞེས་དང་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སེམས་སྲུག་སླེ་སྔགས་ 
ལུས་གནོད་ཡོན་ཏན་དྲན། །དེ་ཡོད་སྒུབ་རུང་དེ་མེད་མ་ཚང་ལྔ། །འདོད་པ་ 
བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ནི། སེམས་སྙུག་ངག་སྤེ་བཞི་པོ་གོང་ 
དང་འདྲ། །འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཚད་གཞི་ནི། །སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ 
ཐོག་མ་གྲུབ་པ། །ཚོང་བྱས་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་གང་རེ་དེ། །མ་རྙེད་ཡི་ཆད་སྙུག་ 
བསྔལ་ལྔ་པའོ། །མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་( ༡༦བ) མུག་བསྔལ་བ་ནི། 
མངོན་པར་གྲུབ་དང་གྲུབ་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སྣོད། །དེ་སྟེང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ནི་བསྣན་པའ། །དེ་ནི་མུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་བཞི་བཅུའོ། །གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
དྲུག་བསམ་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། ལུས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
འདོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་ 
དམན་དུ་འགྱུར་བ། གྲོགས་མེད་པའི་ཞེས་པ་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ནི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁུབ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྲོམ་བྱ་ཁྱལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ 
བཤད་པ་དེས་ཤེས་ལ། འདིར་ནི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཡང་གཉིས། འདོད་ལྟའི་ 
མྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་སུག་བསྔལ་ལོ། །འདོད་ ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
ལྔ། འཆི་འཕོ་བའི་སྙུག་བསྔལ། གནས་འོག་མར་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ། སྤ་ 
གོང་བའི་སུག་བསྔལ། བཅད་དྲལ་གསོད་པའི་སྲུག་བསྔལ། སྦྱགས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་འཆི་འཕོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ། ལྔ་ཚན་གཉིས་ཡོད་ 
_ པས། དང་པོ། མདོ་ག་སྟན་མེ་ཏོག་གོས་རྡུལ་ལྔ། གཉིས་པ། རྒྱན་འོད་ཁྲས་ 
མིག་ཐོམ་མེ་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ‹༡༧ན) དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ། ཊོན་མོངས་པའི་ཞེས་དམིགས་སོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཏོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། འདི་ 
_ ལ་བཅུ། དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །འདི་ལ་ལྟ་མིན་ལྔ་རུ་བཤད། །འཇིག་ 
` ལྟ་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལྟ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁོག་ལྟ་ལྟ་བ་ལྔ། །དང་པོ་བཞི་ 
ནི་སྒོ་འདོགས་ལྟ། །ཐ་མ་སྐྱར་འདེབས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞར་བྱང་ལམ་རིམ་དུ་མ་ 
འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །རྒྱུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་རྣམ་གཡེང་ 
ཤེས་བཞིན་མིན་པའོ། །འདི་ལ་དང་པོ་བཅུ་པོ་དབང་ཤེས་མེད། །ཕྱི་མ་བཅུ་ 
པོ་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས། །འདོད་པའི་ལུགས་དང་ཐམས་ཅད་དབང་ 
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བྱ ཀླང་རྔལ་ངག་དབང་གླ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཀེ 

ཤེས་མེད། །ལུགས་གཉིས་འདུག་པས་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ། །རྩ་ོན་ 
ཞེ་ཉོན་ཕྲ་རགས་འཛོག་ལུགས་ནི། དེ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་ལྟ་བུའམ། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རྩ་ 
ཉོན་དང་། སྒོ་གཅིག་ནས་བྱེད་པ་ཉེ་ཉོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མཆོག་ལྟ་ 
འོད་ཟེར་བཞེད། གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་༠༡༧བ) པ་ནི། རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདི་དག་ད་ང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
ཉེན་དམིགས་པ་འདུ་འཛི་བཤད་པ་གོམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་གོ ། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁཏོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། ། 
ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་ 
ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་ 
མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། བསམ་པའི་ལས་ནི་ཁུས་ངག་གི་ལས་སོ། ། 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
གསོག་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོག་པའཾ། །(༡༨ན) དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ཤར་སྲོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

དོན་དུ་གསོག་པའོ། །གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྙུད་པ། ཤི་ནས་བར་ 
དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཆི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ནི། ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ། 
བའི་སེམས་ལ་ཡང་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ ག་ཐ་བ་བ་ཐ་གབ 
བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་བསུ་བ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ 
པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དོན་བསྔུ་ཚུལ་ནི་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཞོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ད 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ། དེས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ནི། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་སོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། སྲིད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། མིང་གཟུགས། ཚོར་ 
བ། རེག་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ 
འབྲས་༥༡༨བ) བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཁོག་པར་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་ཁས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ལས་ 
ཁོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྙུག ༤ * བ་ཁ་བ་༧་བ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ཧགྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུྱམ། ཀཾ] 

བར་ཕན་ཡོན་དུ་བལ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ཅཏེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ 
བཟློག་པའོ། །རྟེན་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་གྱིས་འཁོར་བ་བཟློག་དགོས་པ་ 
གྱི་ཞོགས་བརྗོད་ལས་བྱང་བ་ལྟར་བསམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་ 
སོང་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་མཐོང་། །འདོད་པ་ཁོས་པའི་སྦྲལ་ 
གྱི་ལུས་བསྐྱིལ་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྙུག་ 
བསྔལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ངེས་ 
པར་འབྱུང་༠༡༩ན) ལ་མངོན་ད་གའ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆི། །ཞེས་དང་། སྐྲ་ 
རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་ 
པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དཔྱ་མེད་འདི་ནི་ 
དྱཔ་མེད་ཅེས་པ་ཁལ་སྤྱོད་མི་དགོས་པའོ། །ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་ ' 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིར་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཏོན་མོངས་ཚེར་ 
མའི་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཚུ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་ 
དང་། །ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། ། 
ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྔང་བའི། །དུ་ར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་ 
ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱང་འཇིག་དང་། །འཚོ་ 
བའི་འཇིག་རེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ལྟ་བར་འགྱར། །ལྟ་བ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་གབྱ་རྱལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སྙིད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ཆི་ལམ་སླིག་རྒྱ་ 
སྒྱ་མ་སྤིན། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
དག །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་ 
བསྒོམ་ད་གོས་‹༡༩བ) གསུངས་སོ། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་དགོས་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་བཟློག་ཅེ་ན། 
ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པས་བརཟློག་དགོས་པས། 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་་་་*་ 
ངེས། འབྲབ་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
རྣམས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གནས་བཞི་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཞི་པོ་ཡི་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། དེ་ཡི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞི་ནི། མི་ཤེས་པ་ལྟྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ། བག་མེད་པ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། མ་གུས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ། དེའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
མང་བ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར། ཐོག་མར་རང་རྒྱད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་དེ་ཡི་གཏེན་པོ་བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་༩༢༠ན) པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། 
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ཁློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཀེ༽ 

བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བའི་སྨན། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པས་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས ‹*«--- 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་་ 
སྦྱོང་ཤེས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བད་ག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་བསམས་ 
ནས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་ 
( ༢༠བ) བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ 
དེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཆིས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཞི། རྒྱུ་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གད་མས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བརེེ་བའི་སྒ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རིང་ལུགས་ 
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གྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྲོམ་བྱ་ཚྩལ་གྱི་མན་ངག་ས་བཅད། 
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རྐྱེན་བཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མཐོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པར་དེ་རིང་དུ་ 
གནས་པར་འདོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་དཀོན་པར་མཐོང་ 
ནས་སེམས་༥༢༡ན) བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའ། །རྒྱུ་བཞི་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་ ་ཆམ།༩་ 
རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོང་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལཁས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཁོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རང་སྟོབས། གཞན་རྟོབས། ཚེ་ 
རབས་སྔོན་དུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས། ཚེ་འདེར་གོམས་པའི་སྦྱངས་རྟོབས་དང་ 
བཞིའ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་ན་མས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མར་ཤེས། དིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་ 
གསུམ། ཡིད་ཁོང་གི་བྱམས་པ་དང་བཅས་པ་བཞི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
བློ་སྤྱང་བ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། དེ་གཉིས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཀི 
ཀྱིས་སྐྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་གཟུང་བའོ། །རྒྱ་གཞན་དོན་ 
འདོད་པའི་དོན་གཞེར་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
ལ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ‹༢༡བ) ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཚད་མེད་ 
བཏང་སྟྙོམས་བསྒོམ་པ། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲེན་གཟོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
གཞི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་ད་ངོས་ནི། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པའམ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་ནི། 
ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་ ཁ་ནའི་དོན་དུ། རང་གིས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མཚུངས ༡༩: 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ 7 
སྒོ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ‹༢༢ན) འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། 
དཔེ་དང་། གྲོགས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་གཞན་བརེས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་ཤར་སྒོམ་བྱ་རྩལ་གྱི་མན་ངག་ས་བཅད། 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བརྫེས་པའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བརེ་ 
བའི་བསམ་པ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་ནུས་པ། བདག་གཞན་བཛརེ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བདག་གཞན་བརེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ 
ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲབ་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་ཚྟེན་སྐྱོང་བའི་རྟེན་དེ་ 
དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། ། 
འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་དྭ་མཁ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས།། 
སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ངོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་འབྱང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་རྡེག་པ་དང་། ། 
གཟིར་བ་ཡི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་༠༢༢བ) ཟད་མེད་ 
དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་གདམས་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། བྱིས་པ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྲེ་བར་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བཏོན་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་གསུངས་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཁུམ། [ཀི 

སོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ 
ན་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཙམ་ནའང་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བད་ག་གིས་ད་གེ་བ་འདི་ 
བྱའཾ། །སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ། ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ནས། མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་མི་སྦྱོང་བར། གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་ 
གནས་ཨུ་སྣང་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི ཐོ་ཐ་ག་༧་ཆབ་བ་ 
གཞིར་གྱུར་པ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ། རྒྱལ་སྲས་ད་མ་ 
པ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་སྙིང་པོ་བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། གང་གི་ཚེ་མ་བུ་གཅིག་ 
པུ་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། མ་དེས་སྙིང་རྫེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་པའི་བློ་ཡི་ཚོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེ་ 
རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་འདིས། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
ད་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

ཉེན། ཇི་ལར་བླང་བའི་ཚོ་གའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག །དངོས་ 
གཞིའི་ཚོ་ག །མཇུག་གི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
(༢༣༢བ) ཅན་བྱ་བ། ཚོགས་གསོག་པ། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ། གསོལ་བ་གད་བ་ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དངང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་བཞི་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

གཏིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་བཞི་ནི། 
མཁན་སློབ་བླ་མ་སོགས་རྫུན་གྱིས་དབུ་མི་བསྐར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་འགྱོད་དུ་མི་འཇུག་པར་གཞན་ད་གེ་བ་བྱ་བ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའོ། ད 
ཡུལ་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་མི་བསྔགས་པའམ་མི་སྙན་པ་མི་བརྫོད་པར་དོན་”” 
གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པས་ 
གཡོ་སྒྱ་མི་བྱེད་པར་བསམ་པ་དྲང་པོར་གནས་པའོ། །དཀར་ཆོས་དང་ནག་ 
ཆོས་སྤང་གཞེན་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྱོད་༥༢༤ན) པ་ལ་སློབ་ 
ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྱུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཀཾ 
ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
འདོད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ། བཟུང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཚོག་དང་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བདུན། རྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྡོམ་པ་ 
བསྱངས་མ་བསླངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞེས་ད་མིགས་ལྱྕི་ཡང་བཤད་པ། སེང་ཁྲི་ 
དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་མུར་བར་བསྐྱལ་བ། མཆོག་ཏུ་སྤོ་བ་གདམས་པ། བར་ཆད་འདྲི་བ་ 
དང་བདུན། ད་ངོས་གཞི་ནི་བརྡ་དོན་ཕྲོད་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ།། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྒ་ 
ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་མམ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད་བལྟ ༡༡༡༡ 
ད་གོས་གསུངས་པ་འདིར་དྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ ༢༤བ) པའི་ཚུལ་འདི་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མདོར་བསྣུས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ཚུལ་ནི། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ། 
ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ད་ང་པོ་མངོན་མཐོ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། གང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པས་འགྲུབ། གང་ 
གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ། གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་འཁོར་བཟོད་པས་འགྲུབ། ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་འིམ་ཆེན་མའི་ཤར་རྒམ་ཁྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ས་བཅད། 

འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་མཁས་པས་ 
ད་གེ་བ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད། བཟོད་པས་ཚུར་གནོད་ན་ཡང་བཟོད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གྲོལ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་བསམ་གཏན། དེ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་ལ་བརོན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ 
‹༢༥ན) ཕན་བཏགས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད། བཟོད་པས་ 
ཚུར་གནོད་ཀྱང་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་མི་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྙུད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་གུས། བཟོད་པས་སུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་བླང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤོ། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པ། ལོངས་ 
སྤྱོད་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་བཟོད་པ། ད་གེ་བ་འཕེལ་ཐབས་བརྩོན་འགྲུས། ཏོན་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་བསམ་གཏན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཏྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་གསུམ་ཆར་ལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གེ་གསུང་འཁུམ། (ཀོ 

གཏོགས་པའོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ 
( ༢༥བ) ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གྲངས་ངེས། ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་གློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ཡན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་དགའ་ལྡན་པར་མ་ལ་ཤོག་བུ་བཅུ་ 
ཡོད། དེ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་་་ 
ནས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མམ་ 
མིང་ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ། དཔེར་ན། རི་ལམ་གྱི་ན་གླང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
འཆར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་་ 
ལས་གསུངས་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་དགོས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
བཞིན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་བསྒོམས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་གིས་ 
སྟོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
(༢༦ན) བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་རང་གི་དུས་ 
སུའང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་ 
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གབྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་ས་བཅད། 

འདུག་ནས། གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །གླུ་དང་རོལ་ 
དྭ་བྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདེན་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ཞེན་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་ 
ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་ 
པ་ནམས་ནི་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རི་ལམ་ན། ད 
བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་ 
གསོག་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
ཡིས། །སླིག་སྒྱ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་༥༢༠བ) ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །སླིག་སྒྱ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན། །སེམས་ 
ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡང་མི་ 
ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་ 
པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་བཤིག་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དཔང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །ལམ་རེམ་ཆྩང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྱི་འགྲོ་ 
བླ་སྱོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད་ 
བཟུགས་སོ། ། 

༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། 
ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཏེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་‹༢ན) པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞིས་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
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ལམ་རེམ་ཆང་བ་དང་ལམ་རེམ་སྒྱེ་འགྲོ་བློ་སྐོར་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། 
ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
ལོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ 
ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། 
ད་ངོས་ འབ) གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་བྱ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་དམིགས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཏིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རཆྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད། དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་༨༢༢༡ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཚྟེན་ཕྱི་མ་ 
དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌེ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེ་སྣུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཞེས་ 
པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་ད་གུ ། 
ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་ 
པུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ད་རྱལ་བ། དུ་ད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། 
བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་ 
(༢བ) པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་པར་ 
ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཞིས། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་ 
གི་བརླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་་ 
ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ད་ངོས། སོ་སོར་སྱེ་སྟེ་ 
བསམ་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས། དཀར་པོའི་ལས་ 
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ལམ་རེམ་ཆང་བ་དང་ཁམ་རིེམ་སྦྱི'འགྲོ་བློ་སྱོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 
འབྲས། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ 
ལས་ལམ་དངོས། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའམ་ 
ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། །ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བྱེད་ལས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱའོ། །བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་‹ ༤༡) པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། ། 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ད་ངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་ 
པར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་པབབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
སུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་ 
མར་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ། ཡུག་བསྔལ་བསོམ་པ་ད་ངོས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ། སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། མུག་བསྔལ་དྲུག་ 
བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མིའི་སྣུག་ 
བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ལྟའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཛི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཁེ 
ཚུལ་‹ ༤བ) ཁོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྣུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲབ་ 
ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཁོ། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཏེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ། 
པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ། སྐྱེས་ 
པའི་ཚད། ཆོ་གས་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ 
ནས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རིམ་ 
པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་བ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ 
དེའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་ 
འགྱར་ཚུལ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །རིམ་ 
ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་དངོས་‹༥ན) ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་སྦྱོང་བ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་སྐྱོང་བ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཱོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
མར་བསྒོམ་པ། དྲིན་དྲན་པ། དིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
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ལམ་རིེམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྨི'འགྲོ་བློ་སྒྱོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 
ད་ངོས་ལ་གསུམ། བྱམས་པ། སྙིང་རྫྗེ། ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ 
བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། བདག་ གཞན་བརྫྗེས་པ་དང་ 
མ་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ། སེམས་དེ་གོམས་ན་ 
བསྐྱེད་ནུས་སུ་བསྟན་པ། བད་ག་གཞན་བརེ་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། གེགས་བསལ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གས་ 
བཟུང་བ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་ 
གའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། ཚོགས་གསོག་པ། 
བསམ་པ་སྦྱོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་༥༥བ) བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ 
ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། སྙིང་རྫེའི་ 
ད་མིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མ་སྟོན་པར་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་ 
བ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་བཞི་ལ་བསླབ་པ། སྐྱ 
བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སློང་བ་ 
ལ་བསླབ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། སྨན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཊེ) 
ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ད་ང་། གི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མི་འགྲབ་པར་བསྟན་པ། ( ༦ན) བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་ 
སྦྱོང་བ་ད་ང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཟུང་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། དེར་བསླབ་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་དྲུག་དང་། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ད་མན་མཆོག་གི་རིམ་པ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་དབེ་ལ་རེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། སྦྱིན་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་དྭ་བྱེར་བཞི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
རབ་དབྱེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་༨༦༠) པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དགེ་བ་ཚོས་སུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་རདན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ལམ་རེམ་ཆུྱང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྨྱི་འགྲོ་བློ་སྩོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 
སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། རབ་ད་བྱེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
རབ་དབྱེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། 
དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། རབ་ད་བྱེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། རབ་ད་བྱེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །གཞན་རྒྱད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་བསྔུ་བཞི་ལ། སྦྱིན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དོན་སྤྱོད་པ། ‹༧ན) དོན་ 
མཐུན་པའཾ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་ལྟག་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དྲུག །ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྟག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ 
ཀ་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དྲུག་པ་འདི་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསྱང་འབྱམ། ཌི 
ཆོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ། བསྲོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་ 
པ་ལ་གཏད་པའི་ཊ ༧བ) དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་ 
ད་མིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་སུ་བབས་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་དངོས་བསྟན། གང་ཟག་ 
གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
ལུགས་བསལ་བ། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །ད་མིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཏིས། བྱེང་རྒོད་བྱུང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱེང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། སྙོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་སོ། །ངོས་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
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ལམ་རེམ་ཆྩུང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྒྱི'འགྲོ་བློ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 

ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། དེ་དང་དེ་ལ་༥༨ན) སེམས་ 
འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཞེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི སཔ» ག 
སྟོབས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ། ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པའི་མཚམས་བསྟན་པ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་པགོད་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བརྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དོགས་གཅོད་ 
བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ད་བྱེ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་ 
པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ( ༨བ) ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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གློང་རྫལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཁེ] 
ཚུལ་ཁོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མ་རིག་པ་དེ་སྤོང་ 
འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དཀགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དངོས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། 
ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས། སྒྱུ་ 
མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ 
ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་༥༩ན) ནས་འགོག་པ་དང་། སྔར་མ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་གང་ལས་འབྱེད་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་གྲངས། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 


-- 48 - 


ལམ་རེམ་ཆྩང་བ་དང་ཁམ་རིམ་སྒྱི་འགྲོ་བློ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 

ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དོན་ད་མ་པའི་དྭ་བེ་བ་བཤད་པའ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ད་བྱེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། རྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི། བསྡུས་ན་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའི་ལྷག་མཐོང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་། ཚོལ་ 
བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཆོལ་བ་དྲུག་ནི། ཚིག་‹༩བ) དང་དོན་ཚོལ་བ། 
ད་ངོས་པོ་ཚོལ་བ། མཚན་ཉིད་ཆཚོལ་བ། ཕྱོགས་ཚོལ་བ། དུས་ཚོལ་བ། རིགས་ 
པ་ཚོལ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི། བལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། 
འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ། ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྟེན་པ་ཐུན་གྱི་ད་ངོས ༧ *ག ལ་ཀ་ཀ 
བར་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ལྷག་ 
མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད། གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལམ་རིམ་ས་བཅད་བྱཞགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཏེ༽ 
པ། གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཆེ་བ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཛི་ལྟར་བྱ་བ། གདམས་པ་ད་ངོས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། བརྙེས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
ཆོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་༥༡༠ན) རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ 
ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །སྣོད་ཁ་སྦྱབ་པ། ཞབས་རྔོལ་བ། སྣོད་དྲི་ 
མ་ཅན་ ལྟ་བུའི་སྣད་ ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཀྲམ་པ་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ 
པ་གཉིས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་རང་གི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། གཡོན་དུ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་། མདུ་ན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ པས 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་གསུམ། ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སྔོན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དེས་ཆོག་པ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེ་བས་འདོན་པ་བཞི་པ། བསག་ 
སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལྔ་པ། སླར་ཡང་ད་མིགས་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་་ 
འདེ་བས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་པའོ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
བསྟེན་དགོས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་ 
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ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྒེ།'འགྲོ་བློ་སྱོར་བཅས་ཀྱི་ས་བཅད། 
པའི་༩༡༠བ) ཞེས་དམིགས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། 
བཟུང་བ་ལ། མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། རང་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ 
_ ལ་དད། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་ནུས་པས་དོན་ 
ཆེ་བ། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ནུས་པས་དོན་ཆེ་བ། དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་ད་མིགས། 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའ། །ངན་འགོོའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཞེ་ 
འཁོར་བ་བཞི། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱིའི་ 
སྒིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དུ་ད་འགྲོ་ལ་ 
ཁ་འཐོར་བ་དང་། བྱིངས་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ལ། སྐྱའི་ཡོན་ཏན། གསུང་ 
གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
(༡༡ན) སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་མི་འགྲོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གུས་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཡི་གེ་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་དག་སྣང་སྦྱོང་*་ 
བའོ། །ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁེ] 
ན་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཐོབ་པའོ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ 
བསམ་པ་ནི། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཙོད་པ། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། 
རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ། ངག་འཚལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི། བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ཁོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བའོ། །མི་ད་གེ་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ 
དྭ་མུལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
ད་བུལ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་མི་བསུང་། རྫུན་གྱིས་སྐར་བ་མང་། ཕྲ་མས་ 
མཛའ་བོ་འབྱེད། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས། ‹༡༡བ) ངག་འཆལ་ 
གྱིས་ཚིག་མི་བཙུན། བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྡང་། 
ལོག་ལྟས་རྨོངས་པར་འགྱར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀཀྱིས་ 
སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ནུས་པ་ཉམས། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཁོ་འབྲས་ཞུང་། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་འད་མ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྗིན་མང་། རུན་གྱིས་ཞིང་ལས་ད་ང་གྲུ་ 
སྤྱོད་མི་འགྲུབ། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་བགྲོད་བཀའ། ཚིག་རཚྩུབ་ཀྱིས་ 
ཚེར་མ་དང་བྱེ་མ་མང་། ངག་འཚལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། བརྣབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བས་འབྲི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནད་ 
འགོ་བ་འཁྲུག་པ་སྲིན་བུ་སོགས་མང་། ལོག་ལྟས་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ 
ནུབ་པ་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་པའི་ས་རྱོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤངས་ 
ན། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ད་བང་ཕྱུག་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། ད་བང་ཆེ་བ། 
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ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རིེམ་སྒྱི་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་ས་བཅད། 

སྐྱེས་པ་ཉིད། སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་བརྒྱད་ 
བསམ་པའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རེན་གྱི་སྟེབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཞེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟེབས། གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ནྣམས་སོ། ། 
དེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སོང་ངོ་། ད 

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྟུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་བསམ་པ་ལ ག ག་ག་ཀ་ག་བ་ལ་བ 
བརྒྱད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། སུག་པ་དང་འབྲལ་བ། 
འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། མི་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་དང་བརྒྱད་ དོ། །ཡང་དྲུག་ནི།་ ངེས་པ་༥༡༢ན) མེད་པ། ངོམས་མི་ 
ཤེས་པ། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བ། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དྲུག་གོ །ཡང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་ 
སུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བའོ། །ངན་སོང་གསུམ། མི། 
འདོད་ལྷ། ཁམས་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས། རྩ་ 
ཉོན་བཅུ་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། 
མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟའོ། །ཞེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་ 
སྒྱུ་རྒྱགས། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྒུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ 
ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མིན་པའོ། །ལས་ནི་ 
སེམས་པའི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། བསམ་པའི་ལས། ལུས་ངག་གི་ལས། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། ། 
ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ད 


- 853 -. 


ཁཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ། བག་མེད་པ་ལྕང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ། མ་གུས་ 
(༡༢བ) པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ 
རྣམས་ལས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སོང་། ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ ངག་བདུན་གྱི་ཐོག་ 
མ་བཏང་སྙོམས་བསྤོམ་པ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
འདི་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ 
བད་ག་གཞན་བརྫེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། མ་བཛེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
བསམ་པ། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་ནུས་པ། བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་གཟུང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །མི་ཉམས་པར་བསུང་ཚུལ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ། ཚོགས་ 
གཉིས་བསོག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ནི། མཁན་སློབ་ 
བླ་མ་དབུ་བསྐོར་བ། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་དུ་བཅུག་པ། བྱང་སེམས་ 
ལ་མི་བསྔགས་པ་སྟེ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ། ལྟག་བསམ་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་སྒྱ་ 
བྱེད་པ་བཞི་སྤོང་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། སྦྱིན་པ་‹༡༢ན) བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བཏང་བའི་ཞེས་ 
ད་མིགས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསུངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས། 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ཆོས་སྣུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
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ལམ་རེམ་ཆྩང་བ་དང་ལམ་རེམ་སྦྱེ་འགྲོ་བློ་སྒྱོང་བཅས་ཀྱེ་ས་བཅད། 

ཡོན། མ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས། གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། 
མུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན། བརྩོན་འགྲུས་ 
མ་བརམས་པའི་ཞེས་དམིགས། གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས། ད་གེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། བསམ་བཏན་མ་བསྒོམས་པའི་ 
ཞེས་དམིགས། ཚེ་འདིར་ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། ཤེས་རབ་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ནི། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྒྲ་བ། 
དོན་མཐུན་‹༡༢བ) པ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ 
ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
གཉེན་པོ་དད་པ། འདུན་པ། རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཞིའཾ། །གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ། དྲན་པ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན། 
པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། སྟོབས་དྲུག །ཡིད་བྱེད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པ། 


-55- 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འེ 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ཤིང་རྟ་བཀོད་པ། དེ་ 
དུ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལཁམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས -༡--* 
ད་བང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དབང་དུ་ས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ། སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ 
པ། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་ཐབས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ད .; 

ཟབློ་སྐྱོང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ས་བཅད་བཞྲགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལོ་རྒྱུས་དང་གད་མས་པའི་ 
ཆེ་བ་ནི། † མན་ངག་བདུད་ཙྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །༥༡༤༣) རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཞེས་ 
གསུངས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། 
ཚེ་འདི་རིང་དུ་མི་སྡོད་ཅིང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་ཤེས་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ། ལེ་ 
ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཞེས་དང་། གཞན་གཅེས་འཇིན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་སེམས་པ། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཏོང་བས་ 
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_ _  ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྱི་འགྲོ་ཁློ་རྱང་བཅས་ཀྱི་ས་བཙད། 
སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་‹༡༤བ) ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་པས་ཐུན་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །བློ་སྐྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་པབའི་ཚེ། །རྟེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
དུ་བསྒྱར། །ཕྲལ་དུ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ། པ མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་བསུས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ད་ང་པོ་འཕེན་པའི་ 
སྟོབས། གཉིས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྙྟོབས། གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། ལྔ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །འཆི་ 
ཁའི་མན་ངག་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། སྟོབས་ལྔ་ 
ཉེད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ 
སྟོབས། གཉིས་པ་འཕེན་པའི་སྟོབས། གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་གོང་བཞིན་སྦྱར་བའོ། 

གསུམ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
ནི་ཁོག་པ་ཡིན། །འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ( ༡༥ན) ད་ཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཁྱམ། འེ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ། 

རྟག་ཏུ་བསླབ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ། བློ་ 
སྦྱང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ། བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བའོ། །དྲག་འཇུན་གཏོང་ 
ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསླབ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །འདུན་པ་བསྒྱར་ལ་རང་སོར་ 
བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དུ་ག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། གཞུང་བཟང་ 
པོ་མི་བསྟེན། ཤགས་ངན་མི་རྒོད། འཕྲང་མི་སྒུག །གནང་ལ་མི་ད་བབ། མཛོ་ 
དབབ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲུག་མ་ཚོལ། ཞེས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཉམས་སུ་བླང་བ་ད་པའ་བར་སློབ། །གཞིས་པོ་ 
གང་བྱང་བཟོད་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། །ད་ཀའ་བ་ 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཁྱབ་དང་ 
( ༡༥བ) གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླངས། ། 
རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །དོན་ཚན་གང་ཡིན་བླང་བར་བབྱ། །ཉམས་ 
པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོམས། །འབྲས་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལོག་ན་ 
དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སྲུ་བང་། །མ་འོངས་པ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ །གོ་ལོག་དྲུག་མི་བྱ། སྙིང་རྫེ་གོ་ལོག །འདུན་པ་གོ་ཁོག ། 
གཉེར་སེམས་གོ་ཁོག །ཡེ་རང་གོ་ལོག །བཟོད་པ་གོ་ཁོག །རོ་སྱོང་གོ་ལོག་གོ ད 
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ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རེམ་སྦྱི་འགྲོ་བློ་སྒོང་བཅས་ཀྱི་ས་བཅད། 

རེས་འཇོག་མི་བྱ། དོ་ལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། 
ཡུས་ཆེ་མི་བསྒོམ། ཀོ་ལཁོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་མི་བྱ། འཁོར་ཆེ་མ་འདོད་། 
ཞེས་སོ། ། 

རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་མཐུས། །མྲུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཏྱད་བསད་ 
ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་ 
འགྱོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རཚི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་ད་ཕྱོད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གཞག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། ། 

ཟབློ་སྐྱོང་དོན་བདུན་མའི་ས་བཅད་བྱཞྲགས་སོ། ། སྔོན་ འགྲོ་ ཉེན་ གྱི་ ཆོས་ བསྟན་ 
པ་དང་། ད་ངོས་ གཞི་ བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ། ་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད། བློ་སྐྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། (༡༦ན) ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ 
དག་ལ་བསླབ་ཅེས་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྦྱང་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། ། 
གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་གཞག ད 
ཅེས་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས་ 
མཉམ་བཞག་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་ 
བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
དགེ་ཆྩ་གསུམ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏཏུ་ཚིག་གི་ 
སྦྱངས། ། །ལེན་ པའི་ གོ་རི རིམ་རང་ནས་བརམས། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ རྐྱེན་ ངན་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། །ཏེ༽ི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། སྡོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ 
ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བད་འ། །ཀུན་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་སྐྱ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ 
བསུང་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
ད་ང་། རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་ 
སྦྱར། །(༡༦བ) ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དིལ་ནས་བསྟན་པ་ 
ནི། མན་ངག་སྟྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །རྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གད་མས་ངག་ནི། །སྟཾབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ། 
ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བརྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཏིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ 
ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་ 
བསྒྱར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོད་མི་བྱ། །གཞན་རྱོགས་ 
གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཏོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །འྲབས་བུ་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །དུག་ཅན་ཧྱི་ཟས་སྤང་། གཞུང་བཟང་པོ་མི་བསྟེན། 
གཤག་ངན་མ་རྒོད། འཕྲང་མ་བསྙུག །གནད་ལ་མི་དབབ། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་ 
མ་འྱོ། མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་བཏོད། ལྟོ་ཁོག་མི་བྱ། ལྷ་བདུ་ད་དུ་མི་དབབ། སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙུག་མ་ཚོལ་ཞེས་སོ། །བདུ་ན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
_ ནི། བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཐབས་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཁོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
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ལམ་རེམ་ཆྩང་བ་དང་ལམ་རེམ་སྒྱི་འགྲོ'་བློ་སྒྱོང་བཅས་ཀྱི་ས་བཅད། 
བྱ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་སུངས། །ད་ཀའ་‹༡༧ན) བ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླངས། །ཉམས་པ་མེད་པ་ནམ་གསུམ་ 
བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམས། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ད་རེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཛོག་མི་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱངས། བརྟག་དཔྱད་ 
གཞིས་ཀྱི་ཐར་བར་བྱ། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། 
འོར་ཆེ་མ་འདོད། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཚུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ 
ཡིན། །མན་ངག་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ། 
སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྙུག་ 
བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གད་མས་ངག་ 
ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྫེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །གསང་སཝྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྔོད་ལས་ 
བྱང་བའེ་མེང་གེ་གྲངས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས བ་བ 
དཔའ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ཐོས་ 
པ་རནྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ བསྒེམ་སྟེ། མ་ཞོངས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ཞིག་སྔགས་རིམ་ལྟར་དུ་ 
རང་གི་མི་བརྗེད་པའི་ཐོ་ཙམ་འདི་ལྟར་རོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་གང་གནང་ 
ཡང་། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་འདི་ད་ག་སྔ་ཕྱིར་ཐོས། །འཛམ་མགོན་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་(༢ན) རྒྱད་སྡེ་ཅི་མཆིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ 
ས་བཅད་ལྔ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད། །དེ་འདྲའི་ས་བཅད་ལྔ་ནི་གང་ཞེ་ན། ། 
འཇུག་སྒོ་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཅིག །འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་པ་གཉིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གསུམ། །སྨིན་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བསླབ་པ་བཞི། །གོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བསླབ་ 
པ་ལྔ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཆེ་ཆུང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་ཟེར། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ནོད་པ་ཡང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་ད་གོས་པས། །ཚེ་འདིར་ཇི་སྲིད་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །བདེ་བ་བསྒུབ་ཅིང་ 
མུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ 
ནས། །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། །ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
སྒྲབ་སྟམ་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་ཞུགས་བར་དུ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡོད་མཿ༢བ) ཡིན། །འཇུག་སྒོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ནི་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆན་ཐེག་དམན་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པས་འབྱེད། །སྤྱོད་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྫེའི་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །སྨོན་སེམས་ 
འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་འབྱེད་པའོ།། 
ཐེག་ཆེན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། །རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་། །འབྲབ་བུར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
བཞི་པོ་ལ། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ཡི་ས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
གསལ་སྣང་སོགས། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ་གསུངས། །མདོ་‹༢ན) སྔགས་གཏིས་ཀྱི་འབྱེད་ 
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བས་བདག་རྒྱད་བྱིན་རླབས་གཅིག། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 

ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲན་ 
པ་གསུམ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་བཞི། །བསུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་ལྔ། །ཐུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་པ་དྲུག །ལྱས་ངག་གཡོ་བརྗོད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སུད་བདུན། ། 
ཡིན་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་དེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །མ་རྨོངས་ཁྱད་པར་ཐབས་ 
མང་ཁྱད་པར་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་དབང་རོན་ཁྱད་པར་བཞི། །ཡིན་ 
ཞེས་གྲུབ་དབང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པས། །དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། །མཁས་ 
པ་བུ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་སྒོ་ 
ནས་འཇོག །རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་དང་། །བལྟས་པའི་བདེ་ 
བ་ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱད་དང་། །རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་སྤྱོད་རྒྱུད་‹༢བ) དང་།། 
ལག་བཅང་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
བླ་མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་བྱ་ 
རྒྱུད་དང་། །ཕྱི་ནང་བྱ་སྤྱོད་མཉམ་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པས་བླ་མེད་བཤད། ། 

དེ་ཡི་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས།། 
སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། །བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཤད། །དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་གསུངས། །ལེགས་ 
གྲུབ་རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ། །བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་གི་ཁ་ 
བསྐོང་བཤད། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསྟེན་ཚད་ལས་ཚོགས་བསྟན། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི། །བསྟན་པས་བྱ་རྒྱུད་རྩ་བ་ 
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གསང་སྔྲགས་རིག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཁས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
བཞི་རུ་ངེས། །བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ལུགས་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
མཚོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །རིགས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་པདྨའི་རིགས་ 
ཡིན་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་བཞེད། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡི། །ཀོང་མའི་དབང་ཐོབ་ཞོག་མའི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྙེན་པ་ 
ལས་ལ་ད་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐར། 
བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྫྱུད་རྒྱད་རིགས་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་ 
ནམ་གཞག་མེད། །དེ་མེད་ ༤ན) པས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མེད། །དེ་ལྟར་ 
མེད་པས་སྔགས་སྡོམ་སུང་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་སྡོམ་མེད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལས། །བཤད་པའི་འཇུག་སྡོམ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དྲུག་བསྲུང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་འདུལ་བ་རིམ་ཕྱེ་ལས། ད 
གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་བང་མ་ཐོབ་པར་རྫེས་ 
གན་ང་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བྱ་བ་ གཏན་མི་རུང་། །དེ་རྣམས་ 
སྔགས་རིམ་ དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །བྱ་ རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བ་ ནི། ། །རིགས་ མཆོག་རྣམ་ སྣང་རིགས་ལ་ རེགས་བརྒྱད་དང་། །རེགས་ 
འབྲིང་པདྨའི་རིགས་ལ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། །རིགས་ཐ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་རིགས་ 
ལྔར་བཤད། །རདེགས་བརྒྱད་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ནི་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །གཟུངས་ཆེན་གྲ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད།། 
རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ནི་གདུགས་དཀར་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ད་ང་། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ 
ཡིན། །གཙུག་ཏོ་ར་ནག་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་མ་གཉིས། །ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་ ༤བ) ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ 
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_ __ ལོང་རལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། དེ 
དང་། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་གནོད་སྱིན་འཕགས་ 
མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་ཀྱི་གླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། །རྣམ་སྣང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རིགས་རྡོར་སེམས་རིགས། །དེ་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ་གསུངས། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྒོལ་མ་དཀར་ལྔང་ཡིན། ད 
རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཉ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོ། ད 
བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྔོ་རྗེ་མཆུ་རྣོན་རྒྱུད། །དེ་དག་ 
རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས། །ཝྔས་རྩེན་ནོར་ཅན་ཀླུ་སོགས་འཇིག་རེན་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་རིགས་གསུམ་གསུམ། །བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་ 
པའང་ཡོད། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སྣོད་རུང་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་དང་གཅིག །ད་མ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར་དང་གཏིས། །ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྙེན་སྒུབ་ 
སྐོར་ད་ང་གསུམ། །ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་སྐོར་དངང་བཞི། །རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་ནི། ། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་( ༥ན) བཞི་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་གནས་བསམ་ 
གཏན་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི། །དེ་ཡི་དང་པོ་བཟླས་བརྫོད་ཡན་ལག་བཞི། །རང་གི་གཞི་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཅིག །གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། ། 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རང་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་བད་ག་བསྐྱེད་དེ། །སྟོང་པའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
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གསང་སཝགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ནོད་ལས་བྱང་བའིེ་མིང་གེ་གྲངས། 
ཡི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་རྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ། །བསྒོམ་ནས་བཟླས་བརྫོད་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡིན། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །ས་གཞི་ཆུ་ 
མཚོ་རི་རབ་པྨདྨའི་སྟེང་། །ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྒམས། །འགའ་ཞིག་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དབུས་མཆོད་ཏེན་སྒོམ་པའང་ཡོད། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བཅས་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །སྲོག་རྩོལ་ནང་བསྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག །ད་མིགས་པ་ 
ཅེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། །བྱ་རྒྱུད་སྲོག་རྩོལ་བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་གཉིས། ། 
(༥བ) དོན་དང་དུས་དང་ད་གོས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་རོ་རྐྱང་རྒྱུ་ 
བ་བཀག །འདི་ཡི་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་། །འགྲོ་འོང་བཀག་ 
ནས་ནང་དུ་སྡོམ་ལ་དོན། །དུས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་སྒོམ། །འདིར་ 
ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀར་སྒོམ། །ད་གོས་པ་རླུང་ནི་དབུ་མར་ 
མུད་ཆེད་དང་། །འདིར་ནི་ལྟ་སྐྱར་རེག་མཐོང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ནི་ 
ཡིན། །བཞི་པ་སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟླ་སྟེང་ས་ 
བོན་དང་། །མཐའ་བསྐོར་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །ད་མིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་གཉིས་པ་མི་གནས་ནི།། 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་དང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་དེ་ཁོ་ན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མར་མེ་ཡི། །མེ་ལྕེ་ 
བསམ། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པས་ཁུས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས། །བཟའ་བཏུང་མ་ 
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གློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7ཀི༽ 

བརྟེན་བཀྲེས་རྐོམ་མེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་ཞུང་དང་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་ 
བ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་མི་བརྫི་བ། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་འབགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ཡང་མི་‹“ན) དམིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི། །ལྷང་ལྟང་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲ་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚད། །ཡི་གེ་སྔ་རིང་མེད་པས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། །ཅིག་ཅར་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །བྱང་ན་དེ་ཚེ་འདིར་བཤད་ 
བསམ་གཏན་གསུམ། །སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་གནས་དང་བཅས་ཐོབ། ། 
མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན། །སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་ 
ཇུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་མཐར་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་ཆ་དྲངས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །རྟང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི། །གཙོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་། །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ་མགོན་དེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། །སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་ 
བསལ། །ཞེས་གསུངས་དོན་གྱི་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱི་ཤར། །མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་རོལ་པའི་རོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལཁས་འོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། ད 
( ༦བ) རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །གཞུང་གི་འགྲོ་ཚུལ་སྤོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར། །ཇི་སྙེད་ཐོས་པ་ 
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གསང་ཝྔགས་རིག་ལ་འཇིན་པའི་ཝེ་སོང་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་གྲངས། 
ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ནི། །ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། །དེའི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
མ་གཏོགས་སྤྱོད་རྒྱད་བོད་དུ་མ་འགྱར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐྱར་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
_ ཞིང་ཁམས་སུ། །རྡམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི། །སངས་ 
ལས། །ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཞལ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་གཟིགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་ 
ཉིས་བརྩེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཅུང་ཟད་མཆིས། །དཀྱིལ་ 
གཅིག་དང་། །བར་ལ་ཞེ་དགུ་མྱི་མར་སོ་བདུན་བཞུགས། །བསྡོམས་པས་ལྷ་ 
གུངས་བྱྱ་དང་བརུ་( ༧ན) བདུན་ཡིན། །འདི་ཡི་བུམ་དབང་བསྐར་སྐབས་ 
བུམ་པ་བཞི། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་བུམ་པ་ཡིས། །ཁྲུས་བྱས་ངན་ 
སོང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་སློ་འགེགས། །ཀུན་བཟང་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་འཁོར་བ་རུ། ། 
སྐྱེ་འགྱུར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོངས། །གྒྲིབ་སེལ་བུམ་པས་ཀླས་བྱས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད། ། 
བྱམས་པའི་བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་མཚན་དཔེ་རྣམས། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བསུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་། ། 
བསྙེན་པ་སྒུབ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བྱ་རྒྱད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །བྱང་སེམས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཊེ 

ན་མས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་མགོ་ལ་བཞག །ལེགས་སོ་དབུགས་དབྱུང་བརྗོད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབང་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གྱར་མགོན་དེས་གསུངས། ། 

རྒྱད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་ 
བསྣུས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་པ་ ཇི་ སྙེད་མཆིས་པ་ ཀུན། །བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྔུས་འདི་ཡི་ 
ལུགས། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་སྣང་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
འོད་དཔག་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་རིམ་བཞིན་ 
(༧བ) དུ། །རྡོར་དབྱིངས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །དོན་གྲུབ་ 
དུམ་བུར་ཟེར་ཞིང་བཤད་རྒྱད་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཡེན། །ཆ་ 
མཐུན་རྒྱུད་སོགས་སྤོས་པ་མང་ན་ཡང་། །མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ན་འདི་ 
ལྟར་ལགས། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ངེས། །ཕྦྱངས་འབྲས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། ད 
སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འདིའི་གཞུང་ཤིང་དམ་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་སྦྱངས་པས། །རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལྟར་འགྱུབ། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་ 
འཇུག་རླུང་གི་གད་ངས། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རེས་འགའ་གཟིགས། ། 
དེ་ལ་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཐབས་དང་ 
ནི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་སྤེལ། །སྣང་རྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ལ་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་གང་བྱེད་པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ལས་ 
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གསང་སགས་རིག་པ་འཇཛིན་ལའི་སྡེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། ། 
ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །( ༨ན) ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར། ! 
བཏབ་ཟེར། ། 

འདི་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོག་གསུམ། ། 
གསུམ་ག་སྒོམ་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན། །ད་ང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཆོ་ག་ 
འབྲིང་། །དང་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་ 
མཆོད་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐར་ལ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་གྱིས་ 
རུང་། །བསྙེན་དང་བསྒྲབ་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་སྒོ་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཟླས་བརོད་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འཾག་མ་གསུམ་ 
གྱི་གྲུབ་ནྟགས་ནི། །བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ནི་འབར་བ་རབ། །འབྲིང་ནི་དུ་ 
བ་ཐ་མ་དྲོད་སྐྱེད་དང་། །འཕགས་པ་འདོད་ལྟ་ས་བླའི་ལྷ་ཡིས་བསྟད། ། 

རྒྱད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་གང་ཞེ་ན། །གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་། །ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་ 
( ༨བ) གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མ་ 
རྒྱད་ཟེར། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། །ཡས་བབས་མས་ 
བརྟན་དགའ་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོ་ལམ་འཁྱེར་ལྟ་སྐྱར་ཡོད། ། 
དེ་ལ་ཕ་རྒྱད་འཛོག་ཅིང་མ་རྒྱད་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཁྱད་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཀི 

པར་ཅན། །པར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེའམ་ན་དྭའི་གཟུགས། །བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
བཤད་མ་རྒྱད་ཁ་གཅིག་གསུངས། །ཕ་རྒྱུད་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་ ནི།། 
གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་འཇམ་རྡོར་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དང་། །གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། །མ་ 
རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་དུ་ས་འཁོར་ཡིན། ། 

མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་མཆོག་དམན་མེད། །དེས་ན་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །ད་གོས་པ་མདོ་དང་མི་ད་གོས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན་དེས། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །དེས་ན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚེ་གཅིག་གི །བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྔགས་ 
ལ་ཡོད་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་པད་དཀར་ཨུཏྤལ་དང་། །ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
ལྔ་པོ་དེ། །རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ངེས་ཤེང་ས་ 
མཚམས་ནི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་༩༩ན) སད་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས། །མ་དག་སྒྱུ་ 
ལུས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་བཞག །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། །རང་ 
མིན། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་། །མི་སློབ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས། །དང་ 
འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཤེས་པར་གྱིས། །གཞིས་པ་སློབ་མཐའི་དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ལ་བྱེད། །ཚེ་འདིར་ 
དབང་བསྐར་གསར་དུ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་དེར་གྱུར་ 
པ། །གདུ་ལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས། །གདུ་ལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
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གསང་སཝགས་རིག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

གང་ཟག་དེ། །ལས་ཏོན་དབང་གིས་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ 
ནི་ཚེ་དེའམ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་མ་གྲུབ་པས། །ཡང་ན་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཇིག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལས། །ལྷག་པའི་ཟབ་གནད་མེད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གྲུབ་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བརྒྱད་པར། །ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་‹༩བ) བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འགའ་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ 
ཞིག་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཡོད་མངོན། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ངེས་བྱས་ནས། །འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། །རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ཚང་། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ད 
ནི། །བྲིས་དང་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་མཁས་ལྔ། །རིགས་དང་རིགས་ཅན་རྒྱས་བཏབ་མཁས་པ་ 
དྲུག །ས་གར་མཆོད་གར་བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་ད་གུ། །བྲིས་སྒོམ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུད་པ་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི། །བྲིས་ 
དང་བསྒོམ་པས་གདོན་བགེགས་བསུང་མཁས་གཏིས། །གསང་དབང་ཤེས་ 
སོགས་དབང་བསྐྱར་མཁས་དང་བཞི། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ད་ང་གཏོར་འབུལ་ 
མཁས་དང་དྲུག །ལྷ་ལ་ཕུར་གད་བ་བཟླས་བརྗོད་མཁས་དང་བརྒྱད། །རབ་ 
གནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
མཁས་དབང་བསྐར་མཁས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས། 
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- _  མལོང་ཇོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཧེ་་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་ཁྱད་ཆོས་འདི་གསུམ་པོ། །ངེས་པར་ཚང་དགོས་མཁས་པ་ 
བུ་སོགས་བཞེད། །སློབ་དཔོན་‹༡༠ན) མཁས་པས་སློབ་མ་དད་ལྡན་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་ད་བང་བཞི་བསྐར་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་བཤད་། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་ 
གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། །སྡོད་བརྟགས་མི་དགོས་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ། །བྱང་ 
སྡོམ་འཛིན་ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། །རིགས་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐར། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ནུས་ལ། །ད་བང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་བར་བྱའོ་གསུངས། ད 

དང་། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ས་བརྟགས་ས་ 
བསླང་ས་སྦྱངས་གཟུང་། །བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ལ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ 
གནས་དང་། །བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་བཅས་པ་ལྔ་རུ་བཤད་། །དེ་ཡི་ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། །ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཤིང་ནང་ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་། །གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ 
ཆུ་ཀུ་ཤ་བསུང་སྐྱད་བྱིན། །སྤོ་བསྐྱེད་བགེགས་བསུང་ཚི་ལམ་བརྟགས་པར་ 
གདམས། །གལ་ཏེ་ཚི་ལམ་ངན་པ་ཤར་བྱང་ན། །བཟློག་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས། །བསུང་ 
འཁོར་བསྤོམ་པ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་བཞི། །གོ་༥༡༠བ) ཆའི་སྔགས་འགོད་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དྲུག །སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། ། 
བ་དང་། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། །བསྒབ་ཅིང་ 
མཆོད་ནས་དབང་བསྐར་བྱ་བ་གསུམ། ད 


-74- 





གསང་ཝགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་ཝྡེ་ཐོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ལུགས་ལ། །མི་འདྲ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་གང་ཞེ་ན། །བད་ག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནི། །བདག་ 
བསྐྱེད་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ 
བུར་བྱེད། །འཇུག་པ་ཐ་དད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་ཟེར། །ད་པེར་ན་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་བྱེད། ། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱེད། །དཔེར་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུར་ཟེར། །བདག་ 
མདུན་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་ཚུ་རོལ་མདུན་བསྐྱེད་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། །རང་གི་དབང་ལེན་ 
སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཟེར། །རྫུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ལུས་དཀྱིལ་བཞི། ། 
ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ནང་དཀྱིལ་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷྙ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ད 
དེ་ཉིད་བསྡོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ། །སློབ་མ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན། །དེ་ཡང་དང་༥༡༡ན) པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག །བརྟེན་ 
ནས་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་གཞི་ནི། །མེད་པར་བདག་མདུན་ཐ་སྙད་ 
བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ལུགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །ངེས་པ་ 
མེད་དོ་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། ད 

བད་ག་མདུན་སྒྲབ་སྐབས་དམ་ཡེ་བསྲེ་ལུགས་ལ། །དྲུག་བསྲེས་ལྔ་བསྲེས་ 
བཞི་བསྲེས་གསུམ་བསྲེས་དང་། །གཉིས་བསྲེས་གང་ཡང་མ་བསྲེས་ལུགས་ 
དྲུག་བཤད། །དང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་དཔེར་མཚོན་ན། །སྐྱ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རེ་རེ་མདུན་བསྐྱེད་ 
གཉིས། །དྲུག་བསྲེས་ཞེས་བྱ་གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས། ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུྱམ། [གཾ 

རུལ་ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ། །སློབ་མ་འཇུག་རུང་བློས་ 
བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྨ་ལར། །རེགས་ 
ལྡན་གྲགས་པས་ཏི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས། །བློས་བསླངས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ 
ད་མིགས་བསལ་ཏེ། །ད་པེར་ན་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་བཞིན། །ད་ལྟའི་ 
ད་གེ་སློང་གསོལ་བཞིར་དགོས་དང་མཚུངས། །འཇམ་དྭ་བྱངས་ད་གའ་བློས་ 
བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བད་ག་ཉིད་འཇུག་དང་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐར་བར། །གསུངས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཧང་རྒྱ་དེ། །ལས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མི་རུང་། །འཇམ་མགོན་ཙོང་།ཁ་པ་ཡི་། ༡༡བ) གསུང་ 
དོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐར་བ། ། 
སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་སྣོད་རུང་བྱ་ཚུལ་གཅིག །ལྟྷ་ལ་དབང་བསྐར་རབ་ 
གནས་བྱ་ཚུལ་གཉིས། །རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལྟང་ཉམས་ཆག་དག །ནམ་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་འགག་སྡོམ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་གཞུག་ 
ལ་དབང་བསྐར་ཡིན། །དེ་ཡི་དང་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
གཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། ། 
སྐལ་མཉམ་ཟེར། །ན་ང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། །ད་ངོས་གཞི་ 
དབང་བཞི་དམ་པ་བསྐར་བ་ལ། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་བང་། །ཚིག་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་བུམ་དབང་ 
དགུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དབང་ཆུ་དབང་ཅོད་པཌ་དབང་། ། 
དེལ་བུའི་དབང་དང་རྡོར་དབང་མེ་ལཁོང་དབང་། །མིང་དབང་སློབ་དཔོན་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་དབང་། །བདེ་མཆོག་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
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གསང་ལཝྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་ཝེ་སྡོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

པ་ནི། །ཆུ་ཅོད་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་སྔར་ལྟར་ལྔ། །སྔགས་ད་པང་རྡོ་རྫེའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ད་བང་། །སྐྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་( ༡༢ན) དབང་དང་ 
ཁུང་བརྟན་དང་། །དབུགས་དབྱང་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། ། 
རྗེས་གནང་གསུམ་སྦྱིན་དབང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལ་ལའི་སྐབས་སུ་མེ་ཁོང་ 
དབང་མེད་པས། །བུམ་དཔང་དགུ་ཡི་ཐ་སྙད་བྱ་མི་རུང་། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
གསུམ་གྱི། །ད་བང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དག་ལས་ནི། །རེགས་པའི་དབང་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་བྱས་ན་དྲུག་ཚན་དང་། ། 
རེ་རེར་བགྲང་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་ལས་རིམ་ 
བསྟན་པ་གཅིག །སྔགས་གཏད་མིག་སྨན་བཀུ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ 
གནང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ལྔ། །གསང་བ་ 
བཤད་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ད་བང་ལ་སློབ་མའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ 
དེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ། བྱེན་ནས་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད་པ་མཚུངས། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐར་ 
བས་ཐ་མལ་དུ། །སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་བྱ་གཞི། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡན་ལག་ནི། །ལས་བཞི་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་དབང་། ད 

ནང་དཀྱིལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་‹༡༢བ) སེམས་ཀྱི། །གསང་དབང་ 
བསྐར་བས་ངག་སྡིག་རླུང་ངག་གཞིས། །སོ་སོར་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བཀླས་ 
གཞི། །ལམ་ནི་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གཉིས་པ་ 
ཧྱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེར་དབང་བསྐྱར་བས་ཡིད་སྡིག་གང་སྣང་ཀུན། ། 
བདེ་སྟོང་འཆར་བའི་དྲི་མ་དག་པ་གཞི། །ལམ་ནི་ད་པེ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
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གླེང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཤོ 
གསལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གསུམ་པ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚིག་ 
དབང་བསྐྱར་བས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ལམ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
གི །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
བསྐྱར་བའི་ས་བོན་ནི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས་རིམ་ཆུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐྱང་ན། །བུམ་དབང་བསྐར་བས་འབྲས་བུ་སྤལ་སྐྱ་ 
འགྲུབ། །གསང་དབང་བསྐར་བས་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་འགྲུབ། །ཤེར་དབང་ 
བསྐྱར་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ། །ཚིག་ད་བང་བསྐར་བས་འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་འགྱུབ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ཐོབ་པས་ད་བང་དུ་ས་སུ། །བས་བླངས་ 
ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སུང་ཚུལ་ནི། །རབ་ནི་དགེ་སློང་འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། ། 
ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྡན་ད་གོས་སོ། །དགེ་བསྙེན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དང་པོ་གྲུབ་ 
དབང་མར་པ་ལྩོཚ་དང་། །གཉིས་པ་འབྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་ད་པོན་ལས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐར་ཚང་མ་ 
( ༡༣ན) ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཡོད་པས། ད 
སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་འཇུག་སྡོམ་གྱི། །ཆུ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་ 
བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས། །ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ན། །དང་པོ་ 
སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་འཕེལ་ 
ཐབས་བཞི། །སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་ 
ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཞི་པའོ། །སྐྱེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་འབྲལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། །མཁན་སློབ་སྦྱིན་གནས་ད་བུ་མི་བསྐོར་བ་གཅིག ། 
གཞན་གྱིས་དགེ་བྱེད་འགྱོད་དུ་མི་འཇུག་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འདོགས་པ་གསུམ། །ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱ་སྤོང་བ་བཞི། །ནག་ཆོས་ 
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གསང་ཚགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་མེ་སྡོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

བཞི་སྤངས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ད 

འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་གཉིས་པ་སྟེ། །བཤགས་ཀྱང་ 
མི་ཉན་བརྡེག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོངས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་བཞི། 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལས་བྱུང་དེ་བཞིའོ། །ནམ་སྙིང་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་གཉིས། །ངུར་སླིག་འཕྲོག་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་བཞི། །ལོག་ལྟ་( ༡༣བ) འཛིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ 
པ་དྲུག །ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་བཟློག་པ་བརྒྱད། །སོ་ཐར་སྤང་ 
ཞིང་ཐེག་ད་མན་སྨད་པ་བཅུ། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐབས་མཁས་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཅིག་པུ་ནི། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། །བྱང་ 
སྡོམ་ཕམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ཀ་ཚང་ད་གོས་བྱཅུ་ 
དྲུག་པར། །ཚང་མི་དགོས་ཞེས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །ལོག་ལྟ་སྨོན་སེམས་ 
དོར་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དམིགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉིས། ། 
ལྟང་ད་ངོས། །ཞེས་དམིགས་མི་ལྟའི་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་གྱུར་ན། །གཞན་གསུམ་ 
མེད་ཀྱང་ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །དེ་མེད་གཞན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ 
ཆུང་། ། ྒ 

ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་ 
མི་འདེབས། །མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། གཾ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། ། 
འཚེ་བ་ཁོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཛྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ 
( ༡༤ན) གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཏོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །འདི་དགུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ 
ཤས་ཀྱིས་འཆག་པ་སྤོངས། །ཞྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །འདི་བཞི་ 
བཟོད་པའི་མི་མཐུན་རྩོགས་ས། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁར་རྣམས་བསྡུད། །ལེ་ 
ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །འདི་གསུམ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་ 
གཏན་སྤིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །འདི་གསུམ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། རང་ཚུལ་ 
ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བཙྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་ 
བརྟེན། །འདི་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
མི་བྱེད། །ན་ད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ད 
བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་ 
མྨྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ 
དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྦ་མི་ 
(༡༤) བྱེད། །རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ 
ལ་སོགས་མི་བྱེད་། །འདི་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྤྱིའམ་སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད། །ཀུན་སློང་བསམ་བཞིན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱིས། །ཉེས་བྱས་ཧོན་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇིན་ལའི་སྡེ་སྔོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་གྲངས། 

མོངས་ཅན་དང་ཞེས་བྱས་ཙམ། །ཞེ་དྲུག་ཞེ་དྲུག་ཚར་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན། ད 
དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་སྡོམ་ 
པ་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་བདེ་གསང་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་པོའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས། །རེགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །ལཀྱི་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ། །སྤོམ་པོ་གཉིས་ཏེ་སྤོམ་ 
པོ་བཅུ་རུ་བཤད། །དེ་ཡི་དང་པོ་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ནི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་སུན་ཁས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་བཞི། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་དྲུག །གསང་བ་སྒྲོགས་དང་བདག་ 
ཉིད་བརྟས་པ་བརྒྱད། །སྟོང་ཉིད་སྨོད་དང་གདུག་ཅན་བྱམས་པ་བཅུ། །སྟོང་ 
ཞིད་མ་བསྒོམ་སུན་འབྱིན་བཅུ་གཉིས་པ། །ད་མ་ཚིག་མི་བརྟེན་ཤེས་རབ་མར་ 
སྨོད་པ། །ར་ལྕང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ་སྤོམ་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་སྟཾབས་ལེན་བདུད་ 
རྩི་སྟོབས་ལེན་གཉིས། །སྡོད་མིན་མི་‹ ༡༥ན) གསང་ཚོགས་ནང་རཚྩོད་པ་བཞི། ། 
ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །དེ་དག་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ལཀྱི་ཀ་ 
རས་བཞེད་པའི་གཉིས་པ་ན། །བསྙེན་སོགས་མ་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ 
འཇུག །སྡེམ་གཉིས་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའ་བ་ཡིན། །དེ་དག་བསྲུང་བ་ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ ད 

ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟེན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞི་ཆང་ད་ང་ལྔ། །བསྡམ་པའི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། །གྤོང་བའི་ད་མ་ཚིག་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཡིན། །སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ'་གསུང་འབྱམ། [གི 

ཡང་བསྟེན་པ་ནི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ 
དམན་མ་མི་འགོམ་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་དག་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་བསྲང་སྡོམ་ 
ལགས། །མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། །རྐང་བརྒྱད་མ་བསྟོད་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་ཚེ། །བདག་ 
བུ་ཁྱད་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་ 
མ་ལཁས། །བྱུང་བའི་འོ་མས་བསྐྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དེས། །བསྟཾད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར། །(༡༥བ) དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །དུ་ས་འཁོར་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
པ་ཡིས། །རུ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་པོ་དང་།། 
བླ་མའི་བཀའ་བཅག་གཉིས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོས་གསུམ་པ་དང་། །བྱམས་ 
པ་བཏང་བ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྔ་པ་དང་། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟང་ཉིད་ལ། །མཆོག་ད་མན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ 
བདུན་པ་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས་རྒུད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རྟོང་ཉིད་མ་དད་དགུ་ 
པ་དང་། །ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་བྱམས་པ་བཅུ། །མི་འགྱུར་བདེ་མེད་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་མེད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོགས་འཁོར་རིག་མ་ 
བརྙས་བྱེད་པ། །བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་བུད་མེད་རྣམས། །སྨོད་པ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་དང་། །མཐུན་པ་བདུན་དང་མི་མཐུན་བདུན། 
དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ད་བང་ཆེན་ཐོབ་པས་ ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། ། 
སྡིག་པ་ལྔ་དང་ཞེ་སྡིག་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ། །གསུངས་པའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལེན། ། 
ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ཚལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་ 
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མིག་མངས་གཅིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ཤ་ཟ་གཉིས། །ངག་འཆལ་གང་ 
དྲན་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཕ་མེས་ཆེད་དུ་ཚུན་ཐོར་བཞི། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་ 
མཆོད་བྱེད་པ་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། །བྱེས་(༡༦ན) པ་བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་གསོད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེག་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི་དམ་ཆོས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་མི་དད་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྗེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ་ 
འདུན་འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་ཉོན་བྱས་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
དང་། །དྲེ་རོ་རེག་བྱར་ཆགས་པ་ལྔ། །དུ་ས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
བསུང་ད་གོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། ། 

ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། །ར་ལྕང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
བསུང་ལུགས་འདྲ་མིན་གོ་དགོས་ནི། །བླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་སྨོད། །ཡོ་ 
གར་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་སྨོད། །བླ་མེད་རིག་མ་འཁྱུད་པ་དགོས། །ཡོ་གར་རང་ 
ལྷར་གསལ་བས་ཆོག ད 

དུ་ས་འཁོར་བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་དགོས་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཚང་མི་དགོས་པའི་རྩ་ལྕང་ནི། །ལྔ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་ཡིན། །དུས་འཁོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་ 
འབྱིན་ལ་བྱེད་དོ་གསུངས། ། 

ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི་རྩ་ལྟང་ལ། །ཞེས་ད་མིགས་མི་ལྟ་དང་པོ་དང་། །སྤྱོད་ 
འདོད་མ་ལོག་གཉིས་པ་དང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་མེད་བཞི་པའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་ 
ཅུ་བྱིད་པའང་ཡིད། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་ནི། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་ 
ས། ། 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་ད་གུ་བཤད་པ་ནི། ། 
ཚུལ་(༡༦བ) ཁྲིམས་གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་རྣམ་སྣང་སྡོམ་པ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཤོ 

དྲུག །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པ་མི་བསྐྱོད་སྡོམ་པ་བཞི། །ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རིན་འབྱང་སྡོམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་ཐེག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་གསུམ། །ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བརྩོན་པ་དོན་གྲུབ་སྡོམ་པ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྣམ་སྣང་བཞི་དང་དོན་གྲུབ་བཞི། །བགྲང་པས་ད་མ་ 
ཚིག་བཅུ་དགུ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། ། 

སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ། ། 
བསུང་བར་འདོད་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བཤད་པའི་ལྟང་བའི་སྒོ་བཞི་ནི། ད 
ཡེ་ཤེས་ལྕང་བའི་སྒོ་དང་པོ། །བག་མེད་ ལྟང་བའི་སྒོ་གཉིས་པ། །མ་གུས་ལྟང་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་པ། །ཏོན་མོངས་ལྟང་བའི་སྒོ་བཞི་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག་གསུངས། ། 

ཡང་གཅིག་རྱག་ན་པདྨོ་དེས། །ཚེ་སྒྲུབ་འགྲོ་ལ་རིངས་པ་ཡི། །བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གདམས། །རྒྱད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི །མཚམས་ལ་ 
གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནི། །བོད་ལ་མཚམས་སྒྲུབ་མང་ན་ཡང་། །ཅགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མི་འབྱུང་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན། །སྐྱ་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད་། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་བཅད་ཤོར། ད 
ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་ཁོན་མོངས་དྲག ད 

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །༡༧) བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ནི་མི་གསལ་ 
ཞིང་། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་མ་དག་དང་། །བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་ 
བའོ། །བསུང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ནི། །ལུས་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ཉམས། །ངག་བཅུད་ཁ་ཟླངས་མཆིལ་མ་དོར། །ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་ 
བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ནི། །ར་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་ད་གུའོ། ། 

ཡན་ལག་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བསུང་དགོས་པས། ད 
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གསང་ཝགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཚོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གནས་མི་སྤོ། །གད་ན་དང་གདིང་བ་མི་སྤྲག་གོ །གཞན་ 
ད་ང་ཁ་པོར་མ་བསྲེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་འབུལ། །འཐབ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་མི་བྱ་ཞིང་། །སྒུབ་ཁང་གཏོར་ཕུད་ཉམས་མི་འཇུག །ཁྱི་དང་ 
མཛེ་པོ་བཤན་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་ 
གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། །སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག་གོ །རང་གི་མལ་དུ་གཞན་མི་ 
བཏང་། །འཕྲེང་སོགས་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམ། །མད་འ་གཞུ་མཚོན་ཚྩེ་མི་ 
རེག་ཅིང་། །མཚོན་རྩེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་བཅུ་བཞི་བསྙང་ད་གོས་སོ། ། 
སྤྱིར་ནི་སྔགས་བཟླས་སྐྱོན་བཅུ་ནི། །སྤྱོན་ལྔ་དང་ནི་བར་གཅོད་ལྔ། །ཆེ་ཆུང་ 
མྱོགས་བུལ་མ་དག་དང་། །གློ་ལུ་གཏམ་སྨ་སྦིད་པ་བྱེད། །གཉིད་དང་སེམས་ 
གཡེངས་བཅུ་རྣམས་སོ། ད 

འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ 
ནས། །རང་གཞན་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ ༡༧བ) ཞིད་ནད་ཁས་ 
ཐར་ཕྱིར་བརྩོན། །ལྟོད་པ་བག་མེད་ ཁུས་སེམས་སྐྱོ། །མ་བསྡམས་མི་གཙང་གི་ 
ལྟས་ངན། །ཟླ་ཕྱེད་འདི་དང་ཟླ་ཕྱེད་གཞན། །ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞི་ཐུན་གསུམ་ 
རུང་། །ཐོག་མར་གང་བཅས་དེ་ལས་འདས། །དེ་ནི་དུས་འདས་ཡིན་གསུངས་ 
པས། །རྩ་བའི་བཞི་བསྙེན་གྲངས་བསྙེན་དུ། །མི་བྱ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་སེལ་ཚུལ་ནི། །ངག་ཤོར་གཉིད་དང་གློ་ 
ད་ང་གླལ། །སྦིད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བདུན། །བྱང་ན་བགྲང་འཕྲེང་མལ་ལ་ 
འཇོག །ཀྲུས་བྱ་ཁ་བཤལ་དེ་གོང་གི །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་ 
འཇུག །ཁ་གཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །གཉིས་ལ་བཅོ་ལྔ་སྦིད་པ་བཅུ། །འོག་ 
རླུང་བདུན་དང་གཏམ་ལ་ལྔ། །གློ་ལ་ལྔ་དང་གླལ་ན་གསུམ། །མཆིལ་མ་སྣབས་ 
ལུད་དོར་ལ་བཅུ། །བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་གསུངས། །སེམས་གཡེང་ 
གཞན་གྱི་སྔགས་བགྲང་དང་། །གཞན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡིད་ 
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ཀློང་རྗོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། [གི 

ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། ད 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས། །ལྷན་གཅིག་བསྡོམས་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ལྷ་ནི་ 
བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བཞི། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཆོ་ག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐྱལ་བྱེད་པ་བཞི། ། 

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་བཞི། །ཆོས་སྐྱ་‹༡༨ན) རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ 
ནས། །ལཁོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་གཅིག །ཁོངས་སྐྱ་རང་བཞིན་གནས་ 
བྱེད་ནས། །སྦྲལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་ 
ཞིང་ནས། །དཔེར་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར། །སྤུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་གསུམ། །ཡང་ན་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་བུར་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
བཞི་པ་ཡིན། །ལྟ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམ་བཞི་པོ། །མཁའ་ལ་སྲིན་ཕུང་རྡོལ་བ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་ 
རྫོགས་པ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཟླ་ཉི་གང་རུང་ 
གཉིས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐྱ་རྫོགས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད།། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུད། ད 
ཚད་མེད་ལྟ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐལ། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་ལྡང་། །ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མེད། ། 

ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ། །གཞུག་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་འཇུག་པ་ད་ང་། །རྔོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཇུག་པ་གསུམ། ། 

ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ། །ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཞེས་ད་ང་། །བཅིང་དབང་ཟེར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །ངེ་སྟེང་རོ་མཉམ་ཟེར་ 


-986-_ 


གསང་སཝགས་རིག་ལ་འཇཛིན་ལའི་སྡེ་ཚོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
བ་དང་། །ལྔ་ཡི་གྲངས་སུའང་བྱེད་པ་ཡོད། ད 
བདག་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལ་ནི། །གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ལྟ་བུ་ 
‹༡༨བ) ལ། །རྣ་མ་པ་དྲུག་ཡོད་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཆིངས་བཞི་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་གཅིག །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་དང་གཉིས། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས་དང་ 
བཞི། །ཆོ་ག་བསུས་པའི་ཆིངས་གཞིས་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆིངས་ 
གཅིག །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཆིངས་དེ་དང་གཞིས། །དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ཆིངས་ 
དྲུག་ཡིན། ། 
ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆིངས་མ་གཏོགས་མེད།།། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ། ། 
གདོང་དྲུག་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་དངང། རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། །དང་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཆིངས་དེ་དང་གཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཆིངས་དེ་དང་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཆིངས་གཞན་མེད་པ་ཡིན། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ཆིངས་བྱང་ཆུབ་བཞི། །བསྙེན་ 
པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཉིས། །སྦུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་གཉིས། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ཆིངས་མ་གཏོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་བཤད་པ་མེད། ད 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །དུ་ས་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་ཆིངས་མིན་ 
ནོ། །འདུས་པར་བསྲང་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞཉིས། །ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
(༡༩ན) མིན། །རྣམ་གཞག་བསྲུང་འཁོར་བཤད་པ་ཡོད། །བདེ་མཆོག་དུས་ 
འཁར་གཉིས་ལ་ནི། །བསུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ཡོད། ། 
དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་བསུང་འཁོར་ཐུན་མོང་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི] 

མིན། །བསུང་འཁོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་ལ་འདི་ 
སྐབས་སུ། །གནད་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་པོས། །དེ་སྐབས་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ 
གསུངས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་སྣང་གི །སྐྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
སོགས། །བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་སྤོ་ཚད་འདོམ་གང་ 
དང་། །ཆ་ཛཕྲན་ཆ་ཆུང་ཁྲུ་གང་གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། །རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས། །གཙོ་བོའི་གད་ན་ཐད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ།། 
ཤར་ནུ་བ་མད་འ་ཡབ་མད་འ་ཡབ་བར། །མཉམ་ལ་རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་ 
ཟེར། །བརྩེགས་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞི་དང་འདོད་ 
སྣམ་ནས། །གསེར་སྐེད་གོང་མའི་བར་དུ་མཉམ། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉ༡མ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཤིང་བརྒྱད་ 
དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྤིན་ 
བརྒྱད་དང་། །རི་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་བརྒྱད། །བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
ཚང་བར་དཀགོས། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ནི། །མགོ་མེད་༥༡༩བ) འཆག་དང་ 
དྲྭ་པངས་པས་ལངས། །འགྱེལ་བས་ཉལ་དང་བསྐྱོན་པས་འདུག །སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་བྱེད་མཚོན་པར་གསུང་། །རྟ་བབས་སླང་ཚུལ་མི་འདྲ་བདུན། །གཉིས་ 
མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་པོ་ཡིན། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་གཉིས། ། 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་གསུམ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟ་བབས་བཞི། །རྟ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ལྔ། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་མ་དྲུག །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་རྟ་བབས་བདུན། །རྟ་བབས་མི་འདྲ་རྣམ་བདུན་ལགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིགས་སྦྱར་དགོས་པ། ། 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི།། 


- 88 ~ 


གསང་ཝགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ནི། །བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་དང་དཔག་མེད་ཐུབ། ། 
ད་གའ་བ་ཟས་ཟ་ནམ་མཁར་འགྲོ། །རང་འོད་གསལ་དང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། 
ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བདུན། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ། །ཏི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཐ་སྙད་མེད། །དེ་ལྟར་ 
མེད་པས་དུས་ཚིགས་ལོ་ཟླ་མེད། །ཅེས་པ་ཡང་གསུངས། འདུས་པ་འཆི་བ་ 
ལམ་ཁྱེར་ལ། །རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཐིམ་ད་གོས་བཤད། །དེ་འདྲའི་རགས་པ་ཞེར་ 
ལྔ་ནི། །རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི། ད 
དབང་པོ་དྲུག་ད་ང་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །གཞི་ཡི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་འཇོག་པ་ཡིན། །འཁོར་བསྒྱར་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ་ཤར། །གནོད་ 
མཛེས་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་༥༢༠ན) ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་ 
ཤར། །གཙོ་བོ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ཤར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་གསུངས། 

ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ད་བྱེར་མེད་པས། །ལུས་དཀྱིལ་ནང་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟ།། 
དགོད་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས། །གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བཀོད་བྱས་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །དུང་བར་གསུངས་པས་དོགས་མི་དགོས། ད 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །སྒོ་བདུན་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།།། 
ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། །སྤཾ་བའི་སྒོ་དང་མཛད་པའི་སྒོ། །མུ་བའི་སྒོ་ 
ད་ང་འདྲེས་པའི་སྒོ། །རིགས་བད་ག་ཡབ་ཡུམ་ད་བང་ བསྐྱར་སྒོ། །རང་རང་ 
གནས་སུ་འཁོད་པའི་སྒོ། །ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་ 
ད་བང་བསྐྱར་སྲོ། །མེད་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་པོ་ཡོད། །ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། །ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 
ནམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ད་ང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཡང་དག་ད་བང་། །དེ་འདྲའི་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག'་དབང་བློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབྱམ། འི 
འདྲེན་པ་ཡང་དག་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེས། །གཞན་ལ་རྒྱས་ 
སྐབས་སྦྱར་རུང་གསུངས། །དེ་འདྲའི་ཞལ་གདམས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བྲིས་ན་ཧ་ཅང་ 
མང་བར་འགྱར། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། །ཕྲ་ཐིག་མ་ཡིན་ཕྲ་ཐིག་གི ད 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བཤད་པའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད།། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །དུ་ས་མཉམ་ཡིན་ནོ་༩༢༠བ) མགོན་དེས་ 
གསུངས། །ཕྲ་ཐིག་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ནི། །ངེས་པར་རྙེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འདི་ 
སྐབས་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་ཞེས། བྱེང་རྒོད་ཕྲ་རགས་གཞིས་པོ་ཡི། །ཐ་ 
བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ 
དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ 
ཡོད་པ་ནི། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཚེ། ། 
ཞེས་གསུངས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཚེ། ། 
སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་འཛིན་སྟངས་ནི། །དམ་པ་ཤོར་བའི་སེམས་བྱང་ཡིན། ། 
བྱེང་བར་དབྱེ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། །མི 
ད་གེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱིང་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། །རྒོད་པ་རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་ཞིང་། །དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞི་གནས་ 
བར་དུ་གཅོད། །འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་ཉེ་ཧོན་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ད་མིགས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཅིང་། །རྱོགས་གཅིག་ 
གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་བཞག་པས་ཆོག དམིགལ པ་ཤོར་ནས་ 
གཞན་ལ་འཕྲོ། །དེ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་ 
མིན། །ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། ། 
རགས་༥༢༡ན) པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། །འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། ། 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་མེ་རི་བཅས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ། 
སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཆྙེད། ། 
རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །དཔེར་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་བབས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་གཉིས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གྲུབ་ 
ཚད་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་བཞི་གང་སྒུབ་འགྲུབ་ 
པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཞིས་བྱ་མི་དཀོས། །དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ནི། ད 
འགྲུབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྙིགས་དུ་ས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཁོང་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་སྔོན་སོང་ 
ནས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ད་གའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཐོག་མར་ཐོབ་དང་ཞི་གནས་ད་ང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པས་རྫོགས་རིམ་སློབ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲབ་ན། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བཞི། །གྲུབ་ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་ད་གོས་གོ། །ཤིང་རློན་འབྲས་བུ་ 
མ་སྨིན་པ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ས་ལ་ལྕངས། །མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་༥༢༡༠) དྲི་ལྡན་ 
རྣ་མས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ། །ལྟ་ 
སྟངས་བྱས་ཙམ་རྩ་མི་གཡོ། །དེ་དག་ལྟ་སྟངས་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི། །ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པའང་ཡོད། །ཀྲིངྱ་ས་ར་དགུག་པ་དང་། །མ་ཧེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། །ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྟྕང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་གདུག་ཅན་རེངས། ། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ནི། །འགྲུབ་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི། །ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡང་། །བསྒྲལ་ན་རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ། །འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། _ ཁེ 

དྲག་ལས་ནི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག །ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་སྔར་ཁོ་བཞིན། །ནུས་ན་ 
གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཐོ་རིས་ཀྱིས། །ཏེན་བཟང་ 
བསྐྱེལ་ནུས་ངེས་པར་འོང་། །དེ་ལྟའི་སྔགས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་གཅིག །དཀོག་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། ། 
སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུན། །བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་ 
མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་འབྲས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། 
དེ་དག་བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྙེད། །བཟླས་པ་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེས། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ཙ་ན་ཀླ། །ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒྱས་‹༢༢ན) པར་བླ་མ་མཆོག་ 
དེས་གསུངས། ། 

༈ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རི་ཁུ་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །རལེ་ 
གཱི་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། །མི་སྣང་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་ 
འཇོམས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཐིག་འགྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ། 
དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། ། 
མཉམ་འཇོག་ནུས་པ་ནང་གི་ཚད། །བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཆར་པ་ཁེག ད 
ནམ་མཁར་བེ་ཌླར་ཡི་ནི། །ཐེམ་སྐས་བསམ་ནས་བར་སྣང་བགྲོད། །ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་རྔོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞིར་བསམ་པས་མི་བྱིང་བ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་བཤད་པ་ཡོད།། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། ། 
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གསང་སཝགས་རིག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་སྫོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་གྲངས། 

མཆོག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
འགྱུབ། །ཐུན་མོང་དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། །ཕལ་པ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་བཞི། ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་འབགྲུབ་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ། ། 
ཕ་ཐིག་བསྒོམས་པས་ངལ་ཞིང་དུ་བ། །སྐྱོ་ན་བསྟེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ད་མ་ 
ཚིག་བཟླས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཀྱོགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཀྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ 
བདུན་པ་ཡིན། །ཀོས་པའི་བཟླས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
( ༢༢བ) ལ། །བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན་ 
ནི། །སྔགས་ཕྲེང་གསང་གནས་བརྒྱུད་ནས་ནི། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ།། 
མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། །ཁྱོགས་བཟླས་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སྙིང་ག་ 
འམ་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱེད། །བསྙེན་པ་དུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་གཅིག །གྲངས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྟེན་པ་གཉིས། །མཚན་མ་མཐོང་བའི་ 
བསྙེན་པ་གསུམ། །སེམས་ནི་བརྟན་པའི་བསྟྙེན་པ་བཞི། །ད་ང་ པོ་དུ་ས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྙེན། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་འབྲིང་གིས་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱེ་བ་གཅིག །ད་གོས་པར་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། །གསུམ་པ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
གཟིགས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྟ། །ཡང་ཡང་བསྟིམ་པས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི།། 
གཟི་མད་ངས་ལྷག་པར་ཆེ་རུ་སོང་། །དེ་ནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །བཞི་པ་ 
སེམས་བརྟན་བསྟེན་པ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པ་འགྲུབ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། །ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། །གོེ 
རྟགས་མཚན་ནི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་ 
རང་རྒྱད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར། །ཐུགས་‹༢༢ན) ད་མ་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །ཤམས་རྟོགས་བཟང་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་ 
བཞི་པ་ཡིན། །ཆི་ལམ་བཟང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །བདེན་པར་མི་བ་དྲུག་པ་ཡིན། ད 
བཟླས་བརྗོད་སྤོ་བ་བདུན་པ་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དི་ཞིམ་ 
དྲོ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཅུ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་ 
བཅུ་གཅིག་པ། །རང་གི་ལྷག་ལྷར་དད་གུས་ནི། །ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གཉིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ 
བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་སུ་ནི་འོང་བར་བཤད། །དེས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྲ་རབ་ཡང་བ་མཆོད་པར་འོས། །བདེ་ག་པོར་གྱུར་ 
དང་དཔང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་ལྡན། །དེ་བཞིན་དགའ་ 
མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། །ནང་པའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་བ་ལ་ནི། །སྦྱོར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ 
ལྟ་ཚོགས་ནི། །སྤོ་བསྡུ་དབང་ཐོབ་ཕྲ་བ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
‹༢༢བ) གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྤོ་བསྔུ་དབང་ཐོབ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དག་ 
པའི་སྡྣོད་བཅུད་གཉིས། །གཉིས་ཀ་དབང་ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གདུ་ལ་བྱ་ 
སྐལ་ལྡན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྫེས་འཇཛིན་ནུས་པ་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
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གསང་སགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་ཚསྣོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གིེ་གྲངས། 
གང་བསམ་སྐྱས་ཁྱབ་པ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལྷ་དང་མི་དང་ 
འབྱུང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ཡིས། །སྟོབས་བཅུ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ནི། །ད་གའ་མགུར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་ནི། །གཟུགས་སྐ་མཚན་སྦས་ད་ང་པོ་དང་། །རང་སྣང་རིག་མར་ཁ་ 
སྦྱོར་གཉིས། །ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་གསུམ། །བདེ་དེས་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་བཞི། །སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྔ། །སྐྱ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཆད་ 
མེད་དྲུག །འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་བདུན་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་ 
བའི། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་མཆོན་དོན་བཤད་ 
རྩེ་ལྔ་ཚེ་དགུ་པ། །རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན། །དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ 
ངེས་པར་ནི། །རྱེ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རྭ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་།། 
རྗེ་ནི། །རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ནི། ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འོག་གི་བརྒྱད། །སེམས་མ་༥༢༤ན) བརྒྱད་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྟེང་གི་ནི། །པདྨའི་ཟེའྭ་འབྲུ་ཟླ་ 
གདན་མཚོན། །སྟེང་རྭ་ལྔ་ནི་གཤེགས་པ་ལྔ། །འོག་རྭ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ། 
ལམ་དང་འབྲབགས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །རྡོར་ 
དེལ་རྩེ་དགུ་གཉིས་ཀ་ནི། །སྟེང་རྭ་དགུ་དང་འོག་རྭ་དགུ། །འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཤེགས་པ་ལྔ། །མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཁམས་བཞི་ 
པོ། །དག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་ 
མི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྡོར་ཕྲེང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པ། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ 
གདོང་པ་དང་། །ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་དང་ 
གཡས་བསྐར་དང་། །སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་ 
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ཁློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཀཾ 
དང་། །ཏཾ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་ནི་གཡོན་བསྐོར་དུ། 
བཤད་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི། །ད་བྱེ་ན་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །དྲིལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ནི་གང་གི་ཤེས་ཤེ་ན། ། 
ད་བའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གཅིག་སྡོམ་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ལྟ་འཇམ་དྲིལ་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །ད་པའ་བོའི་དྲེལ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཁོག་པ་ 
ལ། །རྡོ་ཕྲེང་( ༢༤བ) ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །རེགས་ནི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། ། 
དཱིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནི། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་ 
སྤྱན་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །མ་མཱ་ཀཱི་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །གོས་དཀར་མོ་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ། །སྒྲོལ་མར་བཅས་པའི་ས་བོན་དགོད། །ཤར་ལྷོར་པཾ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཙུ་ནི་ཙུནྡ་དང་། །ནུབ་བྱང་བྷི་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །བྱང་ཤར་མཾ་ནི་ 
འཕྲེང་བ་མ། །པད་བརྒྱབ་བརྒྱད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད་། །དེ་འོག་ཕྲེང་བར་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། །དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་འདབ་གཉིས། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བྱ་དགོས་ 
གསུངས། །བར་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞི།། 
གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི། །ལྷ་ 
མོ་ཙནྡ་བསྐྱལ་བྱེད་མ། །རིགས་པ་བརྩེན་མ་གསུམ་པོ་ནི། །དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་ད་ང་། །དྲེལ་བུའི་ནང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག བྲིས་ན་ལེགས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་ནི། །བསྣོལ་མ་བྲི་ 
དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བྲི་བ་གང་ནས་མ་བཤད་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱད་མཆོན་དོན་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །དཱིལ་བུའི་ཡུ་བ་མཚོན་དོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་བཤད་མི་ 
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གསང་སཝྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྫོད་ལས་བྱང་བའེ་མེང་གི་གངས། 
ད་གོས། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །རྡོ་དྲིལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད།། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་( ༢༥ན) ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །དྲེལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་རེ་རེ། །དགོས་པའི་རྡོར་དྲིལ་བཤད་པ་དང་། །རྡོ་དྲིལ་ཞལ་ 
གཅིག་བཤད་པ་གཉིས། །ཆ་ཚད་ ལ་སོགས་མི་འདྲའོ། །རྡོ་དྲིལ་ནམ་ནི་འཛིན་ 
རེས་ཀྱི། །བདེ་རྟོང་སྦྱོར་བ་དྲན་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲན་རྡོ་དྲེལ་འཛིན། ། 
གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞིན། །ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དང་། །ཐ་ན་ 
ཤིང་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་དང་བུད་ 
མེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཐོད་པ་དགོས། །སྤེའུའི་ལྔྨགས་པས་ཁ་ 
གཡོགས་དང་། །ཁ་གཡོགས་གཡས་སུ་པད་འད་བ་བརྒྱད། །གཡོན་དུ་འང་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཡབ་དང་ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲི། །ཆུ་བྱའི་རྐང་པས་བརུང་བར་ 
བྱ། །མེ་ལོང་དར་སྣ་འདོགས་པ་མེད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །དབུ་ 
རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུ་བ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་ 
འོག་པགས་རྣ་མས་དང་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། །འཁོར་ཁོ་འདྲ་བ་ 
སྙིང་ག་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །གྲ་བཞི་ནས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་མཆན་ཁུང་ནས། །རྒྱགས་པ་རྒྱབ་མདུན་སྦེལ་ལ་ཟེར། །བ་ཅིག་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །མགུལ་པ་འཁོར་ཙམ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལྟེ་བར་སླེབས་ 
པ་སེ་མོ་དོ། །བརླ་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །འོག་པགས་ཞེས་བྱ་སྐེ་རགས་ནི།། 
‹༢༥བ) དྲུག་གམ་རྒྱན་དྲུག་ནི། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའི། །མགུལ་རྒྱན་ 
གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་དྲུག །མི་རུས་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ནི། །སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བླང་ནས་ 
ནི། །དྲ་པལ་བར་རི་མོ་བྱས་པས་ཆོག །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་རུས་པ་ཡི། ད 
འཁོར་ལོ་རྒྱབ་མདུན་གནས་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྦེལ་པ་ཡིན། །རིན་པོ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་། །རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མ་ཡི། ། 
སྐ་ཡི་སྐད་པས་རུང་བར་བཤད། །རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་ནི། །རུས་ 
པའི་སེ་རལ་ཁ་ཞེས་པ། །དངོན་གཅིག་མིང་གི་རམ་གངས་སོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་མཚོན་དོན་ནི། །ཕར་ཕྱིན་མཆོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། །ན་ཆ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། །མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ཐལ་ 
ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། །སྐེ་རགས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། །ལྷ་ཡི་དག་པས་ 
བཤད་པ་ནི། །རིན་འབྱང་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་སྙན་རྒྱན་ 
ནྣ་མ་པར་ཤར། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་ 
པར་ཤར། །སྐེ་རགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་ཤར། །སེ་རལ་ཁའམ་༥༢༦ན) མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན། །ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་ནི། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
ནི་ཡུ་བའི་མཇུག །རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་བཤད་ 
པ་མེད། །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་ལུས་ཚད་བར། །རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་རིགས། ། 
ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། །བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །དེ་སྟེང་མི་མག་ 
རློན་པ་ནག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རྙིང་པ་ 
དམར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར།། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་མཚོན་བྱེད་བཤད། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པ་མ་བཤད་གསུངས། །དྲེལ་ཆུང་འཕན་དང་བཅས་པ་ནི། །བུམ་པར་ 
འདོགས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཐོད་པ་རྒྱུ་ནི་།་དོག་ད་བྱིབས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་ 
དངོས་སམ་རྡོ། །ས་དང་ཉ་ཕྱིས་གསེར་ད་ངུལ་ཤིང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་གང་ 
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གསང་སྲགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྔོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
ཡང་རུང་། །དང་པོ་རོ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟགས། །བྱང་ད་ང་བྱང་ཤར་ལྟ་བ་ 
ལེགས། །དུ་མ་བུ་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་ 
དོག་ད་ཀར་ལ་དམར་མད་ངས་ཆགས། །མཁྲེག་ཅིང་ལྕི་བ་བཟང་པོར་བཤད་། ད 
ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ། །ད་པྲལ་བའི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་རྫྗེས་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བབས། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་༠༢༦བ) འདྲ། །སྐྱེས་པ་ 
དར་མ་སོ་ཚང་བའི། །ཐོད་པ་ད་གོས་ལ་བུད་མེད་དང་། །ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ 
འཆང་མི་རུང་། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དང་པོ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་གཉིས་པ་ཐོད་པ་གསུམ། ། 
ཁ་ཊཾ་བཞི་པ་རུས་རྒྱན་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དྲུག་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ 
པྲོག་ཞུ་བདུན་པ་ཡིན། །དགང་བླུགས་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ །ཕྲེང་བ་བཅུ་པ་ 
རོ་གདན་དང་། །སྟག་པགས་ཤམ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་བཅུ་གཉིས་པ། །འདི་རྣམས་འབྱོར་ན་ད་ངོས་སུ་འཆང་། །ཡུལ་དུས་ 
ད་གོས་པ་དགག་བྱ་དང་། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་བྲིས་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་རྫས་སུ་ 
འཆང་ད་གོས་སོ། །བཤད་རྒྱས་ཕོངས་ནས་བཤད་པ་མིན། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་ 
དོ། །འདི་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཁ་འགེངས་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་པའི། ། 
རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡི་གསུངས་པའང་ཐོས། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་བྱང་ 
ད་པའ་ཆས་བརྒྱད། །སྤྱི་གཙུག་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཆས། །ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་ལྕང་ཁོ་རལ་པའི་ཆས། །རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་ 
པའི་ཆས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཆཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བསུང་བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། །ཉམ་ང་ཊ ༢༧ན) ཀུན་བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཀཾ 

ཆས། །འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཆས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ 
བསྲེག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆས། །དེ་བརྒྱད་ནི་དཔའ་ཆས་བརྒྱད་སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཟེར། 

ཅ་མགྲེན་བླ་བརྒྱད་དུ་བྱང་བའི་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །ཁྱབ་མཛད་རེ་བསྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། ། 
དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་ཆཚུ་སྲིན་ 
སྤུལ་པའི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་ 
གསལ་བ་ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་ཚས། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་མཐིང་ནག་དར་གྱི་ 
ཆས། །བདུག་པ་བསྲེག་མཛད་རྡོ་རྫྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 

སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་གྲངས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱར་དུ་རུང་ 
ཞིང་དྲག་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡང་། །སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །འདུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ལ། །ཞེ་ན་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་གཉིས། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ 
ཐབ་ཏུ། །བསྲེག་པ་བསྐྱེད་རིམ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ 
ཡི། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་མེ་ཐབ་ཏུ། །གཟུང་འཛིན་ཐྔོས་པའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས། །བླ་ན་‹༢༧༠) མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྫོགས་རིམ་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་ 
ཡིན། །སྐྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ ད་བྱེ། །ཕྱི་ 
ནང་སྒོ་ནས་བཞི་ནུ་དབྱེ། །རྫས་ཀྱི་སྒོའམ་བྱ་ཚུལ་སྒོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་ 
བ་རྣམས། །བསྡོམ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ངོ་ 
བོ་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གཉིས། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་པོ་ནི། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་སྔོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་གྲངས། 
གཅིག །རྫས་ལ་མ་བརྟེན་ཡིད་བྱེད་གཉིས། །ནང་གི་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་སྲེག་ 
གསུམ། །རྫོགས་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དང་བཞི། །རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ཡི། །ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་པ་དང་། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཞི་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །ཕྦྱིན་སྲེག་ལྔ་པ་རབ་ 
གནས་དང་། །འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་པ་དང་། །དབང་ཙམ་ཞིག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བདུན། །དབང་ལས་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད། །དབང་གི་ལས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་དགུ་དང་བསྟེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ 
པའོ། །བསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཅིག་པ། །བསྐད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །དབྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གསུམ་པ། རྨོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ 
བཞི་པ། །རེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅོ་ལྔ་པ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་པ། །(༢༨ན) དབང་གི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་བསྙེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་ 
འདྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མང་། །ཕྱི་མ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་དང་།། 
འབྲེལ་ཞིང་སྔ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། །བསྙེན་ 
པའི་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་བསྐོང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། །སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ་དང་མར། །ཡམ་ཤིང་མཉམ་ 
པར་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། །མཐའ་ཡི་སྤེལ་ཚིག་མི་འདྲའོ། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ནི་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འདོན་ 
ཅིང་། །མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་འཚམས་པར་འབུལ། །རྫས་ནི་གཞན་རྣམས་ད་བུལ་ 
ཡང་རུང་། །མི་འབུལ་གད་མས་ཀ་བྱས་པས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་བཞི། །འབྲས་ཟན་ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་ 
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.ཀླེང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། གཾ 
བརྒྱད། །སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ་རྣམས་སོ། ་།།རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི།། 
ཙནྡན་པྲི་ཡངྨ་། །ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་ཡོས་དང་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་འཚོལ་རྒྱུའི་རིམ་ 
. པ་ནི། །གཟི་བརྫིད་འབྱོར་པ་སྡིག་དག་ཚེ། །བསོད་ནམས་བདེ་མཆོག་མི་ 
གཙང་བགེགས། །ནོར་‹༢༨བ) འབྲུ་མྱུར་ཤུགས་རྟོབས་ནད་ཞི། །ཆུ་བཞིའི་ 
རྫས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར། །ཀུ་ཤ་ཏིལ་དང་ 


_ ཁའྲབས་ཡོས་དང་། །ཙནན་ག་བུར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སོ་རྩིའི་རྫས་ནི་བཞི་ཡིན་ 


ཏེ། །གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུ་དང་། །བསྟོད་ཇ་མགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཕྱེ། །འཇིག་ 
མེ་ལྷ། འཛིན་བྱེད་དཀར་པོའི་མེ་ལྷ། རླུང་ནག་པོའི་མེ་ལྷ། དམར་པོ་ནུབེ་ 
པའི་ཉི་མདོག །ཟཱཾ་ཊཾ་ཁམ་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག །བྲང་ 
ས་གློག་འོད་འདྲ་བ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་འཛིན་པ། ཤ་བཾའི་ 
མེ། རུགས་བྱེད་མེ་ལྷ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདིའི་མེ་ལྟ་ནི་འཛིན་བྱེད་མེ་ 
ལྟ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན། ། 

རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །སྐབས་སུ་བྱང་བའི་མིང་ 
གུངས་སམ། །རྒྱས་པ་བྱེད་ཁུགས་སྡོམ་ཚིག་བྲི། །རས་བྲིས་སོགས་བརྟེན་ 
བད་ག་འཇུག་ལེན། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་སྔོན་བསྒྲུབས་ནས། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་ 
འདག་རྫས་དགུ །མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་འདག་རྫས་གསུམ། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་ 
བུམ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཆུ་བཞི་བསྒྲབ་རྣམས་སྔོན་ 
བཏང་ནས། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ུས་དཀྱིལ་སྟེང་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
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གསང་སཝགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་ཐོད་ལས་བྱང་བའེ་མེང་གྲེ་གྲངས། 
དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཆུ་ཁམས་ཕོར་ལྕི། །ཟན་ 
ཆང་རས་ཀྱིས་བྱབས་(༢༩ན། ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །ཉེ་ 
མེ་མཆོད་མར་བཞི་ཡི་མཆོད། །སྤོས་དཀར་སོགས་སྦྱར་སྤོས་མར་བདུག ། 
ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སྟེང་ཁེབས་གྱོན། །དྱ་བངས་དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ 
ཡུལ། །མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། །བདུད་ཚྩི་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག ། 
མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་འབྲ་མར་མར་ཁུས་བྱག ། 
ཆེའི། །བུམ་ཆུས་བཀྲ་ཞིང་འབྱ་མར་བྱག །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་ཕྱིས། ། 
ཕལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །བྱིན་བརླབས་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་། ། 
གསོལ་གད་བ་ཤིས་བརྗོད་།ཁྲས་ཁང་བསྐྱེད། །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག ། 
ལས་བུམ་ཆུས་བཀྲས་འབྲུ་མར་བྱུག །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །སྐྱ་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་རས་ཀྱིས་ཕྱིས། །སྦྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང་། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུམ་དགེ་བ་བསྔོ། །སླར་ཡང་ 
དྲེས་བྱུག་གོས་རྒྱན་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཚོད་ནས་ནི། །སྟྙན་གསན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་༢༩༠) སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནས་ལྔར་དྲི་བཟང་ 
བྱུག །ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་ད་བུལ། །འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་གནས་ 
གསུམ་རེག །ཕྱོགས་གཏོ་ར་ཕུལ་ཞིང་ན་བཟའ་བཀབ། །གཏང་རག་བྱ་བ་སྟ་ 
གོན་སྡོམ། །ད་ངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། བདག་མདུན་དབང་མཆོག་སྔོན་སོང་ནས།། 
སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་བཞི་ནས་ནི་རྒྱན་འབུལ་བར། ། 
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ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [གེ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔར་བཞིན་བྱ། །གསོལ་བཏ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ 
དེ་འི། །མིག་དང་སྐྱ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཡས་གཡོན་སྤོས་དང་རྡོ་ 
དྲིལ་བཟུངས། །ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཁྲུས་གསོལ་གདན་ 
འབུལ་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །མཚལ་རྒྱས་ 
བསྣུས་ཅི་རིགས་འབུལ། །འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཤེར་སོགས་གསོལ་བ་གད་བ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་བཅས། ། 
དབང་བཞི་སློབ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱར། །དབང་གི་དག་པ་བཞག་པར་བྱ། ། 
གཏང་རག་མཆྟལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །ཡང་ན་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ནི། ། 
གསོལ་བཏ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེའི། །མིག་དང་སྐྱ་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་གད་བ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
གཞུག །ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་སྐྱར་རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ཁོང་བསྟན། །‹༢༠༢) སྒྱིན་སྲེག་ 
དབུལ་ཞིང་སྤྱན་ད་བྱེ་བྱ། །སྟན་ཤངས་ཚེམས་ཞལ་རིམ་བཞིན་ད་བྱེ། །འོ་ཐུག་ 
ཅ་རུའི་བཟའ་བ་དང་། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་ད་བུལ། །དམ་བསྒྲགས་ 
གཟུགས་བསྒྱུར་མངའ་ད་བུལ་བྱ། །མངའ་དབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟད་པ་བྱ། །མཚཱལ་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། ། 
གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
སེན་འབྲེག་སྤྱད་དབུ་སྐྲ་ཤད། །ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ 
ཤིང་འཁོར་ཁོ་ཅོད་པན་ཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གད་ན། །བྱེ་ 
བྲག་མངའ་ད་བུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། །ཤིས་བརྗོད་ 
རྒྱས་བྱེད་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ལྷུག་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བརྗོད་རྟེན་བསྐོར་བསྟད། ། 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མ་འགྲུབ་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཚོས་སྐྱོང་བསྒོ། །གདན་དཀར་འབྲུ་དཀར་གཡུང་རིས་ 
བཀོད། །ཡོན་བདག་འདུག་བཅུག་ཕན་ཡོན་བཤད། །བསྒོ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་ 
མཆོད་དུ་བཅུག །རྫས་བརྒྱད་བསངས་སྦྱང་ཕྱག་ཏུ་བྲིམས། །འོ་ཐུག་ཙ་རུ་ 
འཚོག་རྫས་རྣམས། །རྟེན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་བཀྐྱེ། །ཡོན་འབུལ་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་ད་བང་བཞི་སློབ་༥༢༠བ) མ་ལྟར། །བསྐར་བ་བཞག་ 
ནས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། །རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། ད 

རབ་གནས་བསྣུས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ། །རབ་གནས་རྒྱུད་ནི་འཆད་པའི་ཚེ། །འདུལ་འཇིན་པ་ཡི་རབ་གནས་ 
དམ་གང་རུང་གི །བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་དང་པོ་དང་། །མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་བརླབས་གཉིས་པའོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུམ་པ། །བསངས་ཆུ་ 
བསྒྲུབ་པ་བཞི་པ་ཡིན། །རྟེན་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་། །བགེགས་གཏོར་ 
གཏོང་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བདུན། །གནས་གསུམ་ 
བྱེན་བརླབས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ད་གུ་པ་དང་། །ཕྱི་འབྲངས་ 
བགེགས་བསྐྲད་བཅུ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་མཆོད་བཅུ་གཅིག་པ། །སྟན་གསན་ 
ད་བབ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །ད་བང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་བཅུ་བཞི་པ། །རེགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་བཅོ་ལྔ་པ། །ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་ 
གད་བ་བཅུ་དྲུག་པ། །དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་བཅུ་བདུན་པ། །སྨྱན་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། །རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བཅུ་དགུ་པ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ། །གཟུགས་བསྒྱར་བྱ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་གཉིས་པ།། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཉེར་གསུམ་པ། །རབ་གནས་བརན་བཞུགས་ཉེར་བཞི་པ། ། 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། གཾ 

སླར་༥༣༡ན) ཡང་ཤེས་བརྗོད་ཞེར་ལྔ་པའོ། ། 

ཡང་གཅིག་རབ་གནས་སྡོམ་ཚིག་ནི། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། །བསངས་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱ་ད་གོས་པས། །བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ 
སྦྱང་བ་བྱ། །སྐྱ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐད་གཞུག་དབང་ལྟ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །སྤྱན་ད་བྱེ་ 
མཆོད་བསྟཾད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དང་བརན་བཞུགས་བྱ། ། 
སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

རབ་གནས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། །རས་དཀར་ཆེ་ལེགས་སྟེང་དུ་ནི། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རྱོགས་ 
མདོག་བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་བྲི། །པྨདའི་ལྟེ་བར་རྐང་གསུམ་སྟེང་། །རྟེན་ 
བསྐྱེད་མེ་ལོང་གོས་བཀབ་བཞག །མཐའ་བསྐོར་པད་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར། ། 
རིམ་བཞིན་ཕལ་ཁྲུས་བུམ་པ་བརྒྱད། །ད་ང་པོར་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རུ། ། 
གཉིས་པ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུ། །གསུམ་པ་ཤིང་ཏོག་སྦྱར་བའི་ཆུ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་ཏིལ་འབླ་སོགས་ཆུ། །ལྔ་པ་ག་བུར་སོགས་ལྔའི་ཆུ། །དྲུག་པ་འབྲས་ཡོས་ 
སྦྱར་བའི་ཆུ། །བདུན་པ་སྨན་ལྔ་བླུག་པའི་ཚུ། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་རིན་ 
ཆེན་ཆུ། །བུམ་རྫས་ཞེར་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་བ། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་པོ་ད་བུས། 
བུམ་པ་བཅུ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དུ། །གཡས་སྐོར་ 
རིམ་བཞིན་འདག་རྫས་དག །ད་ང་པོ་མར་སོགས་བདུ་ད་༥༢༡བ) རྩི་ལྔ། ད 
གཉིས་པ་དྲི་ལྔ་འབྲ་མར་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཤིང་ ཤུན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ། །བཞི་པ་བ་བྱུང་ 
ལྔ་དང་སྦྱོར། །ལྔ་པ་སྤོས་དཀར་མར་དང་བསྲེས། །དྲུག་པ་ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་ 
ཕྱེ། །བདུན་པ་དྲི་ལྔའི་འདག་ཆལ་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་འབྲུ་མར་ཏིལ་མར་ད་ང་། ། 
ད་གུ་པ་ཡུང་བའམ་སྒ་སེར་ཕྱེ། །ཕལ་ཁྲུས་འདག་རྫས་དགུ་པོ་བཞག །མཆོག་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་གྲངས། 

དཀར་པད་འད་བ་བཞི། །བདེ་གཤེགས་ས་བོན་བཀོད་རྣམས་ཡིན། ད 

ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱེད་ན་ནི། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ད་གོས་པས། །རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། །འབྲས་དཀར་ད་བུས་སུ་མེ་ཁོང་ལཁ། །དི་བཟང་གྷི་ཧང་རུ་ཡིས་ནི། ད 
ཏེན་སྙིང་བྲིས་བཞག་མེ་ཏོག་བསྒྲབ། །ཕྱྱང་ཆས་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་དང་། ། 
སྤོས་མར་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི། །དུ་ར་བའི་མྨྱུ་གུ་བདུན་བཅུག་པའི། །བ་ 
ལྩིའི་ཆང་བུ་ཟན་ཆང་བཞི། །སེང་རས་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་མཆོད། །མར་མེ་ཉེ་ 
རེག་ཆུ་གཙང་བཞག ། 

སྤྱན་དབྱེའི་མིག་ཐུར་མིག་སྨན་ད་ང་། །སྟན་འབྲུ་རྫངས་འཚེར་ཚེམ་ཤིང་ 
དང་། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་བའང་བཞག །མངའ་ད་བུས་སྤྱི་ནི་ཆུ་བཞི་ད་ང་། 
ཉེར་སྱུད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །མརྟལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། ། 
འདོད་ཡོན་བཅུད་དང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུ་གས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། ། 
སྨན་སྣ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་‹༣༢༢ན) ལི། བྱེ་བྲག་མངའ་ད་བུལ་ཙ་ཀྲྭ་ལི། །སྐྲ་སེན་ 
འབྲེག་དཔྱད་དབུ་སྒྲ་ཤད། །ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ད་ང་། །སྲོག་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུ་གས་ད་ང་འཕྲེང་བ་གད་ན། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་འབུར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ད་ངོས་དང་བྲིས། ། 
སྟ་གོན་མཆོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །དངོས་གཞིའི་མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་ 
རྣམས། །འཚོགས་པར་བྱེད་པའི་བཅའ་བཞིའི་བསྡོམ། །དེ་རྣམས་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །ངེས་དགོས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གོ ། 

ལྟོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སྟེགས་བུ་པད་ 
དཀར་འཁར་ཁོའི་སྟེང་། །རོ་འམ་བྱང་བུ་མིང་ཡིག་མཆན། །བསངས་སྦྱངས་ 
ཏེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་ད་གུག །བསྒོ་བ་བཞི་ཡི་བཅིང་མཉེས་བྱ། །རྔོར་བསྡམས་ 
གུང་མོ་གཉིས་ནི་བ་སྒེངས། །སྡིག་ད་གུག་སྡིག་སྦྱངས་སྡིག་པ་བྲལ། །རྒྱས་པར་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཁབྱམ། [ཀཾ 

གནས་གསུམ་དང་། །གནས་ནི་ཉེར་གཉིས་རླབས་པར་བྱ། །དེ་དག་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པའ། །ཞེ་བ་དྲག་དང་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་གཅིག །ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྦྱང་བ་གཉིས། །ངན་འགྲོ་བཟློག་ཕྱིར་བྲབ་སྔགས་སྦྱང་བ་ 
གསུམ། །མཆོག་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བཞི། །དུ་ག་ཁྲུས་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཁྲུས་དང་སྦྱང་བ་ལྔ། །བདེན་རྟཾེབས་བརྫོད་ནས་ཤིས་པས་སྦྱང་བ་དྲུག ། 
(༣༢བ) མིང་རུས་འཛིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་པ་བདུན། །བར་འདིར་དགོས་ 
ན་ཟས་གཏད་བྱ་བ་བརྒྱད། །གཤིན་པོར་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱང་བྱ་བ་དགུ ། 
མིང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་བཅུ་པའོ། ། 

མི་འཁྲུག་ལ་སོགས་ཡི་ད་མ་བརེན། །སྒྲ་ཆོག་རུས་ཆོག་བྱ་འདོད་ན། །སྐྲ་ 
མགུལ་ཆིངས་བཅས། །དཱི་བཟང་ཆུས་བཀང་ཞེར་སྱོད་བཤམས། །བུམ་བསྒྲབ་ 
བཟླས་པ་འོད་ ཞུ་བྱ། །སྐྲ་དང་རུས་པའི་སྟེང་དག་ཏུ། །ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བཟླས་བྱའི་སྔགས། །བསྐར་བའི་སྙིང་པོ་གང་ 
མང་བཟླས། །དེ་ལས་བཏདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་ད་བྱེར་ 
མེད་འདྲེས། །བུམ་ཆུ་སྐྲ་འམ་རུས་བུར་ལྡུག །སྒྲ་འམ་རུས་བུ་འདི་ཉིད་ནི། ། 
གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆེ་གེ་མོ། །ཤི་འམ་གསོན་ཏེ་གང་ཡང་རུང་། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མཛྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱང་བརོད། །གསོན་ནམ་ཚེ་འདས་མིང་བརྫོད་ནས། །དེ་ཡི་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དག་ནས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཕྱིན་དྲུག་འབྱུང་བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །དུག་དབྱུང་ 
ཁྲུས་བྱ་གང་སེར་མས། །ཤེས་བརྗོད་ལྷོ་སྒོ་ལྟར་དུ་བྱ། །སྒ་དང་རུས་པའི་སྟེང་ 
གི་ནི། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མི་འཁྲགས་པར་བསྐྱེད་ད་གུག་ 
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གསང་ཝགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་ཝེ་ཁྲོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

གཞུག་བསྟིམ། །ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་འདེབས་༩༢༢ན) མཆོད་བསྟོད་ བྱ། །ཡི་ད་མ་ 
གཞན་ལ་སྒྱར་བྱེད་ན། །ས་བོན་སྔགས་དང་ཁ་དོག་བསྒྱར། །འདི་ནི་མི་འཁྲུག་ 
ལ་བརྟེན་པའི། །སྒ་རུས་སྦྱོང་བའི་ཚོ་གཞོ། །སྒ་དང་རུས་པས་སཙྫ་བཏབ། ། 
གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་ནས། །ཡང་ན་མཐོ་སར་རླུང་ལ་ 
བསྐྱར། །ཡང་ན་མཚོད་རྟེན་ནང་དུ་འཇུག ། 
ཐུབ་པ། དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔའོ། །གསེར་ད་ངུལ་མུ་ཏིག་ 
སྙིང་པོ་ལྔའཾ། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་སྟེ་འབུ་ལྔའོ། །ཙརྡན་དཀར་དམར་ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དོད་བསྣན་པ་ཡང་ཡོད། 

བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། ཀཌྟ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་མཚོ་ལྦ་བ། ཤུ་ 
ད་ག །སླེ་ཏྲེས་ཏེ་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས་ 
འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་སྟེ་འབླུ་ལྔ། ཙརྡན་དཀར་ད་མར་ག་བུར་གུར་ཀུམ་ཛ་ 
རྫས་ཉེར་ལྔའཾ། ། 
ཤིང་མ་རམ་གྱི་འབྱ་འམ་ཡུ་བ་གང་རུང་ངོ་། །སིང་ཏྲི་ནི་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སྟེ་ 
བྲག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་འོ། །ཧ་‹༢༢བ) སིང་ནི་དབང་ལག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

མཆོད་པའི་རམ་གྲངས་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། མཐུ་ 
རྟོབས་གྲུབ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རཚྩུ་མཆོག་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་སྡུད་པའི་ལི་ཁྲི་དང་། །བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་གྷི་ཧང་དང་། །དོན་རྣམས་ 
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_ _ ལོང་ནོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱུམ། ཀེ 
གསལ་བའི་མེ་ཁོང་དང་། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུང་མཆོག་དང་། །གཟི་ 
མདངས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བིལ་བ་དང་། །དེ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ལྤགས་པ་དང་། །འདོད་ 
ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉིད་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མད་འ་གཞུ་དང་། །གོས་ 
མཆོག་ཡང་དག་སྐྱབས་ལྡན་དང་། །ལྷམ་མཆོག་འགྲོ་ན་ལྟ་སྲུག་དང་། །ཚངས་ 
པའི་ཁབ་སྐྱད་བཅས་པ་བདུན། །དེ་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཅེས་ 
གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། རལ་གྲི་ 
ལྤགས་པ་ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལྟམ། །བང་ཁྱིམ་མལ་ཆ་ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །ཞེས་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་དབང་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས། པདྨ་ར་ག །ཨིནྡྡ་ནི་ལ། བེ་ཌཱཉརྱ། 
མརྒད། རྡོ་རྗེ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ་སྟེ་བདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་བཤད་ 
པའང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ནི། གསེར་དངུལ་གཉིས། ༢༤༢) མུ་ཏིག་ 
དམར་པོ། ཤེལ། སྤུག །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་བདུན་ལ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཤད། 

འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ལ། བསེ་རུ། དུང་ཞོ། རྒྱལ་པོའི་རྣ་ཆ། བཙུན་ 
མོའི་རྣ་ཆ། ནོར་བུ་བསྐོར་ཆ། ནོར་བུ་མིག་གསུམ། བྱུ་རུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བདུན་ལ་ཟེར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཞེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། 
འཁོར་ཁོའི་བསྒྱར་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་ཡོང་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་*་ 
བོ་ཀུན་གུས་པས་འདུད་པ། ཀླའི་ལྤགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ཐུང་དཔག་ཚད་ 
བཅུ། ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔའོ། །ཆུས་མི་བརླན། རླུང་གིས་མི་གཡོ། གྲང་དུས་ 
སུ་དྲོ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ། ཉི་ཟླའི་འོད་བཀྲ་བའོ། ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་དྭཀྱུས་ 
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གསང་སམྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སོང་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་གྲངས། 

སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་བདུན། ཟླ་ཉི་སོགས་གང་བལྟ་འདོད་པ་ 
དེ་ཁྱིམ་དེར་དེ་ཡི་བཀོད་པ་མཐོང་བ། གྲང་དྲོ་སོགས་ལྤགས་པ་དང་འདྲའོ། 
གོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུ་བ་མི་ཡོང་། གྲང་དྲོ་ 
སོགས་ལྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །སྐྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེར་ཕྱིན་པས་ལྟའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་དག་དེར་འོང་རོལ་མོ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱ་གཤོག་ 
གྒོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་སྙན་པའི་སྐད་འབྱིན་པའོ། །མཁ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་དེར་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་བློ་གསལ་བ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་ 
དཀྲིས་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷམ་༥༣༢༤བ) རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་སླེབས་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་སའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
མི་བྱེང་བཞོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་མིང་གི་ 
གྲངས་མཐའ་དག་རྫོགས་སོ།། །། ྒ 

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་་ 
གི་གྲངས་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་ 
ལྔའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་ཤ་ 
རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཕྲ་བ་ལ་གནས་པ་ཚྩ། གཡོ་བ་ 
རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ། ལུས་ཕྲ་བ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་པཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རླུང་ལྟ་བུའཾ། །སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ། ཕ་བ་རང་བཞིན་བབརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ད་ང་རྩ་ཤོན་བཅུའམ་ཁེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལྱས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་པོའི་ 
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ཀླང་རྔོལ་ངག་དའབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱུམ། _ ཀེ] 
སེམས། གཞུག་མའི་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག་༩༢༥ན༡ ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་རླུང་གཏིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཟེར། དེ་བཞིན་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
རོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ུན་རྟོག་ནི། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེ་སྡང་གི་ཚར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་ 
པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ། ཞེར་ཐོབ་ 
ནག་ལམ་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་བདུན་དང་་“་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྲས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། གནས་ 
པ་རྩ་བཤད་པ། གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ 
གཉིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ་ད་ཀར་པོ་ལྟེ་བ་ད་ང་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ 
ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་ཚུ་འདབ་བརྒྱན་དང་ི་ཤུ་ཡོད། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་བདེ་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
དུ་ལྟ་བ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཤེང་ 
མ་དམར་པོའ། །དབུས་སུ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ 
ཞིང་བརྐྱང་པ་ཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུང་ཁང་གི་ 
འོག་ནས་བཀུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གསེགས་ཀར་ཡོད་པ། མར་སྣ་ཕོ་མོ་གང་ 
དེ། ནང་ད་མར་ཞིང་སྣམ་པ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏི་ལ་ 
སུམ་བསྐོར་མ་ས་ཁམས། ལྟོའི་འདོད་མ་ཆུ་ཁམས། ནུ་བ་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་མེ་ཁམས། 
བྱང་གི་གཏུམ་མོ་རླུང་ཁམས་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའི་ 
ནུབ་བྱང་གི་རོའི་རྩ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་ ༣༦ན) ལས་བྱང་ཤར་གྱི་རེག་བྱའི་རྩ་ 
ད་ང་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་བདུ་ད་བྲལ་མ་དང་བཞི། སུམ་བསྐོར་མ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་ 
གཏུམ་མོ་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་རླུང་ 
འབབས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད། ཁམས་དམར་པོ་འབབས་པའི་གསུང་གི་རྩ་ 
བརྒྱད། ཁམས་དཀར་པོ་འབབས་པའི་སྐྱའི་རྩ་བརྒྱད་དང་ཞེར་བཞི་ནི་གནས་ 
ཉེར་བཞིའི་ཆའོ། །གནས་ཉེར་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས། སྤྱི་བོ། རྣ་བ་ 
གཡས། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན། སྨིན་མཚམས། མིག་གཉིས་དང་། ཕྲག་པ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ཀཾ 

གཉིས་དང་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། 
ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ། ཁ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག །འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་གསུང་གི་ 
གནས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ། བཤང་ལམ། བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས་དང་བཞི། 
སོར་མོ་བཅུ་དྲུག །བོལ་གོང་གཉིས་། མཐེ་བོང་བཞི། པུས་མོ་གཉིས་དང་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་སྐྱའི་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་ 
ཕྲག་རེ་རེ་ཕྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་( ༣༦བ) བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་བསྒམ་དགོས་སོ། ། ྣ 

རྩ་གསུམ་སྒོམ་དོན་ལ་ཅི་རིགས་བསམ་ད་གོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་ན། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ། གསང་གནས། 
ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་ 
པའི་ཐད་ནས་སམ། མདུད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས། རུ་རོ་རྐྱང་གཞིས་ཕུག་སྟེ་ 
རོ་མ་གཡས་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རྐྱང་མ་ 
ཁུག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་སྟེ་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་ 
བྱེད། བདུད་བྲལ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ད་བུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དབུ་མ་དང་ 
གཤིབས་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱོགས་ནས་ཚྕེའི་རྩེར་སོང་། སོག་པ་རྩ་ནི་སྒལ་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། ཚྩ་དབུ་རོོ་ཆང་ 
གསུམ་ཡང་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་གནས་སོ། །སྲོག་པ་རྩ་མགོ་བོར་གྲུ་གསུམ་པ། 
མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ། སྙིང་ཁར་བའི་མིག །ལྟེ་བར་པདྨ། གསང་ 
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གསང་སགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་ཁོད་ལས་བྱང་བའེ་མིང་གི་གྲངས། 

ཙ་ཨ་བྱ་ཧུ་ཏཱི། ཙ་དབུ་མ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་ 
རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། 
རྩ་རོ་མ། ར་ས་ན། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་རྩ། གཡས་ 
ཀྱི་ར་རྣམས་མིང་གི་གྲངས། རྩ་རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། ‹༢༧ན) བཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་ 
བའི་རྩ། སྙིང་སྟཾབས་ཀྱི་རྩ། སྐྱའི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གྱེན་མཉམ་གཉིས། 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའཾ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ། སྲོག་ 
འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། འབྱུང་བ་ཆུའི་རླུང་། གནས་ 
པ་སྙིང་ག །བྱེད་ལས་སྲོག་དང་ཚེ་འཛིན་པར་བྱེད། དེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་ཕུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཚུལ་་་ 
གྱིས་འགྲོ། འདི་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་ཤིས། ཐུར་སེལ་ཁ་དོག་ 
གཉིས། བྱེད་ལས་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། འདིས་གཙོ་ 
ཀར་འགོའོ། །འདི་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བཟང་། གྱེན་རྒྱུ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་། གནས་པ་མགྲིན་པ། 
བྱེད་ལས་བཟའ་བཏུང་མིད་པ་དང་གཏམ་སྒྲ་བ་སོགས་བྱེད། འདིས་གཙོ་ 
། ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་འགྲོ། འདི་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས། མཉམ་གནས་ 
ཁ་དོག་ལྗང་སེར། མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འབྱང་བ་རླུང་གི་རླུང་། 
གནས་པ་ལྟེ་བ། བྱེད་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་སོགས་བྱེད། 
ཁོགས་གཉིས་ནས་གསེགས་ཁར་འགྲོ། འདིའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [གཾ 

པར་བཟང་། ཁྱབ་བྱེད་ཁ་དོག་སྔོ་སངས། མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་། འབྱང་བ་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་། གནས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་གནས། བྱེད་ལས་འགྲོ་འོང་བསྒལ་བསྐྱོད་ 
འདེགས་འཛོག་བྱེད། འདི་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་བཞི་ལན་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་ཉེར་བཞི་བསྡོམ་པས་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
དབུགས་ཁུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། རྟོང་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱའེ། །དེ་ལྟར་ 
སེལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །གྱེན་རྒྱུ་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །མཉམ་ 
གནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །བསྡོམ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞིའམ། 
ཐུན་རིལ་པོ་ཚང་མ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་རོ། ད 

ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ ག ག་ལ་བ 
སུམ་བྱཧ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་ད་བྱུ་གུ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
( སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཞིས་འགྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་དྲུག་བརྒྱ ༧ * ༧༧» 
གི་ནང་དུ་དེ་༥ ༣༨ན) བཞི་འགྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་*་ 
བརྒྱད་འགྱུར་རྒྱུ་བས་ཞིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་ཡུན་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རླུང་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། 
སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ཚང་བར་རྒྱུ་*་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསང་སྲགས་རེག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་ཚོང་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས། སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བར་དུ་ངོས་འཛིན། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ནི་ཐེང་དྲུག །དེ་བཞིན་གཞན་གསུམ་ 
ན། སྱན་མའི་རླང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེར་ལྔ། མ་མཱ་ཀིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། གོས་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ 
སེལ་རྒྱུ་སྐབས་མ་མཱ་ཀྲི་སྔོན་དང་གཀྱེན་རྒྱ་རྒྱ་སྐབས་གོས་དཀར་མོ་སྔོན་དང་། 
མཉམ་གནས་རྒྱ་སྐབས་སྒོལ་མ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐམས་ཅད་ 

དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བ། རྣམ་༥༢༨བ) པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱ་ 
བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཟེར། ཡང་ན་ལྷ་མོ་ལྔའི་རླུང་ངམ། ད་བང་པོ་ལྔའི་ 
རྒུང་ངམ། ཀླ་དང་། རུས་སྦྲལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། 
དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ནས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡིན། ཁ་དོ་ག་ཀྱང་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྔང་ 
གུའ 

གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆགས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ། མེར་ 
མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁང་འགྱུར་དང་ལྔ། ཡན་ 
ལག་འགྱུས་པར་གྱུར་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས - ་ 
སོང་བ་ན་སྲོག་འཛིན་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེས། རུས་སྤལ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་སུ་ཡོད། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། །ཀགོི 

པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྐྱེས། ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བའི་དུས་ 
རགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ད་བུ་མ་( ༣༩ན) ཆགས་ཤིང་། པ་མ།་ལས་ 
ཚུལ་དུ་སྙིང་ཁར་རྩ་དབུ་མའི་སྦྱབས་ནང་དུ་གནས། ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན། ཁམས་ད་མར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
ཁུངས་ཡིན། དྲོད་དང་གཏུམ་མོའི་མེའི་སྒྲབ་གཞི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྟད་ 
རླུང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་གནས་ཆེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ ༡༩༠ 
པའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གར་གནས་ཚེ་གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པར་ 
གནས་ཚེ་ཚི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། དཔྲལ་བར་གནས་ཚེ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། སྨད་ 
རྒུང་རགས་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་གནས་ཆེ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་སླེབས་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་སླེབས་ཚེ་གཉིད་མཐུག་ 
རྩེར་སླེབས་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་གསུངས་པས། 
བཞི་པ་ནི་སད་རི་གཉིད་མཐུག་གསུམ་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་པས། ཁམས་ནོར་བུའི་ 
རྩེ་ནས་བབས་པའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟེར་་ 
གསུངས་སོ། ད 
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གསང་ཝགས་རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཝོད་ལས་བྱང་བའིེ་མིང་གི་གྲངས། 

མའི་ནང་དུ་བསྒོམ་( ༣༢༩བ) རསྙོབས་ཀྱི་གཞུག་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ་རྡོ་་་་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་དགོས་པས་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་སྒོ་བཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྩ་དབུ་ 
མའི་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉིས། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དང་བརྒྱད། དཔྲལ་ 
འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །གནད་དུ་བསྣན་པའི་ད་གོས་པའི་ 
ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ 
ད་གའ་བློ་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས། སྒེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དང་ 
པོར་གནད་དུ་བསྣན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། 
ལ་དང་པོ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ལ་ད་བུ་མའི་ 
མར་སྣེ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །( ༤༠ན) 

གཞན་ལུས་ཐབས་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སྟེ། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་ 
སྔགས་སྐྱེས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྟན་སྐྱེས་ནི་སྒྱ་ལུས་ད་ང་དོན་གྱི་འད་ #༧ག་ག་ག་བ་བ་ 
གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། ཞིང་སྐྱེས་ནི་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། {གི 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། སྔགས་སྐྱེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་རྨེ་ཤ་ཅན། རྣམ་སྣང་ལ་བཙོ་ 
ལག་མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་འཕྲིང་རྒྱད་མཁན། འོད་དཔག་མེད་ལ་གར་ 
མཁན། དོན་གུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕརྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱོང་བ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དབང་ 
བསྐར་ཞིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སྣོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱངས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་ གོཐ་བ་*་* 
འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གང་བསྒྲབ་པའི་བོགས་འབྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་འདྲ། སློབ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ 
ཕྱག་ནི། ཁོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། ། 
( ༤༠བ) རིགས་མཆོག་གྱུར་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ། མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ 
ལྟར་བརྩེ། །བུ་མོ་ལྟ་བུར་དུང་སེམས་ཆེ། །རྒྱུད་དུལ་འགྲོ་དལ་དབྱིབས་ལེགས་ 
པ། །སྐད་སྙན་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་། །མཆུ་དང་ལྔགས་ལས་རོ་མངར་ཞིང་། ། 
རེག་བྱ་འཇམ་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་དེ། ། 
བཞིན་རས་ཟ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར། །དཀྱས་རིང་ 
ཟུར་མིག་གཡོ་བས་བརྫིད། །མཆུ་སྒོས་དམར་ཞིང་འཛུམ་དབུས་ནས། །ཚེམ་ 
དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ནུ་བར་དོག་ཅིང་ནུ་འབུར་མཛེས། །སྐེད་པ་ 
པ་ཞིང་འཛམ་ལ་གཞེན། །རོ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་འདོམས་སྙྣག་པ། །སྨིན་མཚམས་ 
གྱེན་ཕྱོགས་རི་མོ་གསུམ། །ལྟེ་བ་ད་པྲལ་བར་ཁྲེམ་གེར་མཛེས། །ལྷ་རྫས་གོས་ 
ཀྱི་རྟོད་གཡོགས་དང་། །པཌ་ཙ་ལི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ། །རིན་ཆེན་དྲི་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་ཚོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

ཞིམ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་གི་རིགས་དག་ 
སྤོས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཕྱི་ནང་ནང་དང་ 
གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡང་ན་ནི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་ 
འཚོག་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བ་དང་། །ད་པའ་བོ་ཁོ་ན་ཚོགས་ན་ནི། ། 
དཔའ་བོའི་སྟན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་ཚོགས་ན་ནི། །དཔའ་མོའི་ 
སྟན་མོ་ཞེས་བྱའོ། 

དཔེར་ན་དཔའ་མོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ལས། 
སྤྱན་མ་དང་། མ་མཱ་ཀཱི་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་‹༤༡ན) མ་དང་། 
འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དྭབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཕག་ཞལ་མ་དང་། ཁོ་གཉེར་ 
ཅན་དང་། རི་ཁད་མ་དང་། དུག་སེལ་མ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དཀར་མོ་ 
དང་། ཡིད་བཟང་མ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་མོ་དང་། ས་ 
འཛིན་བཟང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཙནྨི་ཀ་དང་། རལ་གཅིག་མ་ 
དང་། ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །རྒྱུད་ལས། ཚྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །གསང་སྔགས་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། ཚྩོད་ལྡན་ 
བཞིའི། ཚོད་ལྡན་དུས་འགྲུབ་མུར་བ་དང་། ཁམས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའི་ 
འདོད་ལྷ་སོགས་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལྟ་བུ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་རྩ་ཐིག *ོཟ་བ་བ་བ་ཐ་ 
རླུང་སོགས་རགས་པ། གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་ཞིག་འགྲུབ་མུར་ 
གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དམ་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན། གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་རིགས་ངན་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བྱས་པའི་མི་སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་བསག་རྒྱབ་ཆཚུང་བ། ཆེ་འདིར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བ་བྱང་ས་ལས་བཤད་་* 
པ་བཞིན་བསླབ་མི་དགོས་པར། དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་དོན་ 
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ཁྲོང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཀཾ 

ཆོས་གསུམ་གནད་སྨིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས། ད་ཀའ་ 
སྤྱད་དོར་ནས་འདོད་ཡོན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་ཞིང་ཞེས་དམིགས་ཤེས་་ 
པས་འཇུག་པ་བདེ་བ། གཞན་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྟོབས ༤ཐ་༧་བ་ཤ་ག 
ཀྱིས་རྩ་ད་བུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྒྱག་སྦྲགས་བཀག་པ་ཐུར་མ་རིང་པོས་བསྲང་བ *༧༡༧༤ 
ལྟར་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུ་སྦྱངས་ནས་ཞོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟོང་*་ 
བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ན་རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ། རྭོ་རང་ཁ་ 
ཕྱེ་ན་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲན་པས་སེལ་ཟེར་བ་་་ 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྨན་དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ཟེར་བའི་གད་མ་ངག་མེད་པ་ མེན་ཏེ། སྙིང་རྫེ་དབང་དང་ད་མ་ 
སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ ན་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཆུད་ནས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་་ 

བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ 
བསམ་པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་ ཡང་ཁོ་རང་གིས་བསགས། 
སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྦྱངས་པས་བསག་སྦྱང་གཉིས་ཀ་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་*་ 
གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡང་བྱེད། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ཡང་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱེད་། འབྲས་བུ་འགོག་ 
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གསང་སྔགས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྔོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག ཐཐ་ཐ་ག་ག་ཀ་ 
ངེམ་ཐོབ་ཡབ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་་་ 
གཉིས་འགྲོགས་ན་ཡོང་། ཙང་ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུའི་དགོངས་པ་གོ་ཚུལ་ 
ལོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཏོན་མོངས་དང་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་མི་ 
ཆུན། དེ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མེད་བསྟན་པ་མི་སྤོ་བས་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་*་ 
བྱེ་མ་སྙེད་སོང་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་འབྱུང་བ་དཀའ་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན།. །གཙང་སྦའི་བྱ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ནས་དབང་པོ་རབ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་དེར་གྲོལ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
སྔགས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་འཕགས་པའི་‹ ༤༨༢བ) གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཐོབ་པ་ལྷ་ལ་སྐྱེ། ཏེན་ 
དེ་ཁའི་མཇུག་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་དུས་མ་གྲོལ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་དཀོན་པས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྟན་པའི་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་ཡོང་བ་རྟེན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པ་དང་བསྔ་སྨོན་མཛད་པར་ཞུ།། །། 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྫེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད་བྲགས་སོ། ། 
བཤད་ཁྱང་བྱེད་སྐབས་བྲེས་རྩིང་བ་ཚམས་འཛིན། 
ཞིབ་པ་ཚམས་བར། 


༄༅ །ླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་་ 
འཆད་པ་ལ་དྲུག །རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
གྲངས། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱད་ཚུལ། གད་མས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། 
གཉིས་པ་འདི་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་པ་ 
བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མེད་འོད་ལ་ 
( ཞུན) སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ 
རྩོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ། གསང་ 
འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་དང་བཤད་རྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྫོན་གྱི་ས་བཅད། 

པ་འདི་ལ་གཉིས། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་ 
གྲངས་ལ་གསུམ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྲས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ 
འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་‹༢བ) ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
རེམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་གཏིས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཨེ་ལཾ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ལཾ་གྱི་སློ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་ ༥༢༢) སྙིང་རྫེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་ 


- 125 ~ 


ཀླང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི 

དང་། བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
ལུགས་འདྲ་བར་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྫེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་བསྐྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་ཁུགས་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
བསྐྱེད་པ་‹༢བ) ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་ཁུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐབས་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས། རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་སྒོམ་ 
པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྩུན་ལུགས་བཤད་པའོ།། །། 

མན་ངག་ལ་བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟན་ད་གོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་བྱེ་བ། 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱིེ་ས་བཅད། 

གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་ 
ད་ངོས་དང་། རིམ་ལཝྔར་ཡན་ལཁག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་ལཁོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་འཐད་མི་འཐད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འགོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་མི་འཐད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་བོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་ད་པྱད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་འདིར་ལམ་གཞན་དུ་འདུ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

ལ་བསླབ་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ ( ༤ན) ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ད་བེན་སྐྱ་རྔོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་ 
དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྔོ་ 
རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐེད་རིམ་པའི་ལུས་དབབེན་དང་ཁུས་དབེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ངོས་འཛིན། ལུས་ད་བེན་གྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་ 
དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་ 
པར་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཐད་མི་འཐད་དཔཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་དབེན་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལྱས་དབེན་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་། ཁམས་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས། སོར་སྡུད་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་ 
དང་བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་ཁོ། ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 


དྲུག་པ་ལུས་ད་བེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། པ་མོ་ 
བསྒོམ་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་ 
( ༤བ) རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁོ། ད 
ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ། ངག་ད་བེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། 
ཚུལ། ངག་ད་བེན་ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་ 
སྔགས་རྡེར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན། རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་རམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ 
ཚུལ། རླུང་རམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་ཤེས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྣ་བུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཚ་འཕོ་མི་འཕོའི་ཚུལ་དང་། ཆ་འདབ་ 
དང་དྭཀྱིལ་འཁར་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡའ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་ངག་དབེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
སོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཁོད་( ༥ན) ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྙམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རླུང་གང་ལ་གནས་གང་ནས་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 

རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཛོར་བླགས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་རྙུ་ཏཱིར་ཐིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ད་བེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། སེམས་དེའི་ 
ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའཾ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་‹༥༠) པ་དང། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱེ་ནང་གི་རྐྱེན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣ་མས་སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་བདེ་སྟང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། བདེན་གཏཉིས་སོ་ 
སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའོ། །དང་ 
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ཀློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 

པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ད་ངོས་དང་། དེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱ་ལུས་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་ལས་ 
བཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསླུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་ 
གསུམ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཤད་པ་དང་། བསྒུབ་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཤད་པའོ། །༥༥ན) གསུམ་པ་འདི་ལ་གཉིས། མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 
དེའི་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཉིད་དང་ཚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འདི་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་ཚི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། རཆི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། བསྲེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རེམ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་བསྟུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གོ་རིམས་ངེས་ 
ངག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་ཞོངས་ཚུལ་ལོ། ། 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ད་ང་། 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་ད་ང་། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ 
(༠༠) ཀྱི་དོན་དང་ཚྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་སྤྱོད་བསུས་ལས་འབྱང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དཱི་བ་དང་ལན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ 
བསྲུས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུང་ཚུལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས། ཐྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོས་མེད་ 
ཀྱི་སྱྱོད་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ཚོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཚོ་གའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཚ་ག་དང་། སྦོས་མེད་ཀྱི་ཚོ་གའོ།། །། 

༈ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་ཡིག་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པས་རྒྱད་སྦྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་འཐོན་པས་དང་ 
པོ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། བྱིས་༥༧ན) པ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་། གོང་ཆེན་བུམ་དབང་གསང་ད་བང་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པ། གཉིས་པ། དབང་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ངཾ༽ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་ད་མ་ཚིག ། 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། 
བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །དུས་ 
འཁོར་ལ་སྒེར་གྱི་སྡིག་པ་ལྔ། ཞེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ། གསོད་པ་ལྔ། འཁུ་བ་ 
བསུང་དགོས་པ། གསུམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་ 
མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བད་ག་བསྲུང་བ། གནས་བསྲང་བ། དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཉེར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ལས་ཀྱི་ 
ས་བཅད་རྫོགས། ཡང་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཚུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་(༧བ) པ་ཉི་ཤུས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ། 
ཆ་ཆེན་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་དཔལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
འཁོར་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཡོ་བ་རླུང་ནི། སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ་མི་བསྐྱོད་པ། 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 
གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ་མེ་རིན་འབྱུང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་བྱིན་ཆུ་སྣང་མཐའ། 
ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་དབུས་ཨུ་‹ ༨5) གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་ 
ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཆིངས་གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཆིངས་གསུམ་པ་ནི། སོར་བསྡུས། བསམ་གཏན། 
སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ ། 
ཆིངས་བཞི་པ་ནི། གཟུགས་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །གོག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བདེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏེ་ཆིངས་བཞིའོ། ད 
ཆིངས་བཞིའི་ནང་གི་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་་*་ 
བཤད་ན། སོར་སྣུད་ཀྱི་མཚན་དོན། བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་སམ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག །ད་ག་ད་བྱེ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལའང་། མཚན་དོན། བསྒམ་པའི་དུས་མཚམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཡན་ལག །དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་མཚམས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལྔ། འཛིན་པ་ལའང་བསྒོམ་པའི་དུས་སོགས་ 
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གླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [བི 

སྔར་( ༨བ) བཞིན་ ལྔ། རྗེས་དྲན་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ལྔ། ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལྔ། 
སོར་བསམ་གཉིས་ལ་གཟུགས་བསྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟེར། སོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ 
ལག་ཟེར། ཏིང་འཛིན་ལ་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཟེར། ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། དུས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་ 
བུ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ད་ང་པོ་ལྔས། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ལམ་གང་གི་བགོད་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བརྟེན་ནས། ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས། 
ཁམས་དཀར་དམར་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། ད་མར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་ 
བརྩེགས། ཁམས་ད་ཀར་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ་ནས་གྱེན་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གསང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཁེངས་པ་ན། འཁྲེག་དུ་ས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྗེ་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ནི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསམ་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ཁྲུས་དང་། ‹༩ན) ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། ། 

༈ག གསང་འབདུས་འཇམ་དཔལ་ཚོ་རེའི་བསྐྱེད་རྫྩོགས་ས་བཅད་བཞྲགས་སོ། །བྱང་ 
རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫྗེ་ལྷ་བཅུ་ད་གུའི ༡༧༠༧” 
ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སློབ་མ། དབྱིག་གེན། གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། 
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རེིམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་ས་བཅད། 
མཚོག་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། འདི་དང་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཟ་ 
སྭྭ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། དེའི་སློབ་ 
མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ནས། ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་དོན་བརྩམས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ 
ལ་འགྲུབ། དེ་ཀོང་ཀ་ནར་བྱོན་ཏེ་བསུང་བའི་ཞབས། དེའི་སློབ་མ་དགུ་དང་ 
ཀུ་པ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་གནས་ 
དེར་བསྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛོད་པས། འཇམ་ད་པལ་༥༩བ) ད་བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཚཆོས་གོས་ཀྱི་ཐོད་བཅིང་བ། གླུང་ཁྭ་ 
བོས་ཞིང་རོ་བ། བུད་མེད་ངན་མ། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་མཛལ་བས་ 
སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རངས། དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དཀུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པི་ཏིའི་ཕུགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གཞན་ལ་བཤད་པས་སློབ་མ་ས་བཅུའམ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་བཅོ ༡༡༡༠༠༠ 
བརྒྱད་བྱུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་རབ་ཞི་བཤེས་་ 
གཉེན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འགྲོ་དོན་ཆེ་ 
འཕོ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་*”་ 
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ཀགླེང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ངཾ] 

འོད་ལ་གནང་། ཡང་ཇོ་བོས་འབྲོམ་དང་མཛལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲོམ་ལ་དེའི་ 
དབང་གནང་། བཀའ་གད་མས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱང་སྔགས་ 
ལ་དམ་དོག་ཆེ་བས་འཇཛམ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱ་ཉེན་མི་བཞེད་ གལ་ཁ་བ་ཆ་ག 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡང་འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་པས་( ༡༠ན) བླངས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ། 
ཇོ་བོས་འབྲོམ་དངོས་ལ་གནང་ནས། ད་ལྟ་རྭ་སྤེང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། 
པཌཱི་ཏ་སྨི་ཏིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བཟང་ 
བསྒྱུར། ཡང་སྐྱི་ཤོད་གེ་རེ་ལྟ་བའི་མི་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བ། གཉོས་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་ཀྱིས། གློབ་ད་པོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཆུང་བའམ་བ་ལིེ་ཨ་ཙཉྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཞུས་པས། དེ་ནས་རང་གི་སྲས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། དཔལ་ལེ། གྲགས་ 
པ་དཔལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། མགོན་པོ་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དར། གཟི་ 
བརྗིད་རྒྱལ་པོ། མགོན་རིན། གཉན་སྟན་ཀུན་རིན་པ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
བླ་མ་སོགས་ལ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས། ས་ཆེན་ལ་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱ། ཞ་ལུ། ངོར་གོང་སོགས་ལ་ཡང་ད་ར། 
ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ནས་ཤར་ 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་ཞུས་ཤིང་། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་ན་འདིའི་བསྒྲབ་ 
པ་མཛད་པས། ཞལ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པ་ནི། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གཞི་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྐྱངས་པ། གསང་ 
(༡༠བ) བ་འདུས་པ་འཇམ་རྔོར་གྱི་དབང་བཞི་ཟུར་བཀའ་འམ་སྤྱི་བཀའ་ཅི་*་ 
རེགས་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 

ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སློབ་པ། རྫོགས་ 
རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཕྱི་མ་བཞིའམ། དགའ་བ་བཞིའམ། ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་ 
སློབ་པའོ། ད | 

ས་བཅད་ལྔའི་ད་ང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས། ས་ 
བཅད་བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་ 
བྱེན་བརླབས། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤེང་དབུལ་བ། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ད་ངོས་གཞི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཚོགས་ 
ཞིང་ཚུར་སྤྱན་མི་དྲང་བ་ཕར་མཆོད་པ་ཕྱག་འཚལ་སྡོམ་བཟུང་ཀྱེ་མ་སེམས་་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བ། ཧོ་ཡིག་དམར་ 
སེར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱ་གསུམ་གནས་པས་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བ། 
འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་མི་བསྤོམ་གང་རུང་བྱེད་ཅིང་། ཉི་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱང་བསྤོམ་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་( ༡༡ན) རྡོ་རྗེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གྷྲ་གྱི་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་་ 
དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དབུས་སུ་ཟ་ 
གདན། ྱོགས་བཞིའི་ཤར་ཟླ་གདན། གཞན་གསུམ་ཉི་གདན། ནང་གི་གྲྭ་ 
བཞི་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི། ཤར་སྒོའི་ལྟོ་བྱང་གཉིས་དང་བཅུར་ལྷ་མོར་ཟླ་ 
གདན། སྲོ་བཞིར་ཁྲོ་བོའི་ཉི་གདན་ཏེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གདན་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏ་བ། གདན་དབུས་མ་ཟ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ནང་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དབྱངས་སོ་གཉིས་ལས་ཟླ་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་" 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འི 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཟླ་དཀྱིལ་མཉམ ཐ་ཚག་གོ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཧགྱིས་དོན་བྱས་་་ 
ཚུར་འདུས་པ་བྱ་བསྒྲབ་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་གསང་ 
འདུས་འཇམ་ད་པལ་རོོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱར་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔའ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་སྤྱན་དངས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་མ་སོགས་ལྟ་ 
མོ་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སེམས་མ་ལྔ་༥༡༡བ) ད་ང་བཅས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དགུར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཞགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི་ནང་དུ་གསལ་བཏ་བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པདྨ་ར་གནས་པའི ོག་ཐ་ཐ་ཆག་ག 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་འཁོད། ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྔོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་་་ 
བསྐྱར་བས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག ། 
ཡུལ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག །ཡུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གོང་གི་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་ 
བའི་ལམ་འཁྱེར་ཧོ་ཡིག་འྭབྲ་གསུམ་སོགས། མར་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཤེས་རབ་མའི་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་མེའི་གཟི་སྦྱིན་གྱིས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་ས་བཅའ། 
བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམས། ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་སྤོས་ 
ནས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་བསྐྱལ་བས། ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་མཾ་ཡིག་ 
གི་མཚན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར། རལ་གྲི་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་‹ ༡༢ན) སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་བསྙེན་པའོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དེའི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཉེ་བསྟེན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྙིང་མགྲེན་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ གེ *་ཐ་བ་ཁ་བ་ཐབ་བ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རང་འདྲ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །ཡབ་ 
རྐྱང་པ་ལ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ནི་བསྒྲུབ་ཆེན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
བྱང་བའི་རལ་གྲི་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་མ་བསྐྱེད་་*་ 
པ་བསྟེན་པའོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཉེ་བསྟེན། ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པ། ཡུམ་ལ་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་བཏབ་བསྒྲབ་ཆེན། 
ཧོ་གི་བར་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་བཅུ་ད་གུའི་་ 
ཏེན་བརྟེན་པ་གྲུབ། རེམ་བཞིན་ཕྱུང་སྟེ་གཤེགས་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་དུག་ལྔ་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱག་བཞིར་འགོད། གཤེགས་མ་ 
བཞིས་༥༡༢བ) ཁམས་བཞི་སྦྱངས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་བཀོད། ནང་ 
གིི་གྲྭ་བཞིར་འགོད། སེམས་མ་དྲུག་གིས་དབང་པོ་དྲུག་སྦྱངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སེམས་ཅན་བཀོད་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཤར་སྒོའི་ལྟོ་བྱང་དུ་འགོད། ཁྲོ་བོ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བདུད་བཞི་སྦྱངས། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བརྫེད་ 
ངས། ནམ་གཡེང་བཞི་བཅོམ་སྒོ་བཞིར་འགོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་ད་གུའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁོ་བོ་བཞིའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟིམ་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །འཁོར་ལྷ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ནི་ཉེ་བསྙེན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ནི་བསྒྲབ་པ། ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ད་བང་བསྟར་རྒྱས་གད་བ་ 
ནི་བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ཡན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ ། 

ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཛི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
བཅུག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡུམ་གྱི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས *ལ*༈ག༧༡༦༦༠ 
ལའང་ནང་མཆོད་‹༡༣ན) འབུལ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ། བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཁྲི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཡིན་ཞེས་རྫེ་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཞེར་བསྡུ་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ས་བཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསང་འདུས་འཛམ་ཚྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐིག་ལེ་བཞིའམ། ཡང་ན་དགའ་བ་བཞི། དང་པོ་ 
ཐིག་ལེ་བཞི། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུར་གསང་པབའི་ཐིག་ལེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྫོན་གྱི་ས་བཅད། 

ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ། མཆོག་ 
དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནོར་བུར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་པའི་ཁུས་ད་བེན་གྱིས་དོད་ཐུབ་ཐིག་ལེའི ག༤བ་ཤ་བ་བ་བ 
ནལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་དང་མཚོག་དགའ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་ལ་གསང་བར་འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་པའི་ངག་༥༡༢བ) ད་བེན་ད་ང་། སེམས་དབེན་གཉིས་ཀྱི་དོད་ 
ཐུབ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྦུལ་པའི་ཐིག་ལེའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཟེར་ 
ཞིང་། ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཡང་ངདེ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀྱི་དོད་ཐུབ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། འདི་དག་གིས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་གཉིས་པ་ནོར་བུ་གསང་བའི་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་ྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུགས་དགག་ 
པ་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག །བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག །རྗེས་དྲན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་མོ། །གསང་འདུས་ལེའུ་བདུན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནས། མཆོད་པའི་རྗེས་དྲན་བར་བཅུ་དྲུག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། 

+ རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལས་འདུས་པ་འཕགས་ཁྱགས་ཀྱི་བསྒེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ལན་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་ས་བཅད་བཞགས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་ལ་ཆིངས་བཞི། བསྐེད་རིམ་ཆོ་ག་བསུས་པ་ལ་ཆིངས་གཉིས་ཏེ་ 
ཆིངས་དྲུག་གོ །དང་པོ་བཞི་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། རྣལ་ 
འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ 
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གླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ཆིངས་རྣམས་སོ། །ཆོ་ག་བསྣུས་པའི་ཆིངས་གཞིས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་སོ། །བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་་ ༡༤ན) ལག་བཞི་ནི། 
བསྟེན་པ། ཉེར་བསྒྲབ། བསྒྲབ་པ། བསྒྲུབ་ཆེན་བཞིའོ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ནི། 
ནལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲུག་གོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་རྣ་མས་སོ། །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ནི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགས་ཞེ་དགུའོ། །ཆོ་ 
ག་བསྣུས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། གཟུགས་ིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའཾ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ནི། གང་དུ་སྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་སྡོམ་བཟུང་བར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། བསུང་ 
བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་དེ་ཉིད་། རྭ་བ་སོགས་བསུང་བའི་བསྲང་བའི་ 
རཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བརྟེན་པ་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་དགོད་པའི་དེ་ཉིད། ལྟག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུས་ལ་སྙུད་པའི་དེ་ཉིད། 
འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་( ༡༤བ) བའི་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ ག་ཐ * *ཐ་*་*་ 
འཇུག་པའི་དེ་ཉིད། ཞི་མ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 
ལས་བར་དོ་ལཁོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བ་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
དེ་ཉིད། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྤོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་བསྤོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞི་གཤེགས་མར་ 
སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་སོགས་སེམས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད། ཐུགས་ 
བླརླབས་པའི་དེ་ཉིད། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
པའི་དེ་ཉིད། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དེ་ཉིད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་སྒོ། སྦོ་བའི་སྒོ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ 
པའི་སྒོ། བསྡུ་བའི་སྒོ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྒོ། དབང་བསྐར་བའི་སྒོ། 
རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་སྟེ། སྒོ་བདུ་ན་གྱི་གཤེགས་པ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། 
གཤེགས་༥༡༥ན) མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་མ་དབུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་ 
དཔའ་དབབྱང་བའི་དེ་ཉིད། ཁྲོ་བོ་དབུང་བའི་དེ་ཉིད། འདི་ཡན་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
པའི་དེ་ཉིད་། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡིད་བླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
ངག་བླཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། འོད་ 
གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཏིད། མཆོད་བསྟད་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཞེ་བར་བསྡུ་བའི་དེ་ 
ཉིད་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་། ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་ 
ངུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
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ཀློང་རེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ངི 

གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའོ། །འདི་ཡན་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། 

གག ཁམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བཞིན་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འང་། 
ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་རྫོགས་རིམ་ལ་ངེས་པ་བསྒེད་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། རྒྱའི་རྒྱད་དང་། གཞིའི་ 
རྒྱད་གཉིས་དོན་གཅིག །ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་ལྔའི་ཤིན་ ཏུ་ 
ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དེའི་ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་། ལམ་གྱི་ 
རྒྱད་གཉིས་དོན་གཅིག །ངོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའི་ 
(༡༥) རྒྱད་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་རྒྱུད་གཉིས་དོན་གཅིག །ངོ་བོ་ནི་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱུད། སྨིན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། འབྲས་བུའི་ཞེ་རྒྱ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བོགས་འབྱིན་གྱི་རྒྱུད། སྟོན་པ་གང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱད་གསུངས་པ་མཚོན་པའི་ཨེ་ཝཾ། འདི་གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐབས་སུ་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་*་ 
སྣང་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་དང་འདྲ་བ་ཨེ་དང་། དེ་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་ 
རགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། བདེ་ན་གཉིས་དྭ་བྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལ་སྦས་དོན་གྱི་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཨེ་ལཾ་རྣམས་སོ། ། 

དཿ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁྱགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ས་བཅད་ཞི། ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 

སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱེན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་( ༡༦ན) ལ་ལུས་ 
ད་ང་། སེམས་དང་། ལུས་སེམས་ཐུན་མོངས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཁོ། ད 
ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རགས་པ། པ་བ། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའོ། །ཕྲ་བ་ལ་ 
གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་སོ། ད 
དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་ཚེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཀུན་རོབ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
ལུས་ད་བེན་ངག་དབེན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིམ་ལྔ་ཟེར་རོ། ད 
ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན། རྫོགས་རིམ་པའི་ཁུས་དབེན། 
བསྲེ་བའི་སྐོར་དགུ་ནི་སད་དུ་ས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་བསྲེ་བ། སད་ དུ་ས་ཀྱི་ 
བར་དོ་ཁོངས་སྐར་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱར་བསྲེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་ དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། ད 

རིམ་པ་དང་པོ་ངག་དབེན་ནི། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་དང་གསུམ་མོ། ། 

རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་། རྗེས་ཞིག་( ༡།༩བ) འདྲ་བའི་རླུང་གིས་ 
སྲུད་རིམ་དང་སྟིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་ནོ། ། 

རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱ་ལུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ། སྒྱུ 
མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་གསུམ། །རི་ལམ་སླིག་རྒྱུ་བྲག་ཅ་དྲུག །དྲི་ཟ་མིག་འཕྲལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འཇའ་ཚོན་དགུ །ཆུ་སྦུར་གློག་དང་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། 

རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ། མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱ་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་སོང་བ། ས་དང་ 
པོའམ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ 
གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། འོད་གསལ་ཕཛྱག་རྒྱ་ 
ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
དུས་མཉམ་མོ། ། 
ཡང་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ནས་འོད་གསལ་བར་དུ་འཆར། འོད་གསལ་དེ་ནི་རཚོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། སྐུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཏིས་སྐྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་༥༡༧ན) ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་སྤོས་བཅས། 
སྤངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནམ། ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 
གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ 
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ྒ རེམ་ཝ་གསལ་སྦོན་གྱེ་ས་བཅད། 

བརྒྱད་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲལ་ཀུན་ 
འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གླབ་ཆེན་ལཱ'་ཨི་པའམ་ཀྱན་ཏུ་དག་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་བཛེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད་ 
བཞུགས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། གྒོ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་།ཁམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། འགའ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་༦༡༧༠) ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ལཁོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བ་ནཱ་ད་ 
ནམ་མཁར་བཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ན་ལ་འབྱོར་བཞི་ནི། བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཁམས་དཀར་ད་མར་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་ནང་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ ཐ་བ་ག་ག་བ་བབ་ 
འབྱོར། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ལྟེ་བའི་རྗེས་ཞིག་གིས་སྙུད་རིམ་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ངཾ༽ 
ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་ 
པ་བསྒོམ་པ། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
ཆའི་ལྷ་ད་གོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པ་་*་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ། དག་པ་དྲན་པ་བར་དུ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་༥༡༨ན) མོ་ཅུང་ 
མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡིད་བཟླས་ 
དང་ངག་བླཟས་བྱ་བ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདས་མ་འདས་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཐུན་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། གོ་ཆའི་ལྷས་ 
བསྱང་བ། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲང་བ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྫོད་དེ་ཚམ་ 
རྔམས་ཀྱིས་བསྱང་བའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཉལ་བ་དང་། 
ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །བདེ་མཆོག་ 
བཟཟླས་དང་། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་འཛུད་པ་ལ། ལྟེ་བའི་ 
ད་བུས་སུ་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ད་ང་། ལྟེ་བའི་རྗེས་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །རྐུང་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རིམ་པ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་དོན་གྱི་འོད་ ༤༧༠༡ 
གསལ་གཉིས་བསྒོམ་༩༡༨བ) པའི་ཚུལ་ལོ། །སྣང་རྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཟུང་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅང། 
འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

༈ བདེ་མཚོག་བྲིལ་བྱ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་འཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ས་བཅད་བཞཟུགས་སོ། །བདེ་ 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ཏུ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
བརླབས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དབུལ་བའི་རིམ་པ། བད་ག་བསྐེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་དག་ 
པར་བྱེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ། པར་དོ་ཁོངས་སྐར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་བཞག་པ། 
འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །གཏིས་པ་ 
ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་( ༡༩ན) བསྐྱེད་པ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ནི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་ 
སྤུལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་་*་ 
ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་སྒྲབ་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་་* 
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ཀློང་ཛཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ངེ 

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ཤིན་་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ། བརེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་ 
གདབ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་དངང་གནས་པཞི་བྱིན་གྱིས་བསླབ་ 
ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་དག་པ་དྲན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་དགོད་པ། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྐར་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་དབང་ལྟ་རང་ལ་བསྟེམ་ 
པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཡིད་བླཟས་དང་ངག་བླབས་བྱ་བ། འདས་མ་འདས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ 
ད་ངོས་གུབ་ཞུ་བ་དང་། ‹༡༩བ) འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཐུན་མཐར་བདག་ 
བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ། གོ་ཆའི་ལྷའི་བསྲུང་བ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
དེ་ཚམ་ཇམས་ཀྱིས་བསྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་སོ། །འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རིམ་ལྔ་ 
ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུངས། ྒ 

༈ པཁ་ཆེན་སྩལ་པའི་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དླང་ནས་བདའེ་མཆོག་དྲིལ་བྱ་ཁྱས་དཀྱིལ་ 
གྱེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཁས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་་ 
དང་པོ། ཇོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་པ། དཔང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གསུམ་པ། སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 
བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་ལྔའོ། །བཞི་པ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི་མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
བྱེན་བརླབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་‹༢༠ན) གཞི་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིས། དང་པོ་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚོན་བྱེད་་ 
ཡོད། བར་དོ་ཁོངས་སྐར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ནཱ་ད་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་བཞག་པ། འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཡོད། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གཞི་ནི། བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་འབྱང་བཞི་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྣ་ 
བའི་ཆའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར། 
རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས། ཧཱུཾ་ 
ཡིག་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བར་རྫེས་སུ ཐ་ག་ཐ་གཁ་ 
ནོ་ལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ད་བྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཡོད། འདི་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། 
བརྟེན་པ་དབུས་སུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་‹༢༠༠བ) ཡུམ་གཉིས་བསྒོམ་པ། ཡབ་ཀྱི་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ང༽ 
ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཡབ་དང་། 
ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིང་ཁར་འཕྲད་པས་ཁུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། སྙིང་།འི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། 
ཁམས་ཉེར་བཞི་ད་པའ་བོ་ཞཉེར་བཞི། སཱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞི་དང་། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་པ། ལྷའི་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་བསྒོམ་པ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ད་ང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱེ་ 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྒད་པ། མཚོད་པ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ། ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རིག་མ་རྒྱས་ 
བསྣུས་གང་རུང་གིས་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིད་དམ་ 
སོགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ། དེས་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡཱབ་ 
ཡུམ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། མཚོད་མགྲོན་གཤེགས་པ། ཕ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 
‹༢༡ན) འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དེས་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བད་ག་བསྐྱེད་ཉེར་ 
བསྣྭ་བྱེད་པ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་མ་ཆད་པ་རེ་བྱ་བ། གོ་ 
ཆའི་བསུང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་བྱ་བ། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསུང་བ་ཚམ་རྫམས་ 
ཀྱིས་སུང་བའོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་ས་བཅང། 

བྱེན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྩ་ལམ་སྦྱང་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ནི། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་ 
པའི་རིམ་པ། ཛ་ལན་དྷཱ་རའི་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའོ། །འདིའི་ 
རེམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ཁམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་ 
པ་ཁམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཟེར་རོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་ལུས། སྟོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། རེམ་པ་དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་རྩ་ཨ་ཝ་ 
དྲུ་ཏིའི་དབུས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་*་ 
རེམ་པ། ངག་ད་བེན་ཧགྱི་དོད་ཐུབ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་༠༢༡བ) བད་ག་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 

རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣེ་མར་སྡེ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཡང་ས་བོན་ཡོད་མེད་གཉིས་སོ། 
བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པའོ། ད 

རིམ་པ་བཞི་པ་ནི། ལྟེ་གསང་བར་རམ་སྤྱི་བོ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་ད་ངོས་དང་། རིམ་པ་འདི་བཞི་ནི་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
རེམ་པ་ལྔ་པ་སེམས་ད་བེན་གྱི་རིམ་པའི་དོད་ཐུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ 
དངོས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་།ཁར ༡༡༡༠ 
བསྣུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སློབ་ 
པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་དང་པོ་ནི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འཁབྱམ། བའོ 

རིམ་པ་ལ་ལྡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་་ 
ཚུལ། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། དེ་ནས་སྤོས་བཅས། གྲོས་མེད། ཤིན་ཏཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ལམ། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་‹༢༢ན) མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚརོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ'དང་རྗེ་བྱམས་ 
ལཔ་ལས་ཚར་ཝ་ཐོབ་པའི་ས་བཅད་བྱྲཞགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏེན། གང་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའ། །དང་པོ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་ནང་ 
མཚད་རྔོན་འགྲོ་མཚད་གཏོར་བྱིན་ཟླབས། སྔོན་འགྲོ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས། རོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཆོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
དང་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་ 
བའི་ཕྱིར་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་༥༢༡བ) པའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། བསུང་ 
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རེམ་ཝྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 

བར་དོ་ཁོངས་སྐར་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་་” 
དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞུ་བས་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཏུཾ་གིས་མཚན་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱར་འཁྱེར་བ་དངོས་གཞི་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་འགོད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུགས་ཅིང་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བུམ་ད་བང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ། ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། 
གཞི་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། ཞར་བྱུང་དག་པ་དྲན་པ། 
ཡིད་བཟླས། ངག་བཟླས་རྣམ་པ་དྲུག་གང་རུང་བྱ་བ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་དངོས་གཞི་རྫོགས་སོ། ། 


-155-~ 


ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། 7ངཾ༽ 

ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
གཉིས་དང་། ལས་གཤིན་ལ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ།། 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཟ་བྱེད་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ 
བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
ལྡང་བ་དང་ཁླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲུག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་བསྤོམ་ 
བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་༥༢༢བ) བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འགལ་ 
རྐྱེན་འགོག་པར་བྱེད་པ་བསུང་འཁོར་བསྤོམ་པ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། འབྲས་བུ་ 
ནམ་པ་བཞི་ནི། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱི་དོ་ད་ཐུབ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། སེམས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དག་མ་དག་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དབེན་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་ད་ང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་སོགས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཚམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་་་ 
པ་བཞིའོ། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་སྐབས་ 
སུ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ། །། 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའི་ངྱང་ནས་ལན་གཅིག །རྒྱ་བཟང་གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་གིེ་དྱྱང་ 
ནས་ལན་གཏིས་ཁེ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྱུག(་ལན་གསུམ་གྱིེ་བར་དྲ་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲེས། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ས་བཅད་ཟིན་བྲིས་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ **༦*༧* 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 
ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་་་*” 
བསྲུང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
གསུམ། ཛྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁུད་པར་༥༢༤༡) ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོའཾ། ། 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་བཞི། བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁིད་བསྒོམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་་ 
བསགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་དང་་་་་ 
བཅས་པའི་ཁིད་བསྤོམས་ཏེ་མཊལ་འབུམ་ཕྲག་གསོག་པའོ། །ྱད་པར་ཅན་ 
སྟོང་ར་རྩ་ད་ང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ནས། རྐྱང་རོ་དགུ་ཕྱགས་བྱེད་པ། 
ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོངས་སམ་ནཱ་རོ་དྲུག་སྐོར་བྱ་བ། འདི་ལ་དྲུག །བུམ་པ་ལྟར་ 
དགང་བ། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐར་བ། ལྩགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕངས་ཤིང་འོག་ཏུ་བསྒྱར་བ། ཁྱི་མོ་ལྟར་སྐྱགས་ 
རྟངས་ཀྱིས་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ། མགོ་ལུས་ཚག་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཕུར་ 
ཞིང་། གཡང་མོ་ལྟར་སྦྲག་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་བུམ་པ་ལྟར་བཀང་བ་ནི། 
ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྡུབ་དང་ད་གང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ 
ལྟར་འཕངས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱང་དགོས་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་དངོས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེབ་ཆེན་ནང་དུ་བཀུག་༔ ༢༤བ) ནས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཞག་སྟེ་པུས་མོ་ 
གཉིས་ལ་བཀལ། ཐད་།ཁ་ནས་རླུང་དལ་ཞིང་རིང་བ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་ 
ཆུབ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་སོང་བ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་གཅིག་མིད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ ཉེ་ཞོག་ཏུ་ཆིར་གྱི་མནན། འོག་སྒ་གཉིས་ནས་རླུང་ྟེ་ཞོག་ཏུ་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7ངི] 

ཡར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ཞིང་། མི་ཐུབ་པ་ན་དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བ་སྣ་བུག་ནས གཐབ་ཐ་*་*་ལ་ 
དལ་བུས་བཏང་བ་ནི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ 
པས་བུམ་པ་ཅན་ཧགྱི་རླུང་འབྱོངས་པའི་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་བྱུང་*"་ 
འདུག་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟ་འདོད་ན། གོང་ལྟར་རླུང་བཟུང་སྟེ་ལག་པས་ 
གནས་གསུམ་རེག་པ་ད་ང་། ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེ་བ་དང་། སེ་གོལ་ལན་ 
གསུམ་གཏོགས་པ་རབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འབྲིང་དོན་གཉིས། ཐ་མ་སོ་དྲུག་གོ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་མཚམས་ནས་འབྱོངས་རྐྱེན་པའི་ཕྱིར་ཤར་ཏེ་ལངས་་ 
ནས་འབེབ་ཆེན་དང་། རྐང་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བྱ་སྟེ་དཔལ་འབེབས་སམ་ 
བར་འབེབས་དང་། ཨོ་ཨ་ཧ་ཧོ་བིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབེབས་ཆུང་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། རྔོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གི་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེབ་ཆེན། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་( ༢༥ན) བཟུང་། རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ། རྐང་པ་དྲང་ 
པོར་བསྲང་ལ་ཁུས་བྱིང་མི་འགུལ་བར། ཕོ་བ་དང་རྐང་པ་གཡས་སུ་ལན་ 
གསུམ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཀྱོག་པ་རེ་བྱས། གཡོན་ 
ནས་གཡས་སུ་ཀྱོག་པ་རེ་བྱས། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ་བ་རེ་བྱས། རྒྱབ་ 
ནས་མདུན་དུ་འཛུལ་བ་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་འབེབས་ཆེན་དཔལ་འབེབས་ 
འབེབས་ཆུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་བའམ་དེ་གང་རུང་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ནི། ལག་པ་གཏིས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་སྟེ་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ཐད་ཀར་གཤིབ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྐྱངས་ནས་དལ་བུས་ལག་་“་ 
གཉིས་འདོར་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དཔུང་མགོའི་བར་དུ་བཀུག་སྟེ་གྲུ་མོས་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད། 

མཆན་ཁུང་གཡས་པ་གཡས་ལ་བརྡབ། གཡོན་པ་གཡོན་ལ་བརྡབ་བོ། །ཡང་ 
འབེབས་གསུམ་གང་རུང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་བསྔམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་དུ་འཕངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་བསྒྱར་ 
བ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མད་འ་ལྟར་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཤིང་ཞོག་ཏུ་*་ 
བསྒྱར་བའོ། །ཡང་འབེབས་གསུམ་གང་རུང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཁྱི་མོ་ལྟར་སྐྱགས་ 
པ་ནི། ལུས་ཁ་སྤུབ་ཏུ་ས་ལ་ཉལ་ཐབས་སུ་བྱས་ལག་པ་གཏིས་མགོ་བོའི་ཐད་ 
ཀ་ནས་རིང་དུ་བརྐྱང་བའི་བར་དུ་མགོ་བཅུག་ནས་ཁ་གནམ་ལ་ཕཛྱོགས་ཤིང་་ 
འོག་ཏུ་ཁྱི་མོ་ལྟར་ལན་གསུམ་སྐྱགས་( འ༥བ) རྟངས་བྱའ། །ཡང་ཤར་ཏེ་ལངས་ 
ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡས་དང་གཡོན་པ་གཡོན་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་སྒྲག གཟབ 
པའོ། །ཡང་འབེབས་གསུམ་གང་རུང་བྱ། དྲུག་པ་གཡང་མོ་ལྟར་མགོ་ཁུས་ 
མེད་པར་སྦྱག་པ་ནི། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རེས་ཀྱིས་ཤད་པར་བྱེད། ལག་ 
པའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་འཐེན་རེས་བྱེད། མགོ་དང་ལག་པ་ནམས་འཁྲུ་བ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད། རྒྱབ་མདུན་རྣམས་ཤད་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ 
ཤུགས་ཆེ་བར་ཁུས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲག །རྐང་པ་འཕོང་ལ་བརྡེག །དེ་རྗེས་ 
འབེབས་ཆེན་འབེབས་ཚུང་། ད་པལ་འབེབས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱེད་ན། ནཱ་ 
རོོ་དྲུག་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པའོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། རྩ་བ་གསུམ། 
ཡན་ལག་གསུམ་དང་དྲུག །དང་པོ་ར་བ་གསུམ་ནི། དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཚོག་ 
ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་གསུམ་ནི། མ་རྒྱད་གདན་ 
བཞི་ནས་བཤད་པའི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གཉིས། ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་འཕོ་ 
མ་ནུས་པའམ། འབྲིང་བར་དོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའམ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ང༽ 
འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བར་དོའི་གདམས་ངག་གསུམ་མོ། །ཡང་ 
ན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། དོན་ཚན་དྲུག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་གཅིག 
གཏུམ་མོ་དང་༥༢༦ན) གཉིས། ལས་རྒྱ་དང་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
དྲུག་གོ །དངོས་གཞི་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གཏུམ་མོ་བདེ་ 
དོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རེ་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་ 
དག །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་ 
དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོའི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གད་བ་ཚུལ་བདེ་གསང = * ག་པ་བ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ལུས་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་་ 
སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གད་ན་ལ་ཧཾ་ཡིག ཐག་ཐ་བ་ཟ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཟླ་ཚེས། 
ཐྲིག་ལེ། ནཱ་དས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུ་མེ་འབར་ལ་ 
ཁད་པ། དེ་བཞི་ཀའང་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །འདི་མན་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། །། 

ཧཿ ཆྱ་བཟང་( འ༦བ) དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ནས་ནྭཱ་རོ་ཆོས་དྱག་ཡིད་ཆེས་སམ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲེད་ཐབ་པའི་ས་བཅད་བྲའགས་སོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ས་ 
བཅད་ནི། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལམ་དངོས། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ལ་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྫོན་གྱེ་ས་བཅད། 
བསླབ་པ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ 
ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་དང་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ། ལམ་དངོས་དང་ཁམ་ལ་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ལམ་དངོས་ལ་རྩ་བ་གསུམ། ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་བདེ་དྭ་གྱེས་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་བདེ་དྲོད་ ལེ ཐག་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ 
རང་འབར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་ལུས་ད་ང་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱད་གདན་བཞི་ 
ནས་བཤད་པའི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བར་དོ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་གཉིས། ནང་ 
གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམས་ནས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་གའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། 
དེ་རྟར་བསྒོམ་པའི་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་གསལ་བཏབ་༥༧༡ན) པ། ཡི་གེ་དགོད་པ། དམིགས་པ་དེ་ 
ནམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཏགས་འཆར་པ་ 
དང་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ད་གའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
སྒྱ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁོ། །གཞིས་པ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལ་བཞི། རི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་ 
གཞི་སྤེལ་བ། ཡ་ང་བ་སྤང་ཞིང་སྒྱ་མར་བསླབ་པ། མི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་སྒྱ་མ་ལ་གཉིས། བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་པ་འོད་གསལ་ལ་གཉིས། སད་དུས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ། གཉིད་དུས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ང༽ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་ནི། † འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི -**་ཾ 
གད་མས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །ཚེ་འདིར་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་བསྒོམས། །འཆི་ཁར་ 
འཕོ་བའི་གད་མས་ངག་བསྒོམ། །བར་དོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནད། །མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་ཁར་ལྷ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
‹༢༧བ) རང་ཁུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ 
ཏེ། །འོད་ཀྱི་སྦ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕངས། ། 
ཉིད་སྙིང་རྫེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ 
ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། །དྲན་པ་ 
རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གོ །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་དང་། ལྷག་མ་ལོ་ཙྫ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
བསུངས། 

སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡིད་དམ། འཆི་ཁར་འཕོ་བ། བར་དོ་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་ཡིན། ཡང་ན་ཚེ་འདིའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ། འཆི་ཁའི་ 
གད་མས་ངག་གི་སྙིང་པོ། བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྐེན་བསྐྱལ་མ་གདབ་པ། རྒྱ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ཐབས་བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཉིས་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ། ཡིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབེ་བ། རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་ 
འཕངས་པ། གསུམ་པ་ལ། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གཞེན་པོ། 
ལེན་པའི་གཉེན་པོ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ། གང་བསྒོམ་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་ས་བཅད། 

ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བའི ༠” 
གནད། མཉམ་བཞག་ཏུ་༥༢༨ན) བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་བསྒོམ་ 
པའི་གནད་ཡིན་ནོ།། །། 

རྭ་སྒེངས་སློབ་དཔོན་ལས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཁྲེད་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲེས། བཀའ་ 
གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི། རང་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
མ་དང་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདོན། ལམ་རིམ་གྱི་མགོ་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་ལྷུག་མ་འདོན་པའོ། །བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསམ། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཡང་རང་ཉིད་རྟོང་སྦྱངས་བྱས་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས་སུ་*་ 
པད་དཀར་འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་མ་ཌིའི་གཟུགས་བརྙན  - 
ཤར་བ། ཐིག་ལེ་དང་པོ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་་ 
སྟོང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་པ། རྙོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་ 
པ་ནམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཐིག་ལེ་གསུམ་པ། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་༥༢༨༠) གཅིག་ཞལ། ཐིག་ལེ་ 
བཞི་པ། ཡང་སྒོས་ད་བུ་རུ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འབྲོམ་ཤེལ་ 
གྱི་ཁྱེའུ་ད་བུ་སྐྲ་མཐིང་ཁ་བཞེངས་པ་གཡས་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་གཡོན་་་* 
ལེ་དྲུག་པ། ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སྦུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་ 
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ཀགློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ངི 

བཞག་མཛད་པ། ཐིག་ལེ་བདུན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོ། 
ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པ། སྒོལ་མ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་མ། འདི་ཡན་བླ་མེད་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས། ཐིག་ལེ་དགུ་པ། སློལ་མ་ལྔང་ནག་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གར་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་གཡས་པད་དཀར་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཚོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོར་གདེངས་ཀས་མཛེས་པ། ཐིག་ལེ་བཅོ་ 
བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། བྱམས་པས་རྒྱ་ཆེན། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ། རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་མཚོན་གསུངས། ཐིག་ཁེ་བཅུ་དྲུག་པ། རང་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་མཛད་པའོ།། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་པར་བལྟ་བ་དང་། །གཞན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར། །མི་ 
མཞེས་ཀུན་སྤང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད། །བྱོད་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་བྱེད་ 
པའི། །བྱང་སེམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོག །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཡང་། །བདག་གིས་སྤྲལ་པ་རེ་རེས་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། །ངེས་ 
འགོད་པར་ཤོག །འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅ །དང་ལོའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ 
ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གེ་རྒམ་གྲངས་ 
བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་ཐུགས་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །སྟང་ཉིད་མཛེས་མའི་ 
ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་ཤིང་། །ཉིད་སྐྱ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྣམ་ 
པར་སྒེག་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱད་རྒྱལ་སྣུད་མཛད་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས། །ལྷ་དབང་ལ་སོགས་སྤྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་བསུུས་པའི་རྒྱུད། །ལེགས་པར་སུུད་མཛད་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས། །རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་གང་པདྨ་ད་ཀར་པོ་སོགས། །རིགས་ལྡན་ཞེར་ 


ལྔ་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པ། །ཚངས་དབང་ལྷ་དབང་འོད་སྙང་ལ་སོགས་པ། ། ྦ 


ཆོས་རྒྱལ་ཞེ་གསུམ་སྲས་ཡུམ་བཅས་ལ་འདུ་ད། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་ 
བརྗོད་ན། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་གླིང་མཆོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཤམྫ་ 
གདུང་རབས། དྲག་པོ་‹༢ན) འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས། 
དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། 
གནས་གཉིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 
མི་ཟད་པ་གཞིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ 
དང་། བྱེ་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་གཉིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ས་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་ 
རྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དེའི་ནང་དུ་གསེག་མའི་ 
ཆུའི་དྱམལ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གདེངས་ཅན་ཀགླུ་དང་ལྟ་མ་‹ འབ) ཡིན་གྱི་གན་ས་ 
གཅིག །དེ་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ 
སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། དེ་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་གདོང་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ཟེར་བ་རྣམས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཕྱི་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ 
ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་ 
མཐའི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེའི་ཐད་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་ 
པའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་རི་རབ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་དང་པོ་གླིང་བདུན། དེའི་མཐར་མཚོ་བཏདུན། དེའི་མཐར་རི་བདུན་གྱིས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤེལ་མར་ཟླམ་པོར་‹༢ན) བསྐོར་བའོ། །གླིང་བདུན་ནི། ཟླ་བའི་ 
གླིང་། འོད་དཀར་གླིང་། རབ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་གླིང་། མིའམ་ཅིའི་གླིང་། ཁྲུང་ 
ཁུང་གླིང་། དྲག་པོའི་གླིང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །སྦང་ 
རྩིའི་མཚོ། མར་གྱི་མཚོ། ཞོའི་མཚོ། འོ་མའི་མཚོ། ཆུའི་མཚོ། ཆང་གི་མཚོ། བ་ 
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དང་ཁོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 
ཚཱ་ཅན་གྱི་མཚོ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །རི་བདུན་ནི། འོད་སྔོན་ཅན། མར་ར། 
ལྕགས་རི་ནག་པོ་སྟེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །རི་བདུན་གྱི་དྲུག་པ་བསིལ་རི་དང་། རི་ 
ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། རི་དྲུག །མཚོ་དྲུག །གླིང་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཞོག་ 
བའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་དེའི་ཤར་གླིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་་ལྟ་་ 
བུའི་སའི་དྭ་བྱིབས་ཡོད་ཅིང་། རླུང་ཁམས་གཙོ་ཆེ། ལྟོར་ཟུར་གསུམ། ཆུབ་ཏུ་ 
གྲུ་བཞི། བྱང་དུ་ཟླམ་པོའི་དབྱེབས་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཁམས། ས་ 
ཁམས། ཆུ་ཁམས། གཙོ་ཆེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་ལྲས་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་དྲི་ཆུ་སྔོན་པོ་གཡས་ནས་ཁམས་ད་མར་པོ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ། 
གཡོན་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབས་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུ་མ་བུ་ 
བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དུ་མ་བུ་གསུམ་ཀ་དང་། 
ཁུད་པར་དབུས་མ་འཛམ་གླིང་ཆཚུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་འཁོར་རང་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ 
ལུས་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། འཛ་གླིང་ཆུང་དུ་ཁས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླིང་དེར་བཞུགས་ཤིང་། 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། 7 
འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་གད་ན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་གཉིས་བྱོན་པའི་གནས་དང་། ཤར་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནམ་པོ་ཏ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
གནས། བྱང་ན་ཤམྦ་ལ་མིའི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི། འཛམ་གླིང་རུང་ངུ་དེའི་ལྟོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཆེན་དུ་མ་ 
བུ་དྲུག་ཡོད་པས། ད་ང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ། གཉིས་པ་བོད་ཡུལ། གསུམ་ 
པ་ལི་ཡུལ། བཞི་པ་རྒྱ་ནག །ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་ཤམྩྷ་ལ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན་ཟེར་བ་འདུག་པས་ 
དྲ་པྱད། ཡང་དེ་གསུམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཆཚུང་བ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་བྱང་གི་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་ 
ས་ཆེན་དུ་མ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་ཡིན། དུ་མ་བུ་གཉིས་ས་སྟོང་རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
ལ་རྒྱ་གར་ལི་བལ་རྒྱ་ནག་ཧོར་ཡུལ་བོད་ཡུལ་སོགས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཇི * #*་ཝ་གཀ་ཁ་ 
སྙེད་འབབས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་འབབས་མི་ཐུབ་པར་སྐམ་འགྲོ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལུགས་མང་ངོ་།། །། 

གཉིས་པ་ཤམྦྷ་ལའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི། གངས་ལྡན་གྱི་དབུས་ནས་ཕྱེད་ 
དུ་བགོས་པའི་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ན་བྱང་ཤམ་ལ་ཡིན། ཞིང་༠༤༠) དེ་ནི་ཤེན་ 
ཏུ་ཟླམ་པོ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ཅན་ཧགྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད། 
ཟུམ་པོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཚད་དང་། ཆ་གཉིས་འདབ་ 
མ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་ཡོད། ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་གངས་ 
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དང་ཁོའི་སངས་རྒྱས་དཕལ་དུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
རེའི་ཕྲེང་བས་རིམ་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་རིམ་པ་གཅིག་སྟེ། གངས་རིས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །རིའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་། དེ་མཚམས་གཡའ་རི་དང་། དེ་ 
ནས་རྫ་རི་དང་། དེ་ནས་སྤང་རི་དང་། དེ་ནས་ནགས་རི་དང་། སྤོས་ཤིང་གི་ 
རི་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལུང་པའི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་མཚོ་ད་ང་། ཛིང་བུ་དང་། ནྲེའུ་གསིང་དང་། ལྗོན་ཤིང་ད་ང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཀོད་པ། 
རྒྱ་ཏྱོན་ཡངས་ཤིང་འདོད་ད་གུ་འཇོམས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། བག་ཕེབས་པའི་ 
འད་བ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཀ་ལཱ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ཕོ་བང་ 
དེའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་རྣམས་མརད་དང་། 
ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཁས་བྱས་པའི་འོད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་*་ 
འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ཚེ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་( ༥ན) ལའ་ 
གཟི་བྱེན་འབྱེན་མི་ནུས་པ། ཁང་པའི་ཁོགས་ལ་ཤེལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་། བཞུགས་ཁྲི་དེ་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་ཕྲས་བཏབ་པའི་གསེར་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ངོས་ལ་དྭངས་ཤེལ་ 
གྱི་མཆོག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གཞིར་ཐག་རིང་པོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སའི་་ 
མོ་མང་པོ་དང་། སྐར་ཁུང་གི་ངོས་དག་ལ་ཡང་མན་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོད་པ་ 
ལས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་ད་ང་། ལྷ་དང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱི་གོ་ལ་ད་ང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མདུན་ན་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། བཞུགས་ཁིའི་མཐར་ཙནན་ས་མཆོག་ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཁི] 
གི་ཁྭ་བསྐྱོར་དྲི་བཟང་པོ་དཔག་ཚད་དུ་འཕྲོ་བ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སླྨོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རེ་རེའི་རིན་ཐང་ལ་ 
གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཕྱུར་བུར་གང་བ་དག་རི་བར་འགྱུར་ན་གཞན་་་ 
དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་སྟེ་རིགས་ལྡན་ཧྱི་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་་་ 
ཆོས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་བཅོས་མ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་པྲོག་( ༥བ) ཞུ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ 
རེའི་རིན་དུ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རེ་རི་བའི་ཕྲ་བཏབ་པའི་འོད་དང་། རེགས་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་གང་གིས་ཀྱང་གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ གོ ཐ་བ་ཐ་ལ་བ་ཐལ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་བློན་པོ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ར་ཌ་དང་། གླང་པོ་དང་། གླང་པོ་གཤོག་པ་ཅན་དང་། རྟ་ 
མཆོག་ངདེ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་ དང་། ཁྱོགས་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པའི་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དངང་། 
ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་ཀླུ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མིའམ་ཅི་ 
པོས་ཀྱང་འགྲན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་སྲས་ཕོ་མོ་མང་ཡང་སྲས་རྒན་གཞོན་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་བལྟམས གཐཆ་ཐ་ཐ་ཚ 
པའི་དུས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
ཁྱེའུ་སྐྱ་མི་མཐོང་བ་ནོར་བུར་གྱུར་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུས། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་གང་བཙས་པ། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་འོད་གྱུར་པ། །ཞག་བདུན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི། །དེ་ནི་རིགས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་‹“ན) རིགས་ 
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དང་བོའིེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱེ'་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
ལྡན་འཁྲུངས་པ། ཤམྱ་ལའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གང་ 
རུང་གི་སྲས་མོ་སྐ་འཁྲངས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། 
བཙུན་མོ་དེ་འཁྲངས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཁྱིམ་དེར་མེ་ཏོག་པདྨ་ངོ་མཚར་བ་སྔོན་་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུས། གང་གི་ 
སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེ། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ 
གྱར་པ། །དེར་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་ 
མོ་བཅས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་འཛིན་ཏེ། ཚངས་ 
པ་སྡེ་བཞི་ནི། འདོད་པ་ལྔ་དང་། ནོར་དང་། ཆོས་དང་། ཐར་པ་བཞི་སྟེ། 
དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བཅས་པ་ནི། །རྒས་པ་མེད་ཅིང་ན་བ་ 
མེད། །རྟག་ཏུ་འདོད་ལ་དགའ་བར་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་མི་ཉམས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་སྡེ་བཞི་ནི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ། གསང་པ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ། ཐར་པ་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་གཏེར་མཛད་རྒྱལ། །ཞེས་པ་བདག་གི་ 
བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རེགས་སྲས་བསྟུན་པ་གཅིག་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་ལོ་ལྟར་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ ག་བ་ཀ་ཐལ་། 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཡོད་ཊ ༦བ) ལྕགས་ཀྱུས། ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ 
བྱང་ངོས་སུ། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་གནས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་ 
མོ་དང་། །གཞན་ཡང་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་མང་། །ཞེས་གསུངས། ཕོ་ 
བྲང་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་མོ་བྲན་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡང་རྒྱབ་རིང་བར་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ལ་བྲག་རི་ 
ཤེལ་འདྲ་བ་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། 
མདུན་དུ་སོང་ན་གང་ཡིན་མི་བྱེད་མཐོ་ཁུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྨད་ཤིང་ས་ 
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ཀློང་ཛོིལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། ཁེ 
བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐྱིལ་དཀྲང་ཡན་མངོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཟང་སྐྱོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་མོ་ 
སྐྲ་ཅན་མ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ལ། བྱང་སེམས་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་བཅུས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་རི་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་། ཕོ་བྲང་དེ་ 
དྲ་བུས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་་ 
སུ་༥༧ན) རྫོགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བློས་བསླངས་ཕྱོགས་རེར་ 
ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་པ་ 
དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་བཞེངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་ 
པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་འི་ཤར་ན་ཞེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤཾལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁེབས་པ། རེན་པོ་ཆེའི་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་མི་དང་ལྟ་ཀླ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ 
རྩེ་བ། དྲ་བུས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ཀཱ་ལ་པ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་གངས་རི་ནས་ཕྱིའི་ 
གངས་རིའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་པདྨ་འདབ་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། འད་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཆཚུ་དང་གངས་ཀྱིས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཞིས་ཡོད་པ་བསྡོམ་པས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག --- བཾ 
ད་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག །གོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པས་ཁྱོན་ 
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དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཧྲས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
བསྡོམས་ཆོས་རྒྱལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་པར་འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་‹ ༧བ) ཤུགས་ཅན་ཟེར་བ་རེ་རེ་ཕྱག་ན་ཡོད་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་བའི་ཚེ་དེ་་་་ 
ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་གྱི་ཕྱོགས་དེར་སྐད་ཅིག་ལ་སླེབས་པ་་ 
ཡོད། ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཀླའམ་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་མངག་གཞུག་རེ་རེ་ཡང་འོང་བ་སྣང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་གི་ཁང་པ་ 
རྣམས་ཉིས་ཐོག་ཅན་སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བ་རྒྱ་གར་བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ། ཞིང་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། བཟའ་བཏུང་ 
རྒྱན་གོས་སོགས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། འཇཛམ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་འཆིང་ 
བ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་དང་ནད་མུག་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ། རང་ 
ཚེ་དེར་གསང་འདུས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གང་་"་ 
རུང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་མཁན་མང་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མང་བ། ཉམས་ལེན་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱིམ་ 
པའི་བྲན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་འཕོ་བ་སྤར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གོས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་བུ་སྐྲ་བསིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་རིགས་ལྔའི ག *་༧་ག་བ་བ་ཀ་ 
ཚགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པཌ་འཆང་བ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཐོང་བ་ཙམ་ད་ང་རེག་པ་ཙམ་( ༨ན) གྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལམ་བཟང་ཐོབ་ནུས་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐོད་དང་རས་གོས་ 
དཀར་པོའམ་ད་མར་པོ་ཁྱིམ་པའི་བླ་གོས་དང་བཅས་པ། མོ་རིགས་རྣམས་ 
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ཁགློང་རྡལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འི༽ 

གོས་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཐོར་རེ་བ་ཡོད་པ་གྱོན་པ། 
ཁོངས་སྱོད་ཆུང་ངུ་དག་ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་བ་བརྒྱར་ཞེ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ གཐ་བ་ཆ་བ་བ་ཚ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་འཆང་བ་མ་གཏོ་གས་ཡོ་་ 
བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ ་ང། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་་་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྫྭ་འཕྲལ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང ག་ག་ག་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱང་བོད་ཁས་དེར་དར་ཆེ་བ་ཡོད།། །། 

དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་‹ དབ) ལྟོ་ཕྱོགས། རྒྱ་གར་ 
རྒྱ་ནག་འད་བ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་གར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཅད་པའི་གླིང་ཕྲན་་་ 
ཨསྟུ་ཀ་ཡ་ཕལ་སྐད་ལ་ཟེར་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ད་པལ་ཡོན་ཅན་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། འགྲམ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནི། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མུ་གེས་ཉམ་ཐག ག ག་བ བ་བ་བ་ལ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སར་འབྲས་སོ་བའི ཐཐ་ཐ་ག་ག་བཀ་ 
ཆར་པ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཕབས་ནས་སེམས་ཅན་ཚིམས་པར་བྱས། འབྲས་ 
ལྷག་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཟེར་ཡང་། དེ་ཨརྒའི་ས་ 
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དང་ཁོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གེ་:གམ་གྲངས། 
འད་བ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ལྕགས་རི་བྲག་རི་འདྲ་བ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་ཐེབས་ཚོད་ཡོད་པ་དེའི་མཆོད་ 
ཉེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ 
ལ་གསུངས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ངན་ཁས་འདའ་ཁ་མ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བཞི་པ་ས་གའི་ཉ་ 
ལ་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མ་བཞུགས་ཟེར་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། བྱང་ 
ཤྫྨྨ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་དང་། ( ༩ན) བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུལ་ཆེན་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ད་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ད་ང་བཅས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་་ 
བཞུགས་པའི་གནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་གྱི་རིར་ཞེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དུས ༧ ༡༡༧༡༡༡ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞུས། ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེའི་ 
སྲས་ས་སྙིང་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་། དེའི་སྲས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
དེའི་སྲས་རྨྱུགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་རཕྱུག །དེ་འི་སྲས་ཁེངས་བྱེད་ 
སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། དེ་འི་སྲས་ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་ 
ད་བང་ལྡན། འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ཟེར། དེའི་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱི་སྲས། རིགས་ལྡན་ི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་མ་འཛམ་ད་བྱངས་སྤྲལ་པ་རིགས་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་གསུམ་པ། ས་སྙིང་སྤྲུལ་པ་རིགས་ 
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ཀླང་རྔལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཅེ 
ལྡན་རྣ་མ་རྒྱལ་བཞི་པ། རྒྱུགས་བྱེད་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
པོ་ལྔ་པ། སྒྲིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ཕྱག་དམར་བ་དྲུག་པ། ཁེངས་བྱེད་ 
( ༩བ) སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྤས་པ་བདུན་པ། ན་མ་སྙིང་སྤྲལ་པ་ 
རེགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ་བརྒྱད་པ། བགེགས་དྲ་གའི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དགུ་པ། ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་ 
པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་བཅུ་གཅིག་པ། ས་ 
སྙིང་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱུགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
བཅུ་བཞི་པ། ཁེངས་བྱེད་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་བཅོ་ལྔ་པ། ནམ་ 
སྙིང་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བཅུ་དྲུག་པ། བགེགས་དྲ་གའི་སྲལ་པ་རིགས་ 
ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་བཅུ་བདུན་པ། ཕྱག་རྡོར་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་སེངྒེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྦྱལ་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་བཅུ་དགུ་པ། 
དྭ་ལྟ་འདི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྲེ་ཁོས་ཕུག་ལུགས་པའི་ཁོ་ 
ལྔ་བཅུ་སོང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ 
འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་འདོན་བྱས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ཡིན། ས་སྙིང་སྦྲལ་ 
པ་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མ་འགག་ 
པ་ཉེར་གཅིག་པ། གླིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མིའི་སེངྒེ་ཉེར་གཉིས་པ། 
ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་པ། འཇམ་དྲ་བུངས་སྤུལ་ 
པ་(༡༠ན) རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེར་ལྔ་པའོ། །དེ་ས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ 
ལྔ་རྫོགས་སོ། །དེའི་སྲས་འཇམ་ད་བྱངས་སྦྲལ་པ་ཚངས་དབང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་། འདི་ཤྫམ་ལའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཨསུ་མི་བགྲང་། འདི་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་འཕྲེང་གི་རིམ་པར་གྲགས། ཚངས་སྲས་རྒྱལ་པོ་འོད་སུང་། 
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དང་ཁོའི་སངས་རྒྱས་དཕལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་རང་མིང་གི་ནམ་གྲངས། 
འོད་སུང་གི་སྲས་ཉའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་རུས་སྤལ་མིང་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། དེ་འི་སྲས་ཕག་པའི་མིང་ཅན་ཧགྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་འི་སྲས་སེང་གེའི་མིང་ 
བྱེད་ར་མ་ཌའི་མིང་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་སྲས་ར་མ་ཌ་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་སགྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཞ་ད་ང་རུས་སྤྲལ་ཕག་ 
པ་དང་། །སེང་གེའི་མགོ་ཅན་མྱིའུ་ཐུང་། །ར་མ་ར་མ་ནག་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀ་ལ་པི་ཅན་བཅུ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བརྒྱད་མིང་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གོ །དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བཅུ་པ་ཀ་ལ་པི་ཅན་ནི་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལཁོ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་བྱང་ཤམྦ་ལའི་༥ ༡༠བ) ཁྲི་ལ་ལོ་བཞི་་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། རེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ལོ་བརྒྱ་རེ་བཞགས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྲས་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ངེས་*་ 
པ་མེད་དོ། །ལོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཅི་རིགས་ཐུབ་པ་ཡོད་ 
ཅེས་འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་གཙང་པ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་། ཚངས་དབང་གཏིས་ཀྱི་སླ་ཆེའི་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་རེ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་འོད་སུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཞུགས། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ཚད་ 
ལོ་དྭགུ་བྱྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་ཡིན། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཉ་དང་ཆུས་ 
སྤལ་དང་ཕག་དང་མིའི་སེེངྒེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ད་གུ་བརྒྱ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རེ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་མིའུ་ཐུང་དང་དགའ་བྱེད་ར་མ་ཌ་དང་ར་མ་ཌ་གཞིས་པ་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ] 
དང་ནག་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་ནས་རིམ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མི་ཁོ་བརྒྱ་རེ་ཡིན་ཞེས་དུས རབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
འཁོར་བསྔུས་རྒྱུད་དང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད། ནག་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྨྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས། བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་༥༡༡ན) རྫེ་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། ཡུག་ལུགས་པས་མདོའི་བསྟན་པ་ 
ནས་འབྱུང་དགོས་ཟེར། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་གངས་རིས་ནོན་ཅིང་ཀླ་ཀློ་གནས་མི་ནུས་སོ། །དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་དུས་བཞི་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། རྒྱལ་བརྒྱད་ 
བར་མ་ཆད་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
དེ་ལ་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་‹ ༡༡བ) རྱ་རྒྱད་“"” 
དང་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཤམྟ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་ནི། ཟླ་བཟང་སོགས་ཕྱག་རྡོར་སྦུལ་པ་བཞི། ས་སྙིང་སྦུལ་པ་བཞི། 
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དང་ཁོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་ཟམ་གྲངས། 
ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་བཞི། སླིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་བཞི། འཇམ་དྭ་བྱངས་སྤྲལ་པ་རིགས་ 
ལྡན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ་དང་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཏེ་་་ 
གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རིགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཆུང་བ་ལྷ་དབང་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ #ོཅབ་ཚ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ 
སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ཉེར་བཞི། གཤེན་རྫེ་མཐར་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་བཞི། རྒྱུགས་བྱེད་དེ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཞི། ཁེངས་བྱེད་དེ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྦྲལ་པ་གསུམ། བགེགས་དགྲ་སྟེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། ད 

དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ 
སོགས་ལས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་ཀྱང་བྱང་སེམས་འདི་་་ 
ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན་མ་བཤད་པ་ནི། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཚངས་ 
དབང་གི་བུ་རྒྱལ་པོ་འོད་སུང་དང་། ཞ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་བརྒྱད་དེ་ 
བྱང་ཤམྫྱ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ 
སྔན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་བདུ་ན། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་ 
སུས་ཚངས་དབང་ལྟ་དབང་ཚ་བོ་འོད་སྲུང་སོགས་ནི་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྫུ་*་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་བསླབ་(༡༢ན) མི་ད་གོས་པར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
འབྱུང་བ། ཤའི་མིང་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི། མི་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་རིམ་བཞིན་བསླབ་དགོས་པ་མིའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བར་མ་ཆད་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ 
དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཚངས་དབང་ལྟ་ 
དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་སྟེ་ཞེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡུམ་ལས་སྐ་་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཏེ༽ 

བལྟམས་ཤིང་འཁྲུངས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་དེར་ཡིན། རེགས་ལྡན་ཞེར་ 
གཉིས། པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གྲགས། རེགས་ 
ལྡན་ཞེར་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིགས་ལྡན་གང་ཡིན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཟོ་བོས་མ་བཅོས་པའི་ཕྱག་མཚན་རེ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡོང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐར་‹༡༢བ) བས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་། 

བཞི་པ་དུས་བཞི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ནི། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་་་ 
མགོ་བཟུང་སྟེ། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཞེས་ 
དྭ་ལྟ་གྲགས་ཆེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ནི་དུས་བཞི་སྔ་མ་དང་་་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་ནི་དུས་བཞི་ཕྱི་མ་ཟེར་རོ། །དུ་ས་བཞི་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་ནས། ཟླ་བཟང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
རེགས་ལྡན་ཞེར་ལྔའི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས། ཐ་མའི་རྒྱལ་པོ་ 
རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཞིས་* 
ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་མགོ་མ་བརྩམས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་གྱི་རིམ་པས་གནས་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 

ཕག་མོ་གྱུ་པས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་མདོའི་ཁལུང་དྲངས་པ། མར་མེ་འཆི་ཁར་ 
གསལ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱེ'་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
ལྟར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
རུང་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་དྲག་པོ་ 
འགྲུབ་དགོས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤླཱཀྱ་ཐུབ་པའི་‹༡༣ན) བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་་*་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པར་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་་”་ 
བསྟན་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གསལ་བར་མཛད་པའི་དུས་བཞི་ཕྱི་མ་ནི་་་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ཚེ། བྱང་ཤམྨ་ལ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
དམག་དཔུང་གིས་མ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་* 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། ཚྩོད་ལྡན་གྱི་ 
རིམ་པས་གནས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དུ་ས་བཞི་ཕྱི་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ན་དྲག་པོ་འཁོར་ལཁོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་མི་ཁོ་་ 
ཞེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ས་དུ་མ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྟོ་འཛམ་གླིང་ 
གསུམ། ནུབ་གླིང་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། ཤར་གླིང་གསུམ་སྟེ། གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་‹༡༢བ) འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷོ་ 
གླིང་གསུམ་ལ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་རྣམས་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུམ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ང་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ང་བཞི། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསང་འབྱམ། 7] 
རྩོད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ང་བཞི་རེ་ཐོབ་པ་བསྡོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ # ཐ་ག་པ་ཟ་ཁ་ 
འཁར་ལཁོ་ཅན་གྱི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལོ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་སྲེའུའི་ཁོས་ལྔ་བཅུ་སོང་། དེ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་ 
འགག་པ། མི་ཡི་སེང་གེ །ད་བུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་མཐར་དྲག་པོ་འཁོར་ལཁོ་ཅན་སྣེངྒའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་བཞགས་་་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཁ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་ཀླ་ཀློ་ཆེས་ཆེར་དར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་པ་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་བོ་བཞིན་དུ་འདར་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཅ་མཆོག་བཞིན་དུ་མ་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དམག་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེ་བ་དཀུ །གྲུང་ཆེན་མྱོས་པ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཡང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་ཚོ་རེ་རེ་ 
(༡༤ན) བྱས་པའི་ཚོ་དྲུག །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ། རྡོའི་རྟ་རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་ཡལ་གྷོ་ར་ཟེར་བ་རྒྱ་ 
ཐང་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་པུང་ཆེན་པོ་ཚུ་བོ་སི་ཏའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་རུམ་པ་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་སྟེ་གླ་""་ 
ཀློའི་སྟོན་པ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་རིགས་ལྡན་རང་ཏིད་ཀྱིས་བཏུལ། ད་མག་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ཧ་ནུས་བློན་པོ་ཟླ་བའི་བུ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཕོངས་རྐྱེན་པའི་ 
ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་སྤྱི་དང་། ས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་ད་ང་། 
གླུང་པོ་ཆེས་གླང་ཆེན་ད་ང་། ནས་ཅ་རྣམས་དང་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཏཉིས་ཀྱི་ཀླ་ 
ཀློའི་སྐྱབས་མགོན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱུན་བཅད། 
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དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ 
དུས་སུ་མི་རམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ངེས་པར་ཐུབ་པ་ད་ང་། འབྱ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
རོས་པར་འབྲོག་དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཁོ་བརྒྱར་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་ཞིང་། དེར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འགྲབ་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁླ་ཀློའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་(༡༤༠) འབྱང་སྟེ། གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུའང་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་སྙེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏ་འི་ལྷོ་ 
བྱང་དུ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ཟེར་བའི་ལྟོ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཅན་གྱི་སྲས་གཞོན་པ་ལྷ་དབང་ཡིན། བྱང་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཤམྫྷ་ལའི་རྒྱལ་ས་ 
འཛིན་པ་སྲས་ནན་པ་ཚངས་དབང་ཟེར་རོ། །དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་རང་ཉིད་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ *༧༧༤༧༧༧ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་བལྟའོ། །ཡུལ་འདི་ན་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་རིགས་པའི་་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཚན་པོ་ཆེའི་ 
སྟབས་དང་ལྡན་པས་ཉིན་རེ་དཔག་ཚད་བཅུར་དལ་བུས་ཕྱིན་པ་དང་། 
རེགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་མཐའ་དཔྱད་པ་འདི་བརྫོད་དེ། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་སླེབས་དུས་རྒྱ་གར་མ་ཁའི་གླ་་ 
ཀློ་འཛོམས་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡོང་གསུངས་ཤིང་། ཕུག་ལུགས་རྫེས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ི] 
སླེབས་དུས་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡོང་ཟེར། ‹༡༥ན) དེ་མི་མཐུན་པ་ནི་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་ཚིགས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་གླ་ཀློའི་བསྟན་ 
པ་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་རྫོགས་པས་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཡོང་བའི གཐ་བ་ཐབ་ལ 
དུས་ཆོད་འབྱོར་མ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའོ། །བུ་སྟོན་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་འདི་ནས་བརིས་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་མ་* 
སོང་བར་མ་ཁའི་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས། བྱང་ཤམྫྷ་ལ་ 
ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་་ 
ད་མག་དཔུང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་རྱོགས་སུ་མི་འདེག་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་སོང་ 
ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ལོ་དེར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རིམ་ 
བཞིན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱུ་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གླིང་བཞི་ཀ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ༩ཌ གལ་ཐ་བ་ག 
ཆེན་གྱིས་གསུང་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ འདྲ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོས་དུམ་བུ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ 
རེ་ལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ད་བང་་་་ 
བསྒྱར་ཟེར་ཞིང་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་བྱེས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་བོན་པོ་ཧ་ལུ་མ་ཐ་ནས་བསད་དེ། ཀླ་ཀློ་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་( ༡༥བ) བཅས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱང་རང་གི་སྐྱ་ལས་རྡོ་ལ་བསྒྱར་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་། 
རང་གི་སྔར་གྱི་ལས་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་པ། ཨ་ 
ཙྱར་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གད་ན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བཞགས་་ 


- 184 -- 


དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཆེན་ལས། ཆོས། ནོར། འདོད་པ། ཐར་པ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཕྱུག་པས་དབུལ་ཕོངས་མེད་པ་ད་ང་། འདོད་ཡོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཅད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ད་ང་། ལམ་ཐུན་མོང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཁན་མང་དུ་འབྱུང་བས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་༥༡༥ན) གསུངས་པས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། གྲོལ་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐ་ན་ཡང་རྫེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
ནས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ནི་དགོས་པའོ། ད། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་གི་ས་བཅད་བྱའགས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དབང་ལེའུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གང་གིས་དབང་བསྐར་བར ༧ * * * ༧ ༧ * 
མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་རས་བྲིས། རུལ་ཚོན། 
ལུས་དཀྱིལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་ལས། འདིར་ནི་རྡུལ་ཚན་ 
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གླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་དང་ 
བཞིའ། །འདི་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ལ། ས་བརྟགས་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བདག་དང་གནས་བསང་ཞིང་བདུད་ 
བགེགས་བསྲེག་ནས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ཕུར་བུ་གད་བ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་བཀོད་ 
ནས་བྱིན་(༡༦བ) གྱིས་བརླབ་པ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། 
བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ལ་བཞི། བད་ག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས་གནང་བ་ནོད་ཅིང་ 
པ། ཁོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། 
བཀའ་བསྒོ་སྟངས་སྟབས་བཞིེས་མཆོད་པའོ། །གཞིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། 
སའི་ལྟ་མོ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་དང་རྣ་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ལྷག་གནས། 
ལས་ཐིག་ལྷག་གནས། རྡོ་རྫེ་ལྷག་གནས། དྲིལ་བུ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྟག་ 
གནས། མལ་སྟན་ལྷག་གནས། ལྟ་ལྷག་གནས། བདུན་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
ལ་དྲུག །ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐྱར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ 
ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་བྱིན་པ། རིགས་དྲུག་འགོད་ཅིང་རྡོར་སེམས་བསྐལ་བ། 
ཆོས་བཤད་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཚི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དགོད་ཅིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། བསྒུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐར་ 
བར་བྱ་བའོ། །ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། མཚན་མ་ 
དགོད་པའ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཆུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་( ༡༧ན་) འཁོར་བསྒྲབ་པ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
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དང་བོའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱུས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ནས་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ 
བཞི་ཕྱག་འཚལ། ད་མ་བཞག །ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་རྟོབས་བརྫོད་པའོ།། 
བ། མིང་བཏགས་ནས་མིག་དར་ཕྱེ་སྟེ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའཾ། །གཉིས་པ་གཞུག་ 
པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ནི། བྱིས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། 
དབང་གོང་མའི་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
དབང་བཞི་པ་ད་ང་བཞི། གོང་མའི་གོང་མར། གོང་མའི་བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
མ་གོང་འོག་བུམ་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲགང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་ 
གཉིས་གཅིག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་ 
གཅིག་བཅས་གསུམ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་་ 
གོང་མ་བསྣན་‹༡༧བ) པས་བཅུ། དབང་གོང་མའི་གོང་མ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའ། །འོ་ན་དབང་གོང་མའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་དེ་གང་དུ་ 
འདུ་ཞེ་ན། གོང་མའི་ཤེར་དབང་གི་ཡན་ལག་ཞིག་ལ་ཚིག་དབང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས་དེར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན་ནི། དང་པོ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆུས་བཀྲ་བ་དང་མཐུན་པ་དཔལ་ 
དུ་སློབ་མ་སྐྱ་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ནས་གཤེགས་མ་ལྔས་དབང་བསྐར་བས་ཁམས་་་* 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 
པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ལ་གཤེགས་མ་ལྔས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་་་ 
བསྐར་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་རྣ་བ་འབུག་པ་ 
བསྐར་བས་རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་རྒོད་ཅིང་སྨ་ 
བ་ད་ང་མཐུན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་*་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཏིས་ཀྱི་དྲི་*་ 
མ་སྦྱང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱིས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཐད་ཀར་སློབ་་ 
མ་༥༡༨ན) ཐུགས་རྔོ་རྫེར་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ད་པའ་དང་སེམས་མས་མཐེ་བོའི་་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའཾ། །དྲུག་པ་ནི། བྱིས་པ་མིང་འདོགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་གདུ་ ༧ * * * * 
བུའི་དབང་བསྐྱར་བས་སློབ་མའི་ལས་དབང་ལྔའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་*་ 
མ་དག་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའོ། །བདུན་པ་ནི། བྱིས་པ་ཕ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སློབ་པ་དང་མཐུན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོའི་ཐད་ཀར་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྗེས ག * ཐ་ཀ་ཁ་བ་ 
གནང་། དེའི་འདོགས་སྔགས་གཏད་པ་སོགས་བཞིའི་དབང་བསྐར་བས་སློབ་ 
ད་ང་རྒྱུ་སྐར་བྱང་ཤམ་གབྷ་ལར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ཆོས་འཁོར གོ གོ་*་*་ཐ་ཁ་པ་ཐ་*བ་ 
བསྐར་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་པའི་དུས་བསྒོ་བསྒོ་བས་དབང་གི་སྒོ་ནས གག་ཐ་བ་ཏ་ཁ་ཀ་ 
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དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱིེ་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 
རྒན་གཞོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་འཁོར་རང་གི་རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ངོ་སྤད་ནས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་གཞིས་པ་ནི་ཕྱག་༥༡༨བ) རྒྱ་དེ་དང་བླ་ 
མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་རྱང་བས་གསང་ད་བང་ཐོབ་་ 
ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་། རེག་མའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ལ་བལྟས་པས་ཞུ་བདེ་ 
བསྐྱེད་། ད་བང་གསུམ་པ་ནི་རཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་སློབ་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཤེར་དབང་ཐོབ། ལག་བཅང་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད། ད་བང་བཞི་པ་སློབ་མ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤད་པས་ཚིག་དབང་ཐོབ། དབང་ 
པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞིས་པ་ངེས་དོན་འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་བསྐར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་ 
ཁམས་ད་ཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་དྲ་པལ་བར་ཕབ་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ལ་་ 
ངོ་སྤད་པ་ནི་བུམ་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་དགུ་དང་བླ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དབང་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་རྱང་བས་ཁམས་དཀར་པོ་ད་པྲལ་བ་་་ 
ནས་སྙིང་གའི་བར་བབས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དགའ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི་གསང་་ 
ད་བང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་དགུ་ད་ང་སློབ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་སྙིང་ཁ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བར་བབས་པ་ནི་ཁྱད་དགའ་དང་་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤད་ནས་ཤེར་དབང **#** 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དང་རྟོང་གཟུགས་དཔལ་དུས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གོ་བ་དཔིས་ཕྱིན་པ་སློབ་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། ༈འི༽ 
ཆེན་པོའི་དབང་ལ་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་དམ་བཅའ་བ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་ 
སྟེགས་ལ་བཞག་པ། ད་བང་ཁྱིམ་པ། ད་གེ་ཚུལ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་པོ་སོ་སོར་བསྐར་ཞིང་རྗེས་གནང་བྱིན་པ། 
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན་ཐོབ་པས་ད་གེ་བསྙེན། བུམ་དབང་ཐོབ་ 
པས་དགེ་ཚུལ། གསང་ད་བང་ཐོབ་པས་དགེ་སློང་། ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་ 
གནས་བརྟན་རྒན་པོ། དབཔང་བཞི་ཐོབ་པས་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་པོར་ངོ་སྤད་ 
ནས་དབང་གི་ནམ་དག་བསྟན་པ། སྩ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ 
བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དུས་འཁོར་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །ར་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་དང་ 
པོ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་གཉིས་པ་ད་ང་། །རྔོ་རྗེ་སུན་ཁྲོས་གསུམ་པ་ 
དང་། །བྱམས་པ་བཏང་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྔ་པ་དང་། །མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། །མཆོག་དམན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་ 
སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཁུས་རྒུད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མ་ 
དད་དགུ་པ་དང་། །ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་བྱམས་པ་བཅུ། །མི་འགྱུར་བདེ་མེད་ 
བཅུ་གཅིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་སྨད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཚོགས་འཁོར་རིག་མ་ 
བརྙས་བྱེད་པ། །‹༡༩བ) བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་བུད་མེད་རྣམས། །སྨོད་པར་བྱེད་ 
པ་བཅུ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་དང་། །མཐུན་པ་དང་ནི་མི་མཐུན་ 
བདུན། །དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །དབང་ཆེན་ཐོབ་པས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། །སྡིག་པ་ 
ལྔ་དང་ཞེ་སྡིག་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ། །འདོ་ད་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ ལྔ། ། 
གསུངས་པའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་ 
གཡེམ་ཆང་ད་ང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་ 
མང་གཅིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ཤ་ཟ་གཉིས། །ངག་འཆལ་གང་དྲན་སྒྲ་ 
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གདང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས། 
བ་གསུམ། །ཕ་མའི་ཆེད་དུ་མཚུན་འཐོར་བཞི། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་ 
བྱེད་པ་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། །བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིགས་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི་དམ་ཆོས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་མི་དད་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྗེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ་འདུན་འཁོན། ། 
རང་ལ་ཡིད་བརྟན་བསླུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲི་རོ་རེག་ 
བྱར་ཆགས་པ་ལྔ། །དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསྲང་འཁོར་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་ལྔ་ཡིན།། །། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་བསྐྱེད་རིམ་ས་བཅད་བཞགས། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ། ལམ་ཐུན་མོང་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
གྱི་རྒྱད་སྦྱང་བ། ( ༢༠ན) ཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན་དང་ད་བང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་་*་ 
བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་པ། ད་པང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་བསྒྲུབ་ལེའི་དོན་བསྡུ། 
གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ 2 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག ། 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། རྫོགས་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་བསྒོམ་པ་དང་ལྔའོ། །དེའི་ 
བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ད་ངོས་བསྣོམ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་རྡོ་དྲིལ་ 
ད་ང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། རོ་ 
རེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཀླང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཏེ] 
གསོག་པ། བསུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེའི་བསྲང་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་བསྲང་པ། གནས་བསྲུུང་པ། མཇུག་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །‹ ༢༠བ) དང་པོ་བདག་སུང་བ་ལ་ 
ལྔ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། རིགས་དྲུག་དགོད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ 
གཞོམ་པ་དང་ལྔའོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ། ལག་པ་བཀྲུ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ། 
ཡན་ལག་བྱིན་རླབས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་བཞིའོ། །བསྲང་འཁོར་གྱི་ས་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ་ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། འདི་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ། ཟད་པར་ 
ལྷ་བཅུ་ནམ་མཁའ་དག་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རླུང་། གཟའ་བཅུ་མེ། ཀླུ་བཅུ་ 
ཆུ། འབྱུང་པོ་བཅུ་ས་དག་པ་སྟེ། བསུང་མ་དྲུག་ཅུའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཟླའ། །གསུམ་ 
གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཉི་ཤུ་བཤམས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གསང་གནས། གཙུག་ཏོ་ར། དཔྤལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་( ༢༡ན) ཐབས་དངོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཨུ་ 
ཉི་དཀྱིལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། 
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དང་བའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ངུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དྭ་བྱངས་གསལ་རླུང་སེམས་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན བག ༠༠ ཐག 
པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། ཧཾ་ཡིག་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་་་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ད་གའ་བའི་སྒས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དྲངས པབ ་ 
ཤིང་། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་། རང་གི་ལུས་ལས་ 
སྦོས་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད། སླར་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ལས་སྲོས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ས་བོན། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན། དེ་ལས་སྐྱ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་རིམ་བཞིན་སྤོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནང་མར་ལྷ་སོ་གཉིས། བར་པར་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། ཕྱི་མར་ 
ཚེས་༥༢༡བ) ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ 
གདན་བཅས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བཀུག་སྟེ་སྙིང་རེས་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པ་རྣམས། རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པའོ། །སྒྱབ་ཐབས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་བརྒྱད་བཅས་་ 
ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་། སྤྱི་བསྐྱལ་གཅིག་སྟེ་བསྐྱལ་བ་ལྔ། 
ཐིག་ལེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྟེ་སྡང་བ་ལྔ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་དེས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། 
སྔར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྦོས་ཏེ། ཡང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད། དེ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཁ་ལག་པ་རྐང་པ་འོག་སྒེ་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་ལས་དབང་ལྔ། 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི༽ 

དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཁ་བོ་ཝྔ། ལས་དཔང་གི་བྱ་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་གཞུག་པ་བཅིང་པ་མཁེས་པ་རོ་མཉམ་སྟེ་སྐྲ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དབང་བསྐར་ལྔ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའཾ། །ཡང་དེ་ལ་ས་བཅད་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
བསྐལ་བ་ལྔ་དང་ལྡང་བ་ལྔ་ནི་ཞུ་བ་གླས་བསྐལ་ཏེ་བཞེངས་པ་དང་པོ། དེའི་ 
མངལ་ནས་དཀྱིལ་༥༢༢ན༡ འཁོར་སྤོ་བ་གཉིས་པ། ཁཱཾ་བོ་ལྔ་དེའི་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་ཁལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་པ། དབང་ 
བདུན་གོང་མ་དང་བཅས་པ་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ་པ་བཞི་པ། སྣ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་པ། ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསྤོམ་ 
པ་ད་ང་དྲུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བཞི་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ནི། གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་ཡར་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་ 
བཟློག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་གཉིས་ནི་ 
ཚར་གཅིག་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒུབ། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྒྲུབ་པ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒུབ་ཆེན་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། ཡང་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
བྱང་ཚུབ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། བཟླས་པ། མཚད་བསྟད་བདུད་རྱི་མྱང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་༥ འའབ) བ་དང་བཞིའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། །། 


- 194 ~ 


དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཚོགས་རེམ་ས་བཅད་བྲཞགས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་མ་ལས་ཐོབ་པ། ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ 
རྐང་རུས་ཁམས་དཀར་པོ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྤས་རྒྱུད་གསང་འདུས་སོགས * * ༧ * ༧ 
དང་། གསལ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་སོགས་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད། ཡང་ན་གསལ་ 
རོ་གསུམ་ལྟེ་བ་ཡན་ལ་གསུམ། མན་ལ་གསུམ་བྱས་པའི་རྩ་ཆེན་དྲུག །སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་རྩ་འཁོར་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བས་རླུང་བཅུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ནི། བདེ་བའི་རྟེན་ 
ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ། དོད་ཀྱི་རྟེན་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁམས་དམར་ 
པོ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ། གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་ 
ཐིག་ལེ་བཞི། སྨད་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། སད་པའི་ཐིག་ལེ། མི་ 
‹༢ཞན) ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། འཁྲེག་དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་ཆིངས། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལཁག་བཞིའི་ཆིངས། རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
ཆིངས། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཆིངས་རྣམས་ཏེ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོར་བསམ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་གཉིས། 
རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ནི། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒུབ་པ། སྒུབ་ཆེན་རྣམས་ཏེ་བཞིའཾ། ། 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྣན་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆིངས་ཡང་ཟེར། བཞི་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་ 
བཞི་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར། 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྔ་པ་དགེ་བ་གསུམ་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་དང་པོར་ 
དགེ་བ། སོག་འཛིན་གཉིས་བར་དུ་དགེ་བ། རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ཐ་མར་ད་གེ་བའོ། །དྲུག་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ཆིངས་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ 
གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྲོག་འཛིན་གཉིས་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་ 
དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་རེ་རེ་ལའང་མཚན་དོན། སྒོམ་པའི་ཏདུས་མཚམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ 
ལག །མངོན་རྗེས་ཚད་‹༢༢བ) མ་གང་ཡིན། དག་དབྱེའམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། 
ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་དྲུག་དྲུག་ཡོད། ཆིངས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྒུབ་ 
ཡན་ལག །སྲོག་སྒྲུབ་ཡན་ལག །བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ད་མིགས་སྐྱོང་ན་བདེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས། སོ་སོར་སྙུད་ད་ང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
གིས། །ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣར་སྲོག་བསྙུད་ཤེས། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་ 
སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། །བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས། །ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས། 
འཛིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐྱ་ལ་སྤོ་དང་བསྡུ་བ་ 
ཤེས། །རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་ 
གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨ་ 
བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྙིང་པོ་སྒྲིལ་བ་རྡོ་རྫེའི་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་དོན་འདིའི་འགྲེལ་མ་ཤེས་ན། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལཁག་དྲུག་མ་ཚང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
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དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 
གཉིས་ཀྱིས་སོར་སྙུད་དང་། སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཏཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་( ༢༤ན) དང་། འཛིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་འཛིན་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས ་ 
དཱན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དྲན་རྟོང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔར་རྗེས་དྲན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
པོའི་སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
ཤིང་། དམར་པོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་བཅོམ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་དེ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

འདི་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཁོ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དབང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་-་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདིས་ས་བཅད་ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་ཤེས་་་་ 
འདོད་ན། ༧ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། །། 

པཁ་ཆེན་འཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤྫམ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ལམ་མཛད་པ་བཞྲགས་སོ། །ན་ 
མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་‹༢༤བ) སངས་རྒྱས་རིང་ཁུགས་ཆེ། །ཤམྦ་ལ་ཡི་ 
གྲོང་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་ 
གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྱུབ་པར་མཛོད། །བྱང་སེམས་དུས་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉག་བརྟེན་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས། །བྱང་ 
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ྫ ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཁེ 

ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པ། །ཕོ་བྲང་མཚོག་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚད། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་ཞིང་རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བརྒྱའི་གྲོང་གིས་བསྐར། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་མཆོག་ལྷ་ཡུལ་ལས་ལྷག་པ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གྱི། རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་བྲལ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་ 
གང་ཞིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །མི་རྣམས་ནོར་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱིས་དུས་ 
འདའི་དབུས། །ླ་མ་མཚོག་ཁྱེད་དེང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞིག་ཚོགས་པ་ན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། ། 
བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་དུས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ད་མ་ 
བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་མཛོད་། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཚོག་ཁྱེད་ཉིད། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྡོ་ཡི་རྟར་ 
ཆིབས ་ནས། །ཕྱག་ གི་ མདུང་ཐུང་བྱེས་ པའི་བློར་བསྙན་ནས། །ངེས་པར་ 
འཇོམས་ཆཚེ་བདག་ཀྱང་རྫེས་སུ་ཟུངས། །‹༢༥ན) དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ པ། །གླང་ ཆེན་ རི རིག་བྱེད་ཆང་ དྲེགས་བཞི་འབུམ་དང་། །གསེར་གྱི་ཤིང་ 
ཅ་མཆོན་ལྡན་དཔུང་བུ་ཆུང་། །འཇིགས་རུང་ད་མག་ཚོགས་ད་བུས་སུ་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །རང་གིས་བྱིས་པའི་བློ་ལ་བསྟུན་མཛད་ཅིང་། །རར་གནས་ཟླ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནི། །ཧ་ནུ་མཆྡས་རྒོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྙན། །དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །གླུང་པོ་ཆེ་ཡིས་གླང་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རོ་ཡི་རྷ་ཡིས་རཱ་རྣམས་ 
གསོད་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་སྐྱོང་འདུལ་བར་མཛད། །ཀླ་ཀློའི་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་བྱས་ནས། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་བདག་ 
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དང་བོའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའེ་ཁོ་རྒྱས་དང་མེང་གི་མམ་གྲངས། | 
ཀྱང་རྫེས་སུ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་ལོ་ནི་མང་པོར་ཆོས་བསྟན་ནས། །རྟ་ཡི་ལཁོ་ཡི་ 
ཧོར་ ཟླ་ གཉིས་ པ་ ཡི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས། །རོལ་མོའི་ 
གྒྲ་བཅས་འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །དེ་དུས་ལམ་ལས་འོག་མིན་གནས་སུ་ 
ནི། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་མ་འོངས་དུས། །ཀ་ལཱ་ 
པ་ཡི་གྲོང་དུ་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །དྲག་པོར་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱན་གཅོད་ཚེ། ། 
བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །། 

རྣམ་གནོན་སྟབས་པོ་ཆེ་༥༢༥བ) དང་མ་འགག་པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་དབང་ 


ད་བང་ལྷ་དབང་འོད་སྲང་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་བློ་བཟང་ ྦ 


གུགས་པ་ཡིས། །སྦུལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
ལེགས་ད་པལ་བཟང་ནག་ཕྱོགས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་དུ་རིགས་ 
ལྡན་ཆེ། །དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་གྲགས་མདུང་ཐུང་དང་། །རྡོ་ཡི་ཕུབ་འཛིན་ 
ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ལ་བསྟོད། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་ཡི་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས་སུ། །ཕྱག་གི་ 
བསྙན་ཚེ། །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གླ་ཀློའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རླེག་མེད་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །ཚོས་དང་ནོར་དང་འདོད་པ་བདེ་བ་སོགས། ། 
རྫོགས་ལྡན་བཞིན་མཛད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བདག་ནི་ངེས་པར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྩིས་ཟིན་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དཔལ་ལྡན་ 
ཤམྙ་ལར། །ལེགས་སྐྱེས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་དུས་ཁྱོད་གསུང་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ཆུངས་པས། །བད་ག་བློའི་ཉོན་མོངས་མུན་ཚོགས་ཀུན་བསངས་ 
ཏེ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི 
པོའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཏེན། །འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་ཧྷ་“༢༦ན) ལར། །ལེགས་སྐྱེས་རིགས་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ 
ཚོགས། །རམྱངས་ལས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་ 
མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
ད་གེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་རབ་ཕབ་ནས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་རོལ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རནམས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཏུས་པའི་དཔལ་དྲས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོའི་མེང་གེེ་གངས་ 
བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འགྲོ་ 
མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ 
དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲངས་ནི། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 
མཆོད་ཅེན་དུ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱད་རྟོང་ཕྲག་་ 
བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་པ། རྩ་རྒྱད་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
བཀའ་བསྣུ་བྱས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེའི་ནང་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
སོགས་ཁལུང་བསྟན་པ་ཡོད། བསུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེའུ་ལྔ་པ་གྱི་ཅོའི་འགྱུར་ 
དང་། ཏ་རྭ་ནཱ་ཐས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་གཉིས། སེམས་འབྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བ་ཕྱག་རྡོར་སྟད་་ 
འགྲེལ་རྣམས་སོ། །‹༢ན) གསང་ འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཁེའུ་གཅིག་ 
པུ་དེ་ཉིད་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་བཀྲལ་བ་དབང་མདོར ཐཐ་ཀ་གལ་། 
བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། རང་གི་ལྟ་བ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དོན་དམ་སྟེ་མ། 
གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
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/ ྒ ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འཁབྱམ། ༼ཆི༽ 
_ སོ། །བོད་ཀྱི་བ་སོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ནོར་བཟང་པའི་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། 
མཁས་གྱུབ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ཚང་། དེ་ད་ང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ཚང་ངོ་། །རྩ་རྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།  བསྡུས་རྒྱུད་ནས་བསརྟན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྷ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས། ཐུགས་ 
མ། བཅུ་དགུ་པ། བཅུ་གསུམ་པ། ལྷ་དགུ་མ། བདེ་ཆེན་ལྟ་ལྔ་མ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཐབས་རྒྱད་ནས་བསྟན་པའི་༥༢བ) མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱད། ནུས་མ་བརྒྱད། དུང་དཀར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
བཞི། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མེད་པ་ནི་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་བཅུ་གཉིས་མེད་པ་ནི་ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ། ཁྲོ་བོ་བཞི་མེད་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ། 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བཞི་མེད་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ནུས་མ་བརྒྱད་མེད་པ་ 
ལྷ་ད་གུ་པ། གཙོ་བོ་ལ་གཤེགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་མ། གཙོ་བོ་ 
. ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས། ཡུམ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
རྣམས་སོ། ད 
དུ་ས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པདྨ་གད་ན་བཅས་ལྷ -༡༨༠༠༡༡༤༧ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བརྩི་ཚུལ་ནི། ནུས་མ་བཅུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། གཤེགས་པ་ལྔ་ 
གཤེགས་མ་ལྔ་སེམས་ད་པའ་དྲུག །སེམས་མ་དྲུག །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་བརྒྱད། སྐྱ་དཀྱིལ་གྱི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེག་བུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། 
འཁོར་ཡུག་གི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བདུན་ཅུ གག ༧ ལ་ཀ་ཁ་བ 
དོན་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་པདྨ་གད་ན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་ད་ང་་་ 
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དཔལ་ཧྱས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མིང་གི་གྲངས། | 
ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཟེར། ཡབ་མེད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡིན་པས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་སོ། །(ཞན) 
དུསས་འཁོར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སོ་སེན་རིགས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་་་ 
རེགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བསྣན་ན་རིགས་བརྒྱ་དང་པོ། རིགས་དོན་གཉིས་ 
གཉིས་པ། རེགས་སོ་དྲུག་པ་གསུམ་པ། བཞི་པ་རིགས་དྲུག་པ། ལྔ་པ་རིགས་ 
ལྔ་པ། དྲུག་པ་རིགས་བཞི་པ། བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཏེ་ 
དང་པོ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནམ་མཁའ། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཤར་དང་ཤར་གླིང་རླུང་ཁམས། ལྟོ་དང་ལྟོ་གླིང་མེ་ཁམས། བྱང་དང་བྱང་ 
གླིང་ཆུ་ཁམས། ནུབ་དང་ནུབ་གླིང་ས་ཁམས། རི་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཤར་ལྷོ་རླུང་། ལྟོ་ནུབ་མེ། བྱང་ཤར་ཆུ། 
ནུབ་བྱང་ས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནམ་མཁའ། འོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ། 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་དྲི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དྲི། གཟུགས། རོ། རེག །སྒ། 
ཆོས་དྲུག །རེམ་པ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། དྲི་ལ་དབྱེ་ 
ན། གླ་རྩི། པདྨ། ‹༢བ) ཙནྡན། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ནུས་ཀྱི་དྲི་རྣམས་སོ། ། 
གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །སེར། དཀར། 
དམར། ནག །རྔང་། སྔོན་པོ་དྲུག་གོ །དབྱིབས་ལ་དབྱེ་ན། གྲུ་བཞི། དཀར་ 
ཟུམ། ཟུར་གསུམ། ཟླ་ཁམས། ལྗང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་སོ། །རོ་ལ་ད་བྱེ་ན། མངར་ 
བ། སྐྱར་བ། ལན་ཚྭ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ་རྣམས་སོ། །རེག་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན། ལྕི་ 
བ། འཇམ་པ། ཚུབ་པ། ཡང་བ། བརྒྱལ་བ། ཤི་བ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཆེ) 

སྤྱ དུས་འཁོར་ནས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྒས་ཁྱབ་ཡོད་ཟེར། སྟན་མི་སྟྙན་གཉིས། 
དྭ་བྱེ་བ་དྲུག་ ཡོད་ གསུངས། དུས་འཁོར་ལ་ཆུ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ། ཟླ་ཆུ། ཤེལ་ཆུ། 
ཆུ་ཚན། དུ་ག་ཆུ། དྲི་གུག་གི་ཆུ་རྣམས་སོ། །དུས་འཁོར་ལ་མེ་འཛོག་ཚུལ་ནི། འོག་ 
གཞིའི་མེ། སག གེ་ཆ། རྟ་གདོང་གི་མེ། ཞི་མའི་མེ། ཤ་ཟའི་མེ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
འདྲེའི་མེ་བུས་པ་ཡིན་འདྲ། 

ནང་དུས་འཁོར་ནི། ནང་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ། 
ནང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་བའཾ། །འདོད་ཁམས་ལྔ། འདོད་ལྷ་དྲུག ། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག །ཀྱ་ནོམ་སྣང་བ་མེད་པས་དུས་འཁོར་ལ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཟེར། གཟའ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཉི་ཟླ་གཉིས། སྒྲ་གཅན་གདོང་ 
མཇུག་གཉིས། འདིའི་མཇུག་མ་ལ་དུས་མེ་ཡང་ཟེར། དུ་བ་མཇུག་རིང་བཅས་ 
ཁྱོན་བསྡོམ་གཟའ་བཅུའོ། །ཤར་སྐར་བདུན། ལྟྷོ་སྐར་བདུན། བྱང་སྐར་ 
‹༤ན) བདུན། ནུབ་སྐར་བདུན་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམ་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། མངལ་ 
སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེས་དང་ལྔའོ། །མིའི་ 
རེགས་ནི། རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྗེའུ་རིགས། དམངས་རིགས། 
གདོལ་པའི་རིགས། དམངས་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཐ་ཆུའི་རིགས་ 
དང་དྲུག་གོ། 

ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྲུག ད 
དྲུག་ལ་སྦྱར། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སྐྱེས་བུ་ 
ནད་མེད་གཅིག་གི་དབུག་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག །ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་མེང་གྲི་གངས། 

ཞག་གསུམ། གོང་ནས་གོང་དུ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ནང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་རྐང་རོ་གསུམ་ལ་ཟེར། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་སྦྱར་བ། རྩ་འཁོར་ 
དྲུག་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་བཅུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རླུང་བཅུ་ནི་སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེམས། མཉམ་གནས་ད་ང་ རུས་སྤལ་རླུང་ 
དོན་གྲུབ། གྱེན་རྒྱ་དང་རྩངས་པ་མེ་རིན་འབྱུང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་སྦྱིན་ཆུ་ 
( ༤བ) དུས་འཁོར་ལ་ར་བའི་རླུང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་འཕྱེ་མི་སྲིད། གཙོ་སེམས་དྲུག་ལ་ 
སྦྱར་བ། སེམས་བྱང་ང་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན། ཞེ་སྡང་། ཕྲག་དོག །འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། གཏི་ 
མུག །སེར་སྣ་དྲུག་བཅས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ། དབང་བརཅུ་དྲུག་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག ། 
དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
ན། སྐྱ་ལ་གསུམ། གསུང་ལ་གསུམ། ཐུགས་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ 
སྲོ་བསུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའོ། ད 

གཞན་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཙུག་ཏོར་ནམ་མ།ཁའ་རྩ་འད་བ་བཞི། 
སྤྱི་བོར་རླུང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་མེའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། 
སྙིང་གར་ཆུའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སའི་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། 
གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སད་པའི་ཐིག་ཁེ། མགྲིན་པར་མི་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འཁུམ། ཆེ] 
ལམ་གྱེ་ཐིག་ལེ། སྟེང་ཁར་གཉིད་མཐུག་གི་ཐེག་ལེ། ཉེ་བར་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་འཁྲེག་དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་ལ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལ་རི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། ནོར་ 
བུའི་ཚྩེར་བཞི་ ༥ན) པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཁྲེག་དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྟོད་སྨད་་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྤངས་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀའི་ས་ 
བོན་རྣམས་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར། མར་ངོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་བསྣུས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར། ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་ནས་གནས་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་རྩི་བ་ཡིན། མར་ངོ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་ཟླ་བ་གནམ་སྟོང་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ ག་ཐག ག་ཐག 
བའོ། །ཡེ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་མཁའ་ 
གསང་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྒྲ་མཚམས་པར་བྱང་སེམས་་་ 
འབབས་པའི། དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། རྫོགས་པ་ལྔ། སྐ་ 
མཚམས་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ། ད་གའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། 
རྫོགས་པ་ལྔ། སྙིང་ཁ་ནས་གསང་གནས་བར། ད་གའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། 
སྟོང་པ། རྫོགས་པ་ལྔ། ནོར་བུའི་རྩེར་དེ་ལྟ་བུ་ལྔར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །མས་བརྟན་གྱི་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རྩེ་ནས་དབུས་བར་གོང་མཚུངས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྔ། 
ནོར་བུའི་དབུས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལྔ། ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ། དྲ་པལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་གྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་༨༥བ) འཛིན་པའོ། །དེའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། དེའི་ཡུལ་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཆ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་མེང་གི་གྲངས། 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཟེར། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་བེམ་ 
ཆོས་འགགས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །ལས་རླུང་འགགས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ཟེར་ད་གོས། དུས་འཁོར་འདི་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲབ་དང་སྒྲ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ། ནང་ལ་སྦྱར་ 
བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་བསྣུས་ 
ན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ལ། 
པར་བཤད་ན། སྒྲ་ཡིན་ན་རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རླུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རླུང་དེ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པས། ཆེ་བ་ཨོཾ་ཕོ། ཆུང་བ་ཨཱཿམོ། ཤུགས་ 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཧཱུཾ་མ་ནིང་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་འདི་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ ཿ 
འདུས་པས། དེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ནང་དུ་འདུས། ཨེ་ཝཾ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་སོ་སོར་འབྱེད་ 
མི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། མར་མེའི་འོད་དང་། མར་མེའི་ཁ་དོག་དང་། མར་ 
མེའི་དབྱིབས་གསུམ་ཚིག་གི་གྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་པོའི་སྒ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དབྱངས་བཅུ་‹༦ན) དྲུག་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྱང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་དཔེ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་འདི་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
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ཀྲོང་རྔོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཚི] 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་རྣམས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོ། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་ 
བཅུ་དབང་ལྡན་ཚར་གཅིག་བཤད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་ 





རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚར་གཅིག་བཤད། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚར་གཅིག་བཤད། གཞན་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚར་གཅིག་བཤད་ པས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་ཉོགས་སོ། །།༩༦བ) 
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ནུབ་ཀྱི་ཏ་སྟེ་སའི་རང་བཞིནྣ་སྟོང་པ་ལྔ་པའི་མཚན་མ། 


འི་ཊ་ ་མེའི་ ཉཱ ་བྱང་གི་པ་སྡེ་ཆུའི་རང་ 
སིི བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ 
པ་གསུམ་པའི་ མཚན་མ། 
སང་བ པ་དང་ སྡོ མངན མ། 


ཁོག་གི་ས་སེ་ཡི་ཤྲེས་ཀི་ 
ཤ་ཧིཅ་སྡེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ ` ག་གི་ས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ང་པ་འ ཉིས་ པའི་མྣ་ཚྭའ ་མ། 


གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་དབྱངས་ 


བཅོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ དྭ་བངས་ཀྱི་རང་བ ེ ན་སྟོང་ཆེན་ 


གསལ་བྱེད་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ འདུས་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཝཾ འི་གཟུགས་ ཡི་གེ་ལྔའི་མཚན་མ་འདུས་པ་ 
ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུང་སེམས 


རྣམས་འདུས་པ་ལས་ད་བྱངས་ཨ་ 


ཡིག་ཝརུ་ལའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ། 
ནུབ་ཀྱི་ཁཾ་ཡིག་སའི་རང་ བཞིན་ སྙང་པ་ 


ཡཱ མཚན་མ་ཐོང་ གཤོལ་བྱི་ ༢༠ 


རྣམ་པ་ཅན། 


མའི་རང་བཞིན་ སྟང པ་གྱེསོམོ 
པའི་མཚན་མ་ཟླ་ཚེས་ ཀྱི་ རྣམ་ 
པ་ཅན། | 


པཔ མ་དབྱུག་ གག་ རྣམ་པ་ཅན་། 


ཨ་ཨ 
འོས 


ས་ ཐྲ 


[ས ནཿ ་ཨཾ་གཞག་པ་དབྱངས་བཅོ་ ཡེ་ཤེས་ སཔ ཤྭ ཞྐཾ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཆེ 
( ༧ན) གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག །དེ་ 
ཡང་གོ་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ནས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་རང་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ 
དུ་རླུང་དེ་ཅུང་ཟད་རགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། དྭ་བྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་གད་ངས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཁོག་པ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྕེ། རྐན། མཆུ་དྲུག་གི་རྐྱེན་དང་རླུང་ 
ཕྲད་པ་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བྱང་བ་ཡིན། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་གཞིས་ 
ཕྲད་པས་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་ཟེར་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཡིན། 
པ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལས་ཁེའུ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ ་ད'་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་བེའི་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་ཡོད་ 
པས་ཏཁྱབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོས་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམས་བོར། 
དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ནས་བཟུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ། རྒྱང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་དེ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་གཏོང་བ་༩༧༠བ) ཡིན། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་འདི། མདོ་ཕྱོགས་ 
ལས་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་ད་གེ་ཕྱོགས་སུ་མི་བཀོལ་བར། སེམས་ 
དེ་འི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ ༠༠༡༡-༡༠-༡༠ 
གཏོང་བས། དེ་འི་ཞར་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ལ་རླུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་མཁོའི་མེང་གྲི་གངས། 
པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་ཆོས་བལྟ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཕ་གི་ན་འདུག་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རོག་གོམས་ཕུལ་ཆེ་བས་བྱུང་བ་ཡིན། དོན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། 
སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁོངས་ 
ཚེ་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བྱེད་པའི་ཆར་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། དོ་ནུབ་ལྷས་ 
འཇིག་ཉེན་གུབ་པ་ཡིན། དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རས་དཀར་པོ་ཞིག་གི་གུར་ 
ཞིག་ཕུབ་ནས། དེ་འི་ནང་ལ་མཆོད་མེ་བྱྒ་མཚན་མོ་སྤར་ནས་བཞག་ན། 
སྐལ་བ་ཁོ་རང་གི་ཁྱེར་སོང་ཡང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་མེའི་འོད་མི་ཉམས་ 
ལ་གསལ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་བཞིན། མི་ཤེ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་གི་ལཁོངས་ 
སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཁུས་ཁོངས་སྤྱོད་བདག གག་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་ཁ་ 
འབྲས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་རང་གི་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་རླུང་དེ་སྡུད་པ ༧ག་ཐ་བ་ལ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ཤེས། རླུང་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
དྲ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་འདུས། དེ་ཡང་ཨིཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
དུ་འདུས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཆེ༽ 

ནོ། །ཨེ་ཝཾ་དེ་རྩ་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། རིགས་བརྒྱ། རིགས་དོན་གཉིས། 
རིགས་སོ་དྲུག །རིགས་དྲུག །རིགས་ལྔ། རིགས་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨེ་ལཾ་གྱི་རང་གད་ངས་རླུང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ནམས་ནི གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
འཁོར་དུ་སོང་བ་དེའི་རསྟབས་ཀྱིས་ཡབ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡོང་། བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་ས་ད་ང་མེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གཙོ་བོར་སོང་ 
གཞན་ནམས་( ༨བ) འཁོར་དུ་སོང་བས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡོང གཐ་ག་ལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་འོ། ། 

གང་གི་རིགས་སོ་དྲུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རོ་དྲུག །ཁམས་དྲུག །དབང་ 
པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །ལས་དབང་དྲུག་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གོ །དང་པོ་རོ་ 
དྲུག་ནི། མངར་བ། སྐྱར་བ། བསྐ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ཁམས་དྲུག་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔང་པོ་དྲུག་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ། ན་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་མོ་ 
ཁབ་ཡང་ཟེར་ཕྲ་ཁབ་ཉིས་གཤིབ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བསྐོར་ཙམ་ཡོད་པ་ཉ་ཆ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་མ་་ 
ཕྲད་པ། དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མི་ཚོར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བྱ་རོག་ནག་ 
འཛམ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ། 
དྲེ། གཟུགས། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག །ལྔ་པ་ལས་དབང་དྲུག་ནི། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་པོ། ལག་པའི་ད་བང་པོ། རྐུབ་ཀྱི་དབང་པོ། འདོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཁའི་དབང་པོ། དུས་འཁོར་འདི་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ་ལ། དབུ་མའི་མར་ 
སྣེ་ཡོད་པའི་དེ་ལ་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཟེར་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག །དྲུག་པ་ལས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་མཁོའི་མེང་གྲེ་གངས། 

དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་ནི། རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་ 
པ། རྐུབ་ཀྱི་དྲི་ཆེན་སོགས་འཕེན་འཛིན། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁམས་ 
དཀར་དམར་དང་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན། མཆོག་གི་དབང་པོས་དུས། འཁོར་ 
རྫོགས་རིམ་( ༩ན) བསྒོམ་མཁན་ཧགྱི་རོ་རྐྱང་རླུང་གི་རྒྱ་བ་དབུ་མར་བསྒོམས ༤༧༤ - 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་འབྱེད་པ་སྟེ་ལས་དབང་དྲུག་གི་བྱ་བ་དྲུག་་ 
གོ ། 

ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་ནི། གཙོ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག །འདུ་བྱེད་དྲུག །ཚོར་བ་ 
དྲུག །འདུ་ ཤེས་དྲུག །གཟུགས་དྲུག །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་འདྲ། འདུ་བྱེད་དྲུག་ནི། རྣ་བའི་དབང་ 
པོས་སྒྲ་འཇཛལ་བའི་འདུ་བྱེད། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་འཇལ་བའི་འདུ་ 
བྱེད། སྣའི་ད་བང་པོས་དྲི། ལྕེའི་དབང་པོས་རོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་བྱ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཆོས་འཇལ་བའི་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་བ་དྲུག་གོ །རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་སྒྲ་དང་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
གཟུགས། ཁ་དོག །དྲ་བྱིབས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། སྣ་ལྕེ་ཡིད་ 
བཅས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར། འདུ་ ཤེས་དྲུག་ནི། མགྲིན་པ། ལྕེ། རྐན། སྤྱི་བོ། སོ། 
མཆུ་དྲུག །དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཀ་སྡེ་ལྔ་ནམ་མཁའ། ཙ་སྡེ་ལྔ་རླུང་ཁམས། 
ཊེ་སྡེ་ལྔ་མེ་ཁམས། པ་སྡེ་ལྔ་ཆུ་ཁམས། ཏ་སྡེ་ལྔ་ས་ཁམས། སྭ་པ་ཏཁ་ཤྭ་ད་ ༧ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འདུ་ ཤེས་དྲུག་གོ །གཟུགས་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁུ་བ་རྡུལ་ 
རྐྱང་མ་གསུམ་ལས། ཁུ་བ་རླུང་ཁྲག་གསུམ་བབས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ 
དུས་མེ། རྩ་དམར་སེར་ཅན། ལུག་གི་རྩ་གསུམ་ལས། ཁུ་བ་( ༩བ) དི་ཆེན་དཱི་ 
ཆུ་གསུམ་འབབས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གོ །དེ་དག་གིས་ཁམས་སོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་སོ་ 
དྲུག་སྟེ་རིགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆེ༽ 

བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུ་བ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་བ། 
ཚན་དྭོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྭོ་ཧ། འདུན་ཏོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ཏོག །དུར་ 
ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་བཅུ་གཉེས། ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་ནི་བུམ་པ་ཉ་ལུག་ 
དཔིད། གླང་འཁྲིག་ཀཊ་ད་བྱར། སེངྡེ་བུ་མོ་སྲང་སྟོན། སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ 
དགུན་ཏེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

ནང་ལ་སྦྱར་ན་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། 
ཁམས་དམར་པོའི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པའི་ཉ་དང་རུས་སྤལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས། མིག་གཉིས། 
རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ་གཅིག །འོག་སྒོ་གཉིས་ཏེ་བུ་ག་དགུ། དེའི་སྟེང་ན་ 
མ་ཤར་གོང་གི་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང -*་ཀ་ཐ་ཀ 
དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཚན་པ་རེ་ལ་རླུང་འཕོ་ཆེན་རེ་ཟེར་བ་ཡིན། །འདི་དུས་འཁོར་ལུགས་ཡིན། གསང་ 
བདེ་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་ཆེན་ཙི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ། དུས་འཁོར་‹ ༡༠ན) གྱེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས། སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་གཉིས། རྗེས་ 
དན་དང་ཁལྔས་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཆོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
གང་ཆུང་ཙམ་ལས་དེས་ལམ་གོང་མར་བགོད་ནུས་མི་ཡོང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ  ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་སྒུབ་པ་ཡིན། ལམ་གང་གིས་བགྲོད་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལཁག་དྲུག་ 
གི་ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་མིང་གྲི་གངས། 

ཀྱི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག །བམས་དཀར་ད་མར་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
དམར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་བརྩེགས། ཁམས་དཀར་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་གྱེན་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་གང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་དང་སྒང་པོ་ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཚན་པ་གཉིས་འགག་པ་ན་ས་བཞི་པ་ཐོབ། གཉིད་ དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་གཉིས་འགག །གི་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པར་སྤངས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་གང་བས་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ། རྩ་འཁོར་སྒང་པོ་གང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། དྲ་པལ་བའི་ 
ཕྱེད་གང་བས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། སྒང་པོ་གང་བས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཕྱེད་གང་(༡༠བ) བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། སྒང་པོ་གང་བས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པའ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ནས་བཤད་ན། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ཕྱེད་དང་གང་པོ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡར་བརྩེགས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
མར་བརྩེགས། དྲ་པལ་བའི་སད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་དང་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུས་འཁོར་རང་ནས་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས *ཐ*༡་༧་བ 
པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་མ་་་ 
གཏོགས་དེ་ཡན་ཚོད་ད་གཟོད་གཞི་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཡིན་ཟེར། 

ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྫོགས་ནས། འབྲས་བུ་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུྱམ། ཆེ] 
དོག་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་རླུང་གི་ཁམས། འདོད་ཆགས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ 
མེའི་ཁམས། ང་རྒྱལ་འོད་ད་པག་མེད་དཀར་པོ་ཆཚུའི་ཁམས། གཏི་མུག་ 
ཁམས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་རིགས་དེ་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །རིགས་དེ་དྲུག་པོ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་དང་གང་པོ་དང་ 
ཚན་པ་བཞིར་འགག་ནས། ༩༡༡ན) དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར ༧༠༤༧ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མདོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་དེ། ད་གེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་བཏང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་འདིས་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཇེ་་་”་ 
བཟང་ལ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་འབྱོང་རྐྱེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པས་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུར་གནད་དུ་བསྟུན། མདོ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པས་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣན་་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་མིང་གྲི་གྲངས། 
པ་ལྟ་བུར་རམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་བདེན་པ་གཏཉིས་ཀྱི་གཤིས་༠༡༡བ) ལུགས་ཏེ་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཡུན་རིང་པོར་མི་འགོར་བར་རྙེད་པའི་ཐབས ཐ༠༡༠༧༧གཁ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ལྟ་བུར་དེང་སང་གི་སྐྱེས་་་ 
བུ་དབང་བརུལ་གྱི་གོ་བ་ལྟ་བུར་སོང་ན། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཤད་ན། 
ཇེ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས། མདོ་སྔགས་གཉིས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེད་པ་འདྲ་ཡང་། སྔགས་ནི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྒོ་དམ་པ་ནི་ཞོད་ 
གསལ་མ་བུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོད་པ་དེས་འཁོར་བར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསུུས་གཉིས་ 
ཀ་ལས། ཇི་ལྟར་སྦིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འདོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
_ ལས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཞེར་ཐོབ་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ 
གྱུར་པའི། ‹༡༢ན) རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་སྦོས་པ་བསྡུས་པ་ལས། 
ཤི་བའི་ཐ་སྙད་དང་། ངེམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་དག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལྟག་ཁུས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ཨེ་ཝཾ་མམ་ནཱ་་་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆི) 

ད་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དུ་ས་འཁོར་བདེ་གསང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཟེར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་ལུགས། རྙིང་མ་པ། བཀའ་རྒྱུད་པ། འབྲི་གུང་་། 
རྟག་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་རླུང་སྤྱོད་གསུམ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ཚེམ་བུ་ 
དམར་ཁྲིད་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་རགས་རིམ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ད་གོས་སོ། །རགས་ 
རིམ་ནི་ཤི་བ་གཉིད་མཐུག་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལྔ་ལ་ཡོང་གསུངས། 

འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འདི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གསང་འདུས་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་མི་ཉན། དཔེར་ན་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལུ་ཨི་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་མི ༡༧༡ཐ་ལ་་ག 
ཉན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ 
གསུངས་པའི། མ་རྒྱུད་ལྷ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་ཕ་རྒྱད་ལྷ་ལྔ་( ༡༢བ) ལྔ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུར་འདུས་ཚུལ་ནི། ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པའི་ད་བུ་མར་རྒྱ་བའི་རླུང་ང་དྲུག་ 
རྐང་བཅས་བསགས་པས་ལོ་གསུམ། ཞག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་གྲངས། དུས་འཁོར་གསུང་དཀྱིལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། སྐྱ་དཀྱིལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་དཀྱིལ་པདྨ་ 
གདན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྟ་སོ་དྲུག ། 
རྒྱས་འདེབས་ལྷ་དྲུག །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ལྟ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། །གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དོར་བའོ། །མ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་། དུསས་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྣན་པས་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུའོ། །དུ་ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གསང་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱིེ་འཁར་མཁོའི་མིང་གི་གྲངས། 

འདུས་ལྷ་སོ་བཞི་མ། སོ་གཉིས་མ། ཞེར་ལྔ་མ། བཅུ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། 
ལྟ་དགུ་མ། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཞེ་དགུ་མ། ཞེ་ལྔ་མ། ཞེ་གསུམ་མ། ཉིས་བརྒྱ་རེ་ 
དགུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུའོ། 

དུས་འཁོར་རྩ་ལྷ་སྦྱར་ཚུལ། དུསས་འཁོར་པདྨ་གདན་བཅས་ལྟ་དོན་བརྒྱད། ། 
ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ང་དྲུག །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ལས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི། སྤྱི 
གཙུག་རྩ་བཞི་གཏི་ཤིང་གདུང་ནོར། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གཤེགས་པ་ 
བཞི། །ཡུམ་བཅས་གཤེགས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གོ །མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་ ྦ 
སུམ་༩༡༣ན) ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། །སེམས་དཔའ་ཡབ་དང་སེམས་མ་ཡུམ་བཅས་ 
དང་། །བོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཏེ་སོ་གཉིས་སོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ 
དང་སྟེང་འོག་གཉིས། །དུ་བ་ལ་སོགས་ནུས་མ་བཅུ་ལ་སྦྱར། །ལྟེ་བའི་རྩ་ 
ཚིགས་རྐང་ལག་གི །ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཚིག་རེ་སུམ་ཅུ་རེ། །ཆེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྦྱར། །རྐང་ལག་བཞི་ཡི་སོར་ཚིག་སུམ་ཅུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་རྩ་ 
གཉིས་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སོ། །ཀླུ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ 
ལྟ་བུ། ཕྱེ། །གསང་གནས་སོ་གཉིས་གསུང་དཀྱིལ་གཙོ་མོ་བརྒྱད། །སྒེགས་ 
སོགས་མཆོད་ལྷ་མ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཕྱེ། །འདོད་མ་སོ་དྲུག་ཕྱི་འདོད་ སོ་དྲུག་ 
སྟེ། །བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི། །རྩ་ལ་གསུམ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འབྱུང་པོ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་བཞི་བ་སྤུར་སྦྱར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ 
བཞུགས། །ཐུན་བཞི་གཙུག་ཏོར་ཐུན་བརྒྱད་སྙིང་ཁར་གནས། །ཟླ་རྐང་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་བོ་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
བཅས། །བྱཅུ་གཉིས་འཕོ་བ་ལྟེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུ། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཆེ] 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ། །དྲུག་ཅུའི་སྲོག་སྟེ་སུམ་ཅུར་འཕོ་བ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ 
(༡༢༠) ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ཡིན་ཉིང་ལག་ 
མཉམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟང་བརྒྱད་ཅུར། །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
སྱྱར་ཡི་གེར་བཀོད། །ཕྱོགས་གསུམ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྩ་འཁོར་བཞི། ། 
རྒྱུ་བའི་གཟའ་རྣམས་འཚར་བའི་རྐང་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་གོ་བྱེད་ཤོག ། 

དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་ྱོང་བ་ཐོན་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་བུམ་དབང་གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་། གོང་ཆེན་བུམ་དབང་གསང་ད་བང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་ 
ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྤྱི་འགྲོ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་སྒེར་གྱི་སྡིག་པ་ལྔ། ཞེ་བའི་སྡིག་ 
པ་ལྔ། གསོད་པ་ལྔ། འཁུ་བ་ལྔ། འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་རྫྗེའེ་དམ་བཅའ་ 
བཅུ་ངེས་པར་བསྣོན་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཕྲན་ལ་སྒེར་གྱིས་ 
གནང་བ་ཡིན་འདྲ། དམ་བཅའ་བཅུ་ནི། གཞན་གྱི་ངོ་བསྱང་བ་སོགས་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་བ་མ་གཏོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་མི་སྒྲ་བ་ད་ང་པོ། གཞན་སྐྱོན་མི་གླེང་ 
བ་གཉིས་པ། གཞན་ལ་ཚིག་རུབ་མི་སྨྲ་བ་གསུམ་པ། ཉེ་དུ་དང་རྟེད་བཀུར་ལ། 
( ༡ ༤ན་) ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱ་བ་བཞི་པ། ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ལུས་ཕན་ཚུན་ལ་མཞེ་བ་ད་ང་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་བ་ 
བརྟེན་པ་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བ་ལྔ་པ། གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་བྱིན་པ་དྲུག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ'འཁར་ལོའི་མེང་གྱི་གངས། 

པ། རང་ད་ང་ཞེ་རུང་རིང་རུང་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཁོན་འཛིན་མི་བྱེད་པ་བདུན་པ། རང་གི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
རང་དོན་དུ་མི་འཆད་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ཞུང་ངུའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཐུན་བཞིར་སྦྱང་བ་ཡི་དམ་གང་རཆུང་གི ག ག་ཁ་བ་བ་བ་ 
ཏེན་བརེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་གསལ་སྣང་བརན་པོ་བྱེད་པ་དམ་ 
བཅའ་བཅུ་པའོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བཅད་ནི། བདག་བསྲུང་བ། གནས་བསྲླང་བ། དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསགས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
བོ །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་རྫོགས། ཡང་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
རྣམ་པ་༥༡༤བ) ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཚུབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་བཞིའི་ས་བཅད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད། 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ནི། སོར་བསམ་གཏིས། སྤོག་རྩོལ་ 
འཛིན་པ་གཉིས། རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ ། 
འདིར་ནི་དཔེར་ན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གི་དང་པོ་ལྔ་ནི། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ་ 
མདའ་དང་། གཞུ་དང་། འཕངས་མཁན་དང་། འཕེན་པའི་ཡུལ་དང་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགོས་པ་བཞིན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། 
མདའ་འཕེན་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཆེ༽ི 

གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་ 
འདིའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་ 
གཏོགས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་འཇོག་མི་ཉན་ནོ། །འདིའི་ 
ཞུགས་པ་ནི། སོག་ཚྩོལ་ཡན་ཆོད་མི་ཡོང་། སྲོག་རྩོལ་ཁོ་རང་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་ 
བཞག །འཛིན་པ་རླུང་གནས་པ་ལ་བཞག །རླུང་ཐིམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རླུང་ཁུག་པ་རེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་གིས་ཆོས་ཅན་དུ་*་ 
བྱེད་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ཟེར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་རེ་སྤངས། 
པའི་ལས་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ལ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་སྦས་རྒྱད་གསང་བདེ་ལྟ་་*“་ 
བུ་མི་( ༡༥ན་) ཡོང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
བཅད་པའོ། ། 

བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། ཞི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ནས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་སྐྱེ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ད་གུང་ལོ་ཉི་ 
སྐྱེ་དགུང་ཁོ་ལྔར་ཕེབས་པ། རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ 
མཁས་གྱུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམ་པའི་ཀུན་དགའ ༡༠༡ ༠ 
ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོའི་སྟེང་དུ་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟ་ 
བར་སུམ་བརྒྱ་་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བསྣན། འདིའི་སྟེང་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
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དཔལ་ཧདུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་མིང་གྱི་གངས། 

ཐམ་པ་རྗེས་ནས་ཡོང་བ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ན་ 
ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པའི་དམག་གི་དཔུང་མགོ་ཚུགས་པའོ། ། 

བྱང་ཤམྫ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡན་་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པར་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་་ 
པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཕྱག་རྫོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
( ༡༥བ) གཉིས་པ་ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་། གསུམ་པ་གཤིན་རྫེ་མཐར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤལ་པ་གཟི་བཛྲིད་ཅན། བཞི་པ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན། ལྔ་ 
པ་རྒྲུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་ད་བང་ཕྱུག །དྲུག་པ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། བདུན་པ་ནམ་སྙིང་གི་སྦྲལ་པ་ལྟའི་དབང་ལྡན་ནོ། །བརྒྱད་ 
པ་འཇམ་དྲྭ་བྱངས་ཀྱི་སྦུལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དགུ་པ་འཇིག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། བཅུ་པ་གཤིན་རྫྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
བཟང་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་ས་སྙིང་གི་སྤྱལ་པ་རྣམ་རྒྱལ། བཅུ་གཉིས་པ་རྒུགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། བཅུ་གསུམ་པ་སྒྲིབ་སེལ་སྤྱལ་པ་ཕྱག་ 
ད་མར། བཅུ་བཞི་པ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྤས་པ། བཅོ་ཝ་པ་ 
ནམ་སྙིང་གི་སྦྲལ་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། བཅུ་བདུན་པ་རྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་དཀའ། བཅུ་དགུ་པ་ས་སྙིང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཉི་མ། ཞི་ཤུ་པ་རྒུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཞེར་གཅིག་ 
པ་སྒྲིབ་སེལ་སྤལ་པ་ཟླ་བའི་འོད། ཞེར་གཉིས་པ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ | 
ཡས། ཞེར་གསུམ་པ་ནམ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱོང་། ཞེར་བཞི་པ་བགེགས་ 
དྲ་གའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་སྐྱོང་། ཞེར་ལྔ་པ་ཕྱག་རྔོར་གྱི་སྤྲལ་པ་སེང་གེ །ཉེར་དྲུག་ 
པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་གནོན། ཞེར་བདུན་པ་ས་སྙིང་གི་ 
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ཁྲོང་རོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱུམ། [ཆེ] 
སྤྲལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེར་བརྒྱད་པ་རྒུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་༥ ༡༦ན) མ་འགག་ 
པ། ཞེར་དགུ་པ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེང་གེ །སུམ་ཅུ་པ་ནམ་སྙིང་གི་ 
རྒྱལ། སོ་གཉིས་པ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། 
སོ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་རྒན་པ་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་་་ 
ཚངས་དབང་། སོ་བཞི་པ་སྲས་གཞོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྷ་ 
དབང་། སོ་ལྔ་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་འོད་སུང་་། 
སོ་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་ཉའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོ་བདུན་པ་བྱང་སེམས་སྒྲལ་ 
པ་རུས་སྤལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོ་བརྒྱད་པ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ཕག་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོ་ད་གུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མིའི་སེང་གེའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། བཞི་བཅུ་པ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་མིའུ་ཐུང་གི་མིང་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེ་གཅིག་པ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ར་མ་ཌའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཞེ་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ར་མ་ཌ་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེ་ 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ནག་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེ་གསུམ་མོ། ད 
ཕུག་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། མཁས་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལོ་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་་*་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་་ 
ལ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་འབྱང་ཚུལ་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྒན་གཞོན་‹༡༦བ) གཉིས་བྱང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་བྱུང་ཚུལ་མི་འགལ་བར་ཁུང་དང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྡེས་ཡུག་པའི་ལུགས་མི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའིེ་མེང་གྲེ་གངས། 

འདོད། བུ་རྟན་ལྟར་ལུགས་གཅིག་འཐད་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཏཁྱེད་ 
བདེན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་་་་་ 
འདི་སྐད་བརྫོད་དོ། །དཔེར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་རིང་ཐུང་ལྔ་ 
བཞག་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་་” 
བྱས་པ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ་བད་ག་གི་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། བཞེད་ཚུལ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བོད་གངས་ཅན་ན་བདག་མ་གཏོ་གས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་མ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བདེན། བདག་གིས་མགྲེན་པ་གཟེངས་ 
བསྟད་ནས་འདི་སྐད་སྨའ། །ཕུག་ལུགས་རང་ལུགས་སུ་བྱས་བུ་སྟོན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ། དགོས་པ། དགོངས་གཞི་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
བརྗོད་། ཡང་ན་བུ་སྟོན་ལུགས་རང་ཁུགས་སུ་བྱས་ནས། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ད་ང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ལུགས་ལ་ད་གོངས་བཞི། དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ད་ལྟ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་རྩིས་པ་ལྕགས་སྒྱུག་ 
(༡༧ན) ས་གཞོང་ཐོགས་ཚད་ཀྱིས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་པེ་དཀར་ཁུགས་ཁས་ལེན། བུ་ 
སྟོན་ལྡེམ་དགོངས་མདོ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ལེན། 

གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་། རོང་པ་སྒ་ལོ། བུ་སྟོན མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། བད་ག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་དང་། ཕུག་ལུགས་མདོ་ 
དགོངས་ལྡེམ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེན། 

འོ་ན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ཐུགས་ཞེན་གང་ཆེ་ཟེར་ན། བད་ག་ནི་ཨ་མདོ་ 
དགོན་ཁལུང་གི་སུམ་གྷ་ཞབས་དྲུང་གི་སྐར་རྩིས་བཞིན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས -༠-༠༠༧”-* 
འདོད་དེ། བོད་ཀྱི་ཁ་ངག་ལ། ནྣམ་ཐར་མཐུན་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིན། །ཟེར་བ་ 
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གློང་རྫལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། ༈ཆེ༽ 

དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་རི་ཤི། བྱས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ་ངས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་རྩོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ཚུལ་ 
གཤིས་ལུགས་དོན་ད་མ་གྱི་ལན་འདེབས་པས་ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཟོལ་ལ་མཁས་པ་་་ 
ཞིག་གོ་ཟེར་ན། བདག་གི་རྣམ་ཐར་མཐུན་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཞེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ལ་རོག་གེའི་རིགས་པས་འགལ་བ་བསྒྲིག་པས་ཁྱོད་ནི་གླེན་པ་གོ་མེད་ཅིག ##*་ག༧༧ 
ཡིན་ནམ་བསམ། 

གོང་གི་ཕུག་ལུགས་རང་ལུགས་དང་། བུ་སྟོན་ལུགས་དགོངས་གཞི་རྩ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མཚོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ཕྱི་མའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན ག་པ་ག 
འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་( ༡༧བ) རྩ་རྒྱད་གསུངས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་རུམ་པ་ཆ་དེའི་ 
བཀའ་སྡོད་ཌི་ལི་པ་ཆས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སླར་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྔོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ནུབ་པ་གསོས་ཀླ་ཀློ་ 
བཅོམ་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚད་མཉམ་དུ་རྩིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས ༡༡༡༡ 
གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་བུ་སྟོན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་རྫེས་ 
འབྲང་དང་བཅས། ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚང་མི་དགོས། དྲག་ 
དང་ཕཡུག་པ་སོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དོན་ཚན་དེ་གཉིས་གཏན གབ ཐ་ཁ་ཐ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གྲགས་ཆེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ 
གསུང་དུས། སྟན་པའི་འཁོར་དུ་ཤཱཱ་རིའི་བུ། མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་མེད་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོོའུ་དགལ་ལ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མིང་གི་གྲངས། 

དེ་བ་དྲེས་ལན་ཇི་ཙམ་བཤད། ཁྱོད་བུ་ཁུགས་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཀྱིས་མ་ 
ཐོས་སམ། གཉིས་པ་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པའི་ཚད་ལོ་ཚད་མི་དགོས་ཞེས་རིགས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །ད་གོས་པ་མཁས་པ་འགྲན་བྲལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ 
བཤད་པ་ལྟར། གདུལ་བྱས་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་ཕྱིར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་སངས་རྒྱས་མི་རོ་སྷན་རྷ་བསྟན་པ་ལ། ད་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་གཉིས་བཤད། གྲུབ་མཐའ་རྱོགས་གཏིས་གྱེས་ནས། ཚརྩོད་ 
པ་དྲག་པོ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཐེབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒན་པ་དང་། གཞོན་པ་གཉིས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་རང་ཁུགས་དང་། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ད་གེ་རྒན་དང་། 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལྟར་དགོངས་གཞི་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཞུ་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཞུས། 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རམྱ་ངན་འདའ་ཁར་བསྡུས་རྒྱད་གསུངས་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཁར་འབྲས་སྤངས་སུ་དུས་ 
འཁར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། སླད་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡང་བུ་ལུགས་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་དམག་ཡོང་ཟེར་བ་མི་འཐད། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
དགུང་ལོ་དགུ་བྱཅུ་གོ་བདཏུན་བཞེས་སྐབས་སུ་དམག་གིས་༥༡༨བ) ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ 
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ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཆེ] 

ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་སོ་ལོ། །ཡུག་ 
ལུགས་བུ་ལུགས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གཟའ་་ 
འཛིན་བྱུང་བས་མཚན་བརྟགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྐྱ་བལྟམས་པ་དུས ༧ཐ ཐ་བ ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ 
མཉམ་རི་མོ་ཡར་ཁོག་གི་སྣ་ཟླ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒྲ་གཅན་རི་མོ་གཏན་མི་འཆར ག ག་ག་ག་བ་ལ་བ་ 
ཟེར། བུ་ལུགས་མཁས་གྲུབ་པས་ས་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་རི་མོ་འཆར་བ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ཀྱང་། བུ་ལུགས་ལ་ཕུག་པས་མི་འཚར་ཟེར་པ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
གཅིག་དང་། བུ་ལུགས་པས་འཚར་ཟེར་པ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ཕུག་ 
ལུགས་པ་ལྔ། བུ་ཁུགས་བྱི་བ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
སྒོམ་སྡེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྡའ་མ་ཕྲོད་པར། ལོ་རྒན་དྲུག་ 
ཅུ་སྐོར་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ ཡོད་མེད་ ༤༡༡༡ 
རྩོད་འདུག་པས་ཁྱིས་གཞོང་སྟོང་ལ་རྩོད་པ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་རྩོད་་་*་ཆ 
པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་དོན་བཞིན་ 
ནོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ། རང་ 
བྱས་ནས་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་བརྗོད ༧ * ༧ * ༧ 
པས། གཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་རིག་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ 
ལྔས་གཙོས་མཐའ་‹༡༩ན) ཡས་མུ་མེད་པ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། 

གཞན་ཡང་སྦོས་ཏེ་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་།ཁ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་པ། རྒྱ 'ང།! °!" 
ཟུར་ཟ་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་མིང་གི་གྲངས། 

འདིས་གོང་གི་གླེང་གཞི་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོས་སོ། །འདེས་མ་བཅོས་ 
གོང་དུ་དྲག་པོ་ལྷྕགས་སྤེལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁ ཐོ ཐ་བ་ར་ཚ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ཀར་རྩིས་ནག་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཁོག་པོར་མ་བཏང་ངོ་། ། 
འདི་ཁ་གཅིག་གི་རྒྱད་སྨད་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ཟེར་་ 
བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དབུས་སྟོད་སྟག་རྩེ་རྒྱ་ར་ཁུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་ར་ 
གུར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚན་མཐུན་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སོ་ཞེས་་་” 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། གཉིས་པ་ད་གེ་ལུགས་པའི་སེམས་དབེན་ 
ཐུགས་རྔོ་རྗེ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །རིམ་གྱིས་ས་དང་གཅིག་ཅར་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འཇོག་ 
པ། སྦས་རྒྱད་པའི་སྒྱ་ལུས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་པར་ 
ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཅ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ་*་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་༠༡༩བ) གྱི་ཆོ་ག་ལ། ཁོ་རང་གི་དུས་ 
འཁོར་ཆོ་གས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་ཨེ་པ་སེར་བྱེས་བླ་མ་འཁོན་རྟོན་པ། གཉལ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་མཐུན་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ཟེར་བའི་ད་ང་པོས་ལྟ་བ་སྤྱི་་་་ 
གཅོད་པ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སྒམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་བའོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ད་ངོས་སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་་ 
པོ། ས་ལུགས་ན་ལེརནྨ་པ་རྒྱལ་རོང་ཁམ་པ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
གཞུང་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་འཇཛམ་དབྱངས་་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུས་ནས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཆེ༽ 

དག་ཐེར་མཛད་པ་གུང་རུ་སྟོན་པའི་རྣ་བར་མ་སོང་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེའི་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཨ་ཏི་་*་ 
ཤས་དེ་སྐད་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བོད་སྔ་མས་འདི་སྐད་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ 
བ་བཙོང་ཁ་པས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཚུལ་སོགས་་ 
གསུངས་པ་ལ་སྙད་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ངག་དབེན་ 
འགྱུབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་རླུང་ནང་དུ་བསྡོམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་་་*་ 
ཙམ་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ནག་པོའི་འབྲེལ་པ་མ་གཏོགས། 
དཀར་པོའི་འབྲེལ་པ་ཆེར་བཞག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་( ༢༠ན) བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཤེས་རབ་་ 
ཆེ་ཡང་། འཛམ་དབབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་མ་གཏོགས་ཅུང་ཞིག་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞར་ལ་རང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་མི་རྩི་ 
བར་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཅོས་སོ། ། 

ཡང་བྱང་ར་སྒྲེང་སོགས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཀའ་གད་མས་པའི་རམ་་ 
ཐར་བཟང་པོ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ད་ད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཕག་གྲུའི་སློབ་་ 
མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དེར་གནས་པས་མེད་པ་བཅོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོལ་ཁ་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པས་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་ད་ང་། བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་གཏན་ནས་མ་དར་བའི་ཡུལ་གྱུ་ཞིག་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆོས་དེ་གང་རུང་ཚུགས་ན། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་མིང་གེ་གྲངས། 

པའི་གལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྒོག་གོ 

དཔོན་གཉིས་ཀར་སོང་གཤིས། རྙིང་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས། རྙིང་མ་ 
བའི་གསན་ཡིག་པོ་ཏི་གཅིག་ཁོགས་སུ་བཅོས། ས་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞུས། དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ་བསྲེས་པའི་གླེགས་བམ་གསན་ 
ཡིག་པོ་ཏི་གསུམ་བྱས། ཁོ་རང་ཕྱི་དགེ་ལུགས་པའི་ཁ་འཛིན་མཛད། ནང་ས་ 
སྐུ་བ་ཐུགས་དམ་མཛད། ‹༢༠བ) གསང་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ལ་སྙིང་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཚོས་འཕེལ་དང་། | པཌ་ཆེན་བཱོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་ཆོས་ཞུས་པ་ད་ང་། ཞུས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། དབུས་སྟོད་ 
གཉལ་གྲོང་སྔགས་པའི་བུ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ཁས་རབ་རྒྱས་ཤྲི་བྷུ་ཏི་རྫོང་*་་ 
དགོས་པ་ནི། ད་གེ་ལུགས་དང་རྙིང་མ་བའི་ཆོས་ཕན་ཚུན་མ་བསྲེས་ཀྱང་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་བསྲིེ་བ་མཛད་པས། དགེ་ལུགས་པ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ནམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་བློ་ཕུགས་ 
གཏད་ནས་སྡོད་པའི་ལས་དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལྔ་པའི་གསུང་ཆོག ཱ 
ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཞེ་མི་ཞིབ་པ་བྱས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་འཇམ་ 
བུའ། །ཡང་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་ནང་དུ་ས་སྐྱ་དང་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བསླད་གང་ལྩོགས་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དགེ་ཁུགས་བླ་བརྒྱད་ 
གཡས་འཇོག་ས་ལུགས་གཙོར་འདོན་མཛད་པ་ནི་ས་དགེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ གཔ་པ་བ་། 
པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཞིན། རྒྱལ་ 
བ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ས་དགེ་གཉིས་ཀས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཆེ 

ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཞིག་གནང་འདོད་པ། ལྔ་པ་དང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུགས་བཞེད་དང་། དེ་ཡང་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་( ༢༡ན) པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་བསམ་མོ། །ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཁོ་ས་སྐྱ་བ། ང་ 
དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མང་དུ་གླེང་བའི་ཆགས་སྡང་གིས་དེ་གཉིས་ཀའི་་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བཀག་གོ་ཟེར་ཡང་ངེ་ནི་ཤར་རི་ད་ང་ ནུ་བ་རིའི་རྩེ་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་སྐྱ་དང་དགེ་ལུགས་པ་གཉིས་འདུལ་ 
མཛོད་། ཕར་ཕྱིན་ལ་ཚིག་རིས་ཙམ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡད་ཡུད་མཐོ་ 
ད་མན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད། ད་བུ་མ། རྣ་མ་འགྲེལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ལ། ས་དགེ་གཏིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ས་ 
བཀའ་གདམས་ཁུགས་ཀྱི་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ། ལྷག་བསམ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་པ་མཛད། འཇུག་ 
སྡོམ་སེམས་ཙམ་ལུགས་གུ་དོགས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞིའམ་ལྔ་ལས་མེད། དབུ་ 
མ་ལུགས་གུ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་བླངས་ཆོག་རྩ་ལྟང་ཇི་ཙམ་བསུང་ནུས་པ་དེ་ 
མ་གཏོགས་གྲངས་བཅད་མི་ད་གོས་ཟེར། 

ད་གེ་ལུགས་ལ་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལེན་ཚུལ་མི་དགོས། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས་འཇུག་ 
སྡོམ་བླང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱད་མེད་བསྲང་ད་གོས་པས་མི་མཐུན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་་༥༢༡བ) མཁྱེན་པའམ་ལམ་མི་སྟོན་ཟེར། 

དགེ་ལུགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུར་མཐོང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
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དཔལ་དྲས་ཀྱི'་འཁར་ཁོའི་མེང་གིི་གྲངས། 

ཀྱང་མིག་གི་གཟུགས་འཛལ་བ་བཞིན། མངོན་རྗེས་ཚད་མས་ལྟས་ཆོག་ 
གསུངས་པས་མི་མཐུན་ནོ། ། 

ས་ལུགས་ས་པཌ་གྱིས་རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མདོ་སྔགས་ལ་་ 
བརྡའ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལ་གྲུབ་ཐོབ་བིར་ཝ་པས་དོན་འདྲ་ཡང་བརྡའ་སྦྱར་ཚུལ་ལམ་འབྲས་རང་ལ་་ 
མ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །ས་ལུགས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བདེ་བ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་ད་པེ་བཞི། སེམས་སྒྱ་ 
མར་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པའི་ད་པེ་བཞི། སྒྱ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐའ་རྒྱ་བཅད་ 
པའི་དཔེ་བཞི། ཙེན་འབྲེལ་བརྫོད་མེད་དུ་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་དཔེ་བཞིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བསྒོམ་ཆེ་དཔེ་གང་རུང་ 
གཅིག་གིས་ངེས་འདྲོངས་ཕྱུང་བའི་མེད་ད་གག་སྟོང་སང་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་་ 
པར་༥༢༢ན) གཞག་པ་འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད། འཇོག་ཐུབ་ཚེ་ད་པྱད་པ་དཔེ་སོ་ 
གཉིས་སྒོ་ནས་བྱས་ན་ད་པྱད་སྒོམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བས་དུག་དང་འདྲ། དེ་ 
མཁས་པས་བལྟས་ན་ས་སྐྱ་པ་རང་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་གའོ། ། 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7༩] 

དགེ་ལུགས་པས་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་*་་ 
ད་བང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དབྱེར་མེད་འབྱར་ཡོད་པའི་རྫས་གཅིག་ད་པེར་ 
ན་ཤེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ཤེལ་དང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུའ་ཟེར། 

དགེ་ལུགས་པས་བཀའ་གད:མས་ད་ང་བུ་སྟོན་ཁུགས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་ ག་ཐ་ཁ་ལ་བ་བ་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་འདྲའོ་ཟེར། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་རྒྱ་གར་ན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གྲགས། ཞི་བ་ལྟ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའོ། །བོད་ན་ད་གེ་ལུགས་མ་ 
གཏོགས་སུ་གང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། ད་གེ་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པས་ཤིང་ཅའི་སྲོལ་ཕྱེ། དེའི་དངོས་སློབ་ཡང་སློབ་ཕལ་ཆེར། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས། དགེ་ཁལུགས་པ་ 
ཕྱེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟེར་བསྒོས་སྐྱོར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཇི་་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ཞུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤངས་པ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་༥༢༢བ) པ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས། སེ་ར་བ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མ།འ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཏི་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས། དགེ་ཁུགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བ་ 
ལ་ང་མཁས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་དཀའ་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྟག་མཐའ། ཡོད་མཐའ། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དུང་དཀར་གྱི་སྟེང་གི་རུལ་ཕྱིས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔར་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྱབ་རྒྱུ་་ 
ཡོད་པས་ཆད་མཐའ། མེད་མཐའ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
རི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བ་བཞིན། རང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་མེང་གི་གྲངས། 

ཀྱང་རང་གི་བློ་ངོ་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས། སྐྱེ་འགགས། སྤང་བླང་སྟེ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲ་སྤུ་ཙམ་མ་ཉམས་པ་བཞག་ཆོག་པ་ལྟོས་གྲུབ པཔ" 
སྟང་པའི་དོན། སྟོང་པ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་སུ་ཡིན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ད་ཀའོ། ། 

དགེ་ལུགས་པས་སྟོང་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ད་གག་བྱའི་སྤོས་་ 
པ་བཅད་མ་ཐག་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་འི་ངོར་རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མེད་ངེས་ལྟ་ 
བུར་མ་ཤར་ཕྱིན། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁ་ནས་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་༥༢༣ན) འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

ས་ལུགས་ད་པེ་བཀོད་ནས་སྟོང་གཞི་འདི་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་་ 
བསམ་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ནོགས་པའི་བློ་ཡིན། 

དགེ་ལུགས་པས་དེ་འདྲ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བློས་སྣང་ངོར་རང་མཚན་་ 
དུ་གྲུབ་པ་མཐོང་། ངེས་ངོར་ཤུགས་རྟོགས་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་འཇལ་ 
བའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ད་གག་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན། སོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟང་སང་མེད་ད་གག་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
གསུངས། 

ས་ལུགས་དགེ་ལུགས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་་ 
སྣང་གི་སྦོས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛཇལ་བའི་རྟོགས་པ་བཅད་ད་གོས ༅་ཚ་ཝ་ཁ་ཁ་བཐ་ག་བ་བ་ཐ་ 
གསུངས་པ་མཚུངས་སོ། ད 

ས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་དུས་སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་ 
རསྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཡང་ཡང་གསོས་ན། རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མི་སྲིད། མེད་དགག་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [༩] 

ནན་འཛིན་ལྟ་བའི་དུག་ཡིན་ཞེས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་གསུངས། 

ད་གེ་ལུགས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། 
ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པའམ། ལྟག་མཐོང་དངོས་གནས་པ་གཉིས་ཀས་ 
དྲ་པྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
ཡང་ཡང་མནན་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་སྟོབས་མཚུངས་སུ་མ་‹༢༢བ) སོང་ཆེ་ས་ 
སྐྱ་བས་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ནས་བགེགས་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ 
སྟོབས་མཚུངས་སུ་སོང་ཚེ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཚུག་གི་གནས་ཆ་འདྲེན་པ་ཡོད་་་ 
ཟེར། 

དགེ་ལུགས་པ། རྙིང་མ་བ། སྟག་ཚང་བ། ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇཛལ་བའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་་ 
གཏོགས་མི་ཡོང་ཟེར་བ་མཚུངས་ཀྱང་། གཞན་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། ད་གེ་ལུགས་པས་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
འཇལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་བཞག་སྟེ། ལམ་ 
རྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སོ། ། 
ལ་གཏན་མེད་དོ། །གཞན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕྲ་ 
རགས་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་བླ་མེད་སྐབས་སྒྲིབ་གཉིས་གཞུག་སེམས་ཀྱི་སྤང བག * 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་མེང་གྱི་གངས། 
ཚུལ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ། སྙ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི། སྦྱང་བྱེད་བྱེད་མི་༨༢༤༡) བྱེད་ 
སོགས་ལ། ས་དགེ་གཉིས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་མི་བཙུན་མེད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ས་དགེ་འདྲེས་པ་ལྔ་པས་བཞེད་ཀྱང་ 
གསན་ཡིག་གླེགས་བམ་སོ་སོ་བྲིས་ན། རཆྙིང་མ་བས་བལྟས་ན་རྙིང་མ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་དེ་བཞིན། དགེ་ལུགས་པས་བལྟས་ན་དགེ་ཁལུགས་པ་ཁོ་ན་ 
འདྲ་བ། ཡོངས་འཛིན་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱུད། དེ་ལས་ཆེས་རགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་རགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་བླ་མེད་རྒྱད། དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བ་དབུ་མར་སྤོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚུད་ནས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བྲལ་བའི་གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱས། དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་གློ་རགས་རིམ་ནས་ 
བཀག་ཅིང་། ཁོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ནས་སྤང་ཚུལ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ 
པར་བཙོང་ཁ་པས་བཤད། ས་ལུགས་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མདོ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་། 
གཞུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀའ་རྒྱུད་པའི་སེམས་ངོ་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཡང བ * ལ་པ་** 
ཡོད། གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་མ་གཏོགས་གསལ་བ་མེད་དོ། །‹༢༤༠) དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
སྨོན་ལམ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་ 
པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྫེ་ 
ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅིག །འདིའི་དོན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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གློང་རྔལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཆི] 
རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་པུའི་ཁྱིམ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་་ 
རོ་མ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚུད་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། །འདི་ལ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲན་པའི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
གྲོལ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར། 
འདི་ནི་ཀླང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བསྒིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྲས་མཁར་ 
དགུ་ཐོག་པ་ཆོས་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ།། ད། 


- 238 ~ 


༄༅ །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱེ་མཆོད་ཚེན་རགྱི་ 
བཀོད་པ་བྱ་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ། 


༄༅ །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
མཆོད་ཉེན་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་བྷངྒ་ལའི་མཐའ་དང་རྒྱ་ནག་འདབས་ 
འབྲེལ་བའི་ས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྱུ་བཏང་ནས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པས་ཤྲི་དྷ་་ 
རྒྱ་ཀ་ཊ་ཀ་ཕལ་སྐད་ཨམསྙ་ཀ་ཡ་ཟེར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་་ / 
ཆེན་རིགས་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བྱས་པ་ཀ་བ་སོ་བདུན་རྱོགས་བཞིར་་ 
སྒོ་ནང་དུ་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་སྟེང་གཙང་རིས་ 
ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བཞེངས་པ་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི ཐོ་ཐ་ཐ་གག་ཁ་ཤ། 
བར་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤིརྟིའི་ཀ་བ་ཉེར་བརྒྱད་བཙུགས་་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེ་སྟེང་བུམ་པ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བེཌླཆྱ་དཀར་པོས་ 
བཞེངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་དང་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞུགས། དེ་སྟེང་བྲེ། ཆོས་འཁོར། ཏོག་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔང་མི་མཐོ་བ་རྩེ་ནས་རས་ཡུགས་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་་ཐ 
པ་བརྐྱང་བས་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་སླེབས་ཙམ་བཞུགས། མཆོད་རྟེན་མཐའ་ 
བསྐར་དུ་ཀླུས་ཕུལ་བའི་མཆཱལ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་བསྐར་ལཁ་ཡོད་པ་སོ ག་ག་བ་བ་ཐ་བ་བ 
བདུན། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལམ་ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀྱི་ནང་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐོར་བ་ 
གཅིག་ཐེབས་པ་ཡོད། དེ་འི་ཕྱི་རྒྱང་རིང་པོར་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་མི་ཏྲིས་ལྷྕགས་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཁེ༽ི 

རེ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་ཐེབ་ཙམ་ལྕགས་རིའི་སྒང་མི་འགེངས་་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་‹༢བ) མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས། ལྕགས་རིའི་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་དང་་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ 
བཞེངས་ནས་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་གཏིས་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེངས། བྱང་ཤར་ 
དང་། ཤར་ལྷོར་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་ཚྟེན་གྱི་མདུན་གྱི་ཤར་ནས། 
ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་མི་ཁྱིམ་འབུམ ***༧ལཐ༧ 
་ ཕྲག་ལྔ་དང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཚོང་ཟོང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ད་ངོས་ཆས་སྣ ༡༠༠༠༠༧ 
བའི་ལྷ་ཁང་བཅས་བཞུགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་གླིང་ཕྲན་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཤར་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབས། ཆུ་བོ་སི་ཏ་ 
ནུབ་བྱང་ནས་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབས་སོ། །ནང་པ། མུ་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚོད་བསྐར་བ་ལ་བཙོན་པ་འདུག །སྒོ་བཞི་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ནང་སྔ་བར་རྒྱང་སྐད་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། རང་གི་སོར་མོར་ 
ཕྱི་པ་དག་གིས་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ད་བང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ད་ང་། 
ལྷ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཟེར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༥༢ན) གསུངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་་་་ 
འཕགས་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་ཞྭ་ལུ་བུ་སྟན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་སྣང་བའི་སྐུ་ 
ཐང་གི་ཤམ་དུ་བྲིས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། ད 

_ མཆོད་ཅེན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། གྲུབ་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦངས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་གྱེ་བཀོད་པ་བྱ་ལགས་ལྟར་བྲེས་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། སྟོད་མི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། བུམ་ 
པའི་ཁོགས་ཀྱི་བེཌྗ་ཆྱའི་རྔར་བུམ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཕུལ། 
ཡིན། ཚངས་འོག་མའི་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སོ་བདུ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ 
ཏེན་རང་གི་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུ་ཅུང་མེད་ཙམ་ 
བཞི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་༥༢བ) པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་མེ་ཏྲིས་བཞེངས། 
འདིའི་རྒྱ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གིས་ཡོད་ཟེར་མཆོད་རྟེན་དེའི་རྫངས་དང་བཅས་་་ 
པ་འབྲས་སོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བཞེངས། ད་ལྟ་ས་མིན་རྡོ་མིན་འདྲ་བ་རྡོ་ངར་མས་ 
ལུང་གུ་རུས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རས་བསྐོར། དེའི་ 
ནས་འབབས། ཆུ་བོ་སི་ཏ་ལྟོ་ནུབ་ནས་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབས་སོ། །ལྕགས་རིའི་ནང་ན་ཆུ་དང་ནགས་ཚལ་མང་དུ་ཡོད། གཙུག་ 


- 241 


གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ངེ) 
རྣམས་ལ་ཇོ་ཀི་མང་པོ་བཞུགས། ཤིང་དྲུང་དང་ཁང་བྲན་རྣམས་ན་ལྷ་ཀླུ་མང་ 
པོ་བཞུགས། ལྷགས་རི་ཕྱི་མའི་ནང་ཁོགས་ལཁ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཐོ་ 
ཤྷིར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོས་འཁོར་བའི་སྤངས་མི་གཉིས་རེ་་ 
ཆེ་བ་འཇིགས་པར་ཡོད། སྒོའི་བར་ཁུམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཧགྱི་ 
ཚོང་འདུས་ཡོད། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འདི་ན་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་སྐྱ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་ 
ཕྲེང་བ། གསུམ་པས་ད་བྱ་གུ །གཡོན་དང་པོས་པད་དཀར། གཉིས་པས་ 
ཞགས་པ། གསུམ་( ༤) པས་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ་གཅིག་ཡོད། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་ 
ཁང་འདི་ན། ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྷུན་ཆགས་པ་ད་བུ་ལ་ཐོད་བཅིངས་ 
པ། རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་མཧཱ་བོ་རྙིའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཞུགས། མཆོད་ཚྟེན་འདིའི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས། རྨངས་ 
ཞིས་རིམ་འདིའི་གོང་མན་ཆོས་དྭབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །རྨང་འོག་མ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། །གོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་མང་པོ་འདུག །ལྟ་རྟེན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་མཆོད་ 
པར་འདུག །ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐམས་ཅད་མོས་པར་ 
འདུག །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཁལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་། རང་གི་ཡན་ལག་ 
སོར་མོ་ན་བ་རྣམས་བཅད་ནས་འབུལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་རས་སྣམ་དཀྲིས་ 
ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོད་རྟེན། ལ་ལ་ཚངས་པའི་གནས། ལ་ལ་ 
དབུ་མའི་གནས་ཡིན་ཟེར། སྒོ་སོ་སོ་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུལ་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་འབས་སྦངས་ཀྱི་མཆོད་ཆེན་གྱི་བཀོད་པ་བུ་ཁྱགས་ལྟར་བྲིས་པ། 

མང་དུ་འདུག །ཏ་སྟོང་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་ཚེས་བཅུ་རྣམས་དུས་བཟང་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐུན་པར་འདུག །ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ནང་པ་བས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཀླ་ 
ཀློ་མང་ཞིང་བརྩོན་པར་འདུག་གསུངས། མཆོད་ཆརྟེན་གྱི་ཆར་ཆུ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲུས་བྱེད་‹༤བ) པར་འདུག །མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། འབྲས་ཆན་ 
སམག་བནས་ཅད་ཀྱེས་འབུང་པར་ འདུག །ཐོ་རངས་སྒོ་སོ་ (ུ ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ལུགས་མང་པོ་འདུ་ག་སྟེ། པའ་ཆེར་མུ་སྟེགས་དང་་བ་ཀོ་འདུག །ནང་ 
པའི་ཡང་མང་རབ་འདུག །སྔོན་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་མེ་ཏྲིས་རས་ཡུག་འདོམ་བཞི་ 
དུ་ཕྱིན་ཟེར། བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ཐོག་འཚམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་བལྟས་ན། སྦིན་ 
ཤར་བུ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་འདུག །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་གཞི་ལ་དཔེ་བྱས། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པས་ཐང་སྐྱར་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པས་ཞལ་ཤུས་གནང་བ་ནས་ཀློང་རྡོལ་*་ 
བླ་མས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། །ཕར་ཡཕྱེན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས་ 
བྱགས་སོ། ། 

༄༅། །ྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྦས་བརོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་ 
པོ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
སྣང་ནུབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་དྲངས་ཤིང་། 
གོགས་བྱང་ཚུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ ༧ * ༧” ” 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ༨༨༡) ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བད་ག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ངུ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་་ 
གཅིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཆཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི། འདི་བཞི་ལ་མོས་པ་སྨྱོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་༥༢བ) སྦྱིན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ། ས་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ 
བསྐྱེད་དང་དྲུག །ས་གསུམ་པ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བདུན། ས་བཞི་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བརྒྱད། ས་ཝ་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་དགུ །ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྨན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅུ། ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅུ་་ 
གཅིག །འདི་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད། ས་ 
བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ གོ་ཟ་ལ་ག་ཐ་བ་བས་བ། 
བཅུ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དགུ་པ། ས་བཅུ་པ་སྟེ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་( ཞན) ད་པའི་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཏི 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཐཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ད་ང་བཅོ་ལྔ། ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བང་མཛོད་་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅུ་དྲུག །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་་་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅུ་བདུན། ཡང་ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཞོན་པ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཀོད་ **ཐཐལ་༧ 
མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅུ་ད་གུ །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཟཐ་ཐ**་ག་ག 
དང་ཏི་ཤུ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་འདི་མན་ཧགྱི་སེམས་བསྐྱེད་ དགུ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོའི་‹ ༣བ) རྒྱན་ལྟ་བུའི --*‹‹ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཅིག །གཙོ་བོ་སྤྲལ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཐ་ 
མ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བརྫོད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཚོགས་སྒྱོར་གཉིས་ལ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཕར་ཕྱེིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ གཉིས་ པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟེ། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྦ གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་གད་མས་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ། ཐེག་ 
ཆེན་རྗེས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ངག་གཉིས་ཡོད། འདོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གདམས་ངག་བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་( ༤ན་) ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག །ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག ། 
ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །མ་ཞེན་པའི་བཙོན་ 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག །སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །སྤྱན་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཉན་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག །སྒོམ་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་རནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ཆུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ད་གེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས ག་གས་ས་ཀ་༡༡། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཏཾ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལྟར་ན། 
བཅུ་བདུན་དངོས་སུ་བྟསན་ལ། གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་མཚོན་བྱེད་ 
ཤུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྐར་‹ ༤༠) ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐར་ཁ་གསུམ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའཾ། །རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པ་དབཔང་རོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་གཅིག །ད་བང་ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་གཉིས། རྒྱུན་ཆུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
ད་ང་བཞི། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ད་ང་ལྔ། ཕྱེར་འོང་ཞགས་པ་ད་ང་དྲུག ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་བདུ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་བརྒྱད། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ད་ང་ད་གུ །ཕྱིར་མི་འང་བར་འདའ་བ་དང་བཅུ། སྐྱེ་འད་འ་བ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་བཅུ་གཉིས། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་བཅུ་གསུམ། འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ད་བྱེ་གཞི་བྱས་ནས་འཕར་བ་དང་བཅུ་བཞི། ཕྱེད་འཕར་བ་དང་ 
བཅོ་ལྔ། གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལ་ད་བྱེ་གཞི་བྱས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་ 
ད་ང་བྱཅུ་བདུན། ཕྱིར་མི་འོང་ལས་མངོན་བྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད། དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་བཅུ་ད་ཀུ །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉི་ཤུའོ། །དོན་ 
གྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་དང་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་སྦྱར་བ 
གནད་དམ་པའོ། །ཤུགས་༥༥ན) བསྟན་གསུམ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འབྲས་སྐྱབས་དང་རྒྱུ་སྐྱབས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྒམ་གྲངས། 

ནི་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འབྲས་སྐྱབས། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ 
དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ད་ཀོན ག་བ་ག་བ་ག་ག 
མཚོག་གསུམ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་བདེན་པ གེ ག་ཐ་ཀ་བ་ཁ་བ་ཚ 
མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། 
སོགས་བཞི་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཞི་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ཉེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་ 
རུང་དེ།(༥བ) རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ནི་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ། 
ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
དེས་གསོས་བཏབ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ཀ་་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ 
དྲུག་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་བདུན། སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་བརྒྱད། དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ད་གུ །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཊི 

པའི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་བཅུ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅུ་གཅིག ། 
གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས། འདི་སྐབས་སུ་ 
དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་བཞི། གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། 
གཉིན་པོ་ལྡེམ་ད་གོངས། བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
ཅེས་བྱ། ཐ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
རྣམས་སོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུ་པའི་ལྔ་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
(“ན) བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པས་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ 
ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་གཅིག །མི་ 
དགེ་བ་དང་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་བཞི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དྲུག །ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
དང་བཔདུན། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་དང་བརྒྱད། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་དགུ །ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བཅུ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སོ། །འདི་འི་ནང་གི་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་འཛོག་བྱེད་ཡིན། ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་ཤིང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་*་ 
བ་འཇིག་རེན་པའི་འཛཇོག་བྱེད། མཚན་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་ 
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ཕར་ཕྱེན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་ལམ་བདེན་ ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་དྲུག་པ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་( (པབ) ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་། དབྱེ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བདུན་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིན་པ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བས། གོ་སྒུབ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་ །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ལུས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ཕར་བཏང་བས་ཚུར་ཁོག་བསྒྲབ་བྱེད་པ་བཟོད་པ་དེ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་ད་ལྟ་སྦྱིན་པ་ལ་་*་ 
བརྩོན་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཐེག་དམན་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་པོ། །སྦྱིན་རྒྱུའི་རྫས། སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་ 
རྒྱས་གད་བ་པ་དེ་ཡིན། 

དོན་བདུན་ཅུའི་( ༧ན) བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ ཐེ *་ཐབའ 
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ཁློང་རྤོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱུམ། ཌེ 
ལེན་པར་འདོད་པས་རཚྩེ་སྦྱོར་དུ་གྱར་པས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་དང་གཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་གཉིས། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་བཞི། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྔ། 
འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་དྲུག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་དང་བདུན། མངོན་ ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་བརྒྱད། ནྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་དགུ་ 
རྣམས་སོ། །འདིའི་ནང་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་མིགས་པ་བཞི་ནི། ཁྱབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་དང་གཅིག །དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་གཉིས། 
མཁས་པའི་དམིགས་པ་ད་ང་གསུམ། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་དང་ 
བཞིའ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན། དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་དྲུག ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་༥ ༧བ) གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བཞི་ནི་རྣམ་ 
པར་རཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི ༡༡༡༡ 
ད་མིགས་པ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ད་མིགས་པ། 
དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་ད་མིགས་པ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་ད་མིགས་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 
འབྱང་རྫུབ་ལ་ད་མིགས་པ། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་དྲུག་*་ 
བོ །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ད་མིགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་གནས་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ 
རགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ད་མིགས་པ་དང་། མུག་ཀུན་གཉིས་ 
ལ་རགས་པ་དང་། འགོག་( ༨ན་) ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བར་བལྟས་ནས་ད་མིགས་ 
པའོ། །འདི་སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས་པས་ད་ལྟ་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་་་ 
རིང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །དུ་ག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་བསྟེན་གོམས་མང་དུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་ད་མིགས་སུ་མ་བལྟས་པས་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་རིང་མི་སྐྱེ་ཡང་། རྐྱེན་ 
སུ་བསྟེན་གོམས་མང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས་ཆགས་ 
སོགས་བུལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་རྣམས་ངེས་ནས། 
ད་ངོས་གཞི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ད་བུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་ 
སྒུབ་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ །སྟཾབས་དྲུག །ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལྔ་ནི། 
ལེ་ཁོ་དང་གཅིག །གད་མས་ངག་བརྗེད་པ་དང་གཉིས། བྱིང་རྒོད་དང་གསུམ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་བཞི། འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྔའཾ། །དེའི་གཞེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དད་པ་དང་གཅིག །འདུན་པ་དང་གཉིས། རྩོལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌཌ' 
བ་དང་‹༨བ) གསུམ། ཤིན་སྦྱངས་དང་བཞི། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་དྲན་པ་དང་ལྔ། བྱེང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲུག །འདུ་ 
མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བདུན། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། ནང་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་གཅིག །རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་གཉིས། བླན་ཏེ་འཇོག་ 
པ་དང་གསུམ། ཞེ་བར་འཇོག་པ་ད་ང་བཞི། དུ་ལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ལྔ། ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་དྲུག །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་བདུན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་བརྒྱད། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུའ། །སྟོབས་དྲུག་ནི། 
སེམས་གནས་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་གཅིག །སེམས་གནས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་གཉིས། སེམས་གནས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་གསུམ། སེམས་གནས་ལྔ་ 
པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་བཞི། བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ལྔ། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་དང་དྲུག་གོ །ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། སེམས་གནས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་གཅིག 
སེམས་གནས་བར་པ་ལྔ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་གཉིས། 
སེམས་༥༩ན) གནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་་་ 
གསུམ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཐར་ཞི་གནས་འགྲུབ། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་དེ་ཞི་གནས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


- 254 ~ 


ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ད་ཕྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་་”་”་ 
ཤེས་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཤིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིག་པ -*ོ༈༡་༡ལ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་བསུས་པའི་ཡིད་བྱེད། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བགྲང་༔ ༩བ) བའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་འདི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲ་གུ་བཅོམ་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞོག་ས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སས་བསུུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའམ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག ༡༡༡༢༠༠༠ 
དང་གཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་བཞི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་དང་ལྔ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་དྲུག་གོ །འདི་དྲུག་ལ་ཟག་མེད་ 


- 255 ~ 





ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏེ 

གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་‹༡༠ན) འཇུག་ཟག་ 
མེད། གསུམ་བསྣན་པས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནི་ 
འདོད་ཁམས་དང་པོ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། དགུ་ལ་ 
སས་བསྣུས་སྦྱར་བས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གོང་གི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ། གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་སའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི། སྙོམས་འཇུག་ 
ོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྲོ་ཁ་མ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
ཟེར་ན། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ངེས་ 
ཐོགས་སུ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་གསུང་ངོ་། ད 

དོན་བདུན་ཅུའི་དགུ་པ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན་བྱཅ་བདུན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་༠༡༠༠) སྒྲུབ་དང་གཅིག །སྦྱིན་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དྲུག་དང་བདུན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་བརྒྱད། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་དགུ །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་བཅུ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་བཅུ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་ནམ་གྲངས། 

དང་བཅུ་གསུམ། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་བཅུ་བཞི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
དང་བཅོ་ཝལྔ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་དྲུག །གཞེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ 
བཅུ་བདུན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སའི་ཚོགས་སྒུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད། ས་གསུམ་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། ས་ 
དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཏིས་རྣ་མས་སོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་པ། ནམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་༠༡༡ན) འབྱུང་སྒྲབ་པ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། འབད་ 
མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད། 
ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེའི་ནང་ཚན་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱན་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི། ལམ་མ་ 
ཞགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
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ཀློང་རྩོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། [ཏེ 

འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་གད་མས་ 
ངག་ཉན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དྲོད་སོགས་ཁོ་ན་འོ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ད་ང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གང་༩༡༡བ) ཡང་མེད་པ་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་དོ། །ད་ངོས་བསྟན་མ་ 
སྦྱར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྔ་ཁོགས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞི་གུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་། གོ་སྒྲུབ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དོན་གཅིག །འཇུག་སྒུབ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད་། ཚོགས་སྒུབ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད།། །། 

སྐབས་གཉིས་པ་ནི། དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་གཅིག་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་ 
བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་*་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བགེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་་་ 
དང་གཅིག །ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་དང་གཉིས། མཐུན་ 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་བཞི། ལམ་ཤེས་༥༡༢༢༡ ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་གཉིས་པ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད ¬ ཀ་པ་ཀ་ཀ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་རིགས་ 
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ཕར་ཕྱེན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རམ་གྲངས། 

ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
| ཐེན་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བྱཅུ་གསུམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་* 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་༨༡༢བ) གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དམ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅོ་ལྔ་པ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་གཅིག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུད་པ་དང་ 
གཉིས། ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་གསུམ། མུག་བསྔལ་གྱི་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག།་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 

གནོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་བ་དང་བཞི། བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ 
པ་ད་ང་ལྔ། ཉེན་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་རྱོགས་ 
མཆོད་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་དུག་པ། གཞུང་། ལམ། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ། རང་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན། གཞན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན། གཞན་དོན། 
གཉིས་དོན་སྒོམ་ལམ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་༠༡༢ན) གསུམ་སྟེ་དགུ །ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་བདུན་པ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དབྱེ་ན། བསྟོད་པ་དགུ །བཀུར་བ་དགུ ། 
བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅོ་བརྒྱད་པ། རང་གཞན་གང་ནུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ ༧༤༡་གཀ་མ་ 
འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་་རྟོགས་ཏེ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བསྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་གཅིག །མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། ད་བེན་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་བཞི། སངས་རྒྱས་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་ལྔ། ཐབས་མཁས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 

དང་ལྡན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་དྲུག །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བདུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སིང་(༡༣བ) ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་ད་གུ །བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ། བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་བཅུ་གཅིག །བཛྔོ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། ད 

དོན་བདུན་ཅུའི་བཅུ་དགུ་པ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ 
བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་་*་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
དང་གཅིག །གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་གཉིས་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉི་ཤུ་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
ཚོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་གཅིག །འྲབས་བུ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
གཉིས། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་གསུམ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཞི། དོན་ 
( ༡༤ན) ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་སའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་ལྔ་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་གཅིག་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
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ཁགློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། (ཏཾ 

མངོན་ཉོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ དེ། རྣ་མ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དགུའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་སད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རང་བསྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། མོས་བསྔོ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལྔ་ནི། ས་ 
ད་ང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཟག་བཅས་མོས་ 
བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དོན་གཅིག །ཟག་ 
མེད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ད་ང་། ཟག་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག ། 

སྐབས་གསུམ་པ་ནི། ‹༡༤བ) དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་གཉིས་པ། གཞི་དོན་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་གསུམ་པ། གཞི་ཀུན་རོོབ་ལ་ལོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
ཉོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་བཞི་པ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའིེ་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 

བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་ 
མཚམས་ཐེག་ད་མན་ཉན་རང་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་ལྔ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ། 
གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ། ཁྱ 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་དྲུག་པ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
( ༡༥ན) པར་ཅན་གཏིས་ད་ང་བྲལ་བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་བདུན་པ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ། 
དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ། དོན་ད་མ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཁུད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཞེན་པོར་བསྒོམ་པའི་ 
སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དངོས་བསྟན་ལ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དགོས། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཁུད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་གཅིག །ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཊེ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་‹༡༥བ) བ་ད་ང་བཞི། ལས་སུ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱར་་ 
བ་དང་དྲུག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་ 
བ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བདུན། སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱར་བ་དང་་ 
བརྒྱད། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དགུ། ཤེས་བྱེད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ད་ཀའ་བའོ། །སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་རོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །ལས་ 
བྱ་དཀའ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པར་བྱ ཡད 
དཀའ་བའོ། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་དགོད་པ་ནི། 
ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཚི་ལམ་བཞིན་དེ་བཞིན་ ༡༦ན) ཚོས་ཅན་དང་གསལ་བ་འདྲ་བ་ལ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། 
བདེན་པར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ 
བཞིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་སྙན་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་ཚམ་གྲངས། 

བཞིན། བག་ཆགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མེད་པའི་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱེད་ 
པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་ 
པ་བཞིན། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཉེར་དགུ་པ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མཆོན་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཆརློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་གཅིག །དེ་འི་མཚན་མཆོན་ལ་ 
བདེན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་གཉིས། དེ་འི་དྭ་བྱེ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ད་ང ཟ #་*་ག་པ་ཐ་ཐ་ 
བཞི་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སུམ་ཅུ་པ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་(༡༦བ) འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་གང་ཞིག །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག །ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོས་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བྱང་སེམས -«-- 
འཕགས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བས་དོར་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་བཞག་པའོ། །སྤོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཁབུམ། ཏཾ༽ 

འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་༠༡༧ན) ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི། ཐེག་ 
ཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་རྣམས་རྫོགས་སོ། ད 

སྐབས་བཞི་པ། དོན་བདུན་ཅུའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བེ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་ཉེར་བདུན་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་ནས་བཞི། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྟེང་ནས་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་ནས་བཞི། ལམ་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་སྟེ། །ལམ་ལ་ 
དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
འབྱང་སྤང་གཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རམ་གྲངས། 
འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཕུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་རྟོང་༩༡༧བ) ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ #ཐ་ཟ་བ་ཁ་ཁ་ཀ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། སྦྲལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འདི་གཉིས་བསྡོམ་ནས་བགྲང་ན་ནམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ཚང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གྱི་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ །སྤོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ། སུམ་ཅུ་སོ་དགུའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཞེར་ 
གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེར་‹༡༨ན) གཞག །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་བཞི་ནི། མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ། སྐྱེས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཏེ 
བའོ ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་ འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་། བཙོན་འཐུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱང་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ད་བང་པོ་དང་ལྔའོ། །འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཞེས་བརྫོད། 
ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
དུ་གཅོད་མི་ནུས་པས་ན། རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བ་མེད་པས་སྟོབས་ 
ལྔ་ཞེས་བརྗོད། མངོན་པར་རྟོགས་( ༡༨བ) པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ད་གའ་བ་ཡང་ 
བདུན། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། སྤྲལ་པའི་ 
ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གཅིག ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གཉིས། གེགས་སེལ་ཕསྲུག་པའི་ 
འདིར་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ན་མ་( ༡༩ན) མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས  ་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་གཅིག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་གཉིས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ 
གསུམ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི གཟལ་ཆལ་རགག 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། སྤོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་བདེན་ 
བཞིས་བྣསུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉཧོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་བཞི་ཡོད་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐབས། སྨོན་ 
ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བརུ་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། རྟཾེབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་གཅིག །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་གཉིས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ 
གསུམ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཞི། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྔ། ‹༡༩བ) ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་དྲུག །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བདུན། སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཏཾ 
པའི་སྟོབས་དང་བརྒྱད། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་དགུ ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡོད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རང་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་་ 
པ་དང་གཅིག །རང་དོན་དུ་ལྡན་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེས་ 
བཛ་ཞས་ཏོགས་པ་དྭམ་བཅའ་བལ་མི་འཇིགས་པ་དང་གཉིག གཞན་ 
དོན་དུ་འདི་རྣམས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤང་བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་གཞེན་པོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
གཅིག །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་གཉིས། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་གསུམ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ད་ང་བཞི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྐྱའི་སྤྱོད་**་ 
པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་གཅིག །ནགས་སྟག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ 
པ་སོགས་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་གཉིས། བརེད་ངས་ཀྱི་བྱ་བཤོར་བ་ 
སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་( ༢༠ན) དང་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་བཞི། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལ་བླང་དོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་་ 
མངའ་བ་ད་ང་ལྔ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུས་ལ་མ་བབས་ 
ན་སོ་སོ་མ་བརྟག་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་ད་ང་དྲུག་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ ག * ག་ལེ་བ་ས་ལ་བ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་བདུན། གདུ་ལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གན་ས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་སྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བརྒྱད། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། ུ 

ཐབས་མ་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་དགུ །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །གླིབ་ 
པ་སྤང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་་་”་ 
ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གོ །སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་སྐྱའི་ 
དང་བཅུ་གསུམ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་བཅུ་བཞི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལྔ། འདི་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག །མ་འོངས་པའི་དུས་མཁྱེན་ 
པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་བཏདུན། ད་ཚལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ གོེ་ཐ་བ་བ་ཀ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །འདི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། ། 

མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། རྟེབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ ༡ བ-* 
བརྒྱད་ཅེས་བརྗོད་ལ་འདིའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ནི། ཆོས་གུས་པས་ 
ཉན་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་གུས་པས་མ་ཉན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ད་ང་། གུས་མ་ 
གུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་ལྡོག་སྟེ། བཏང་རྟོམས་ཁོ་ན་ར་གནས་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཏེ 

རྣམ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་མངའ་བསྒྱར་( ༢༡ན) བས་དེ་སྐད་བརྫོད། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པས་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
དགོས། གཞི་གྲུབ་ཚད་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ནི། སྦྱོར་བ་རང་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི། 
འབས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་གཅིག །གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་གསུམ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྱོར་བ་དང་བཞི། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་གཅིག ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ད་ང་གཉིས། ཚྩེ་མོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་གསུམ། 
བཟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་རང་སོགས་སུ་མི་ལྟང་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བའི *༦༠སས༧ས 
སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་( ༢༡བ) བ་དང་དྲུག །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་གྱི་མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བདུན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

གཞན་དོན་དུ་ཚོས་ཏྱེ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་བརྒད་ནེ་རྟན་བྱེ་སྲ་ 
ནས་འཇོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་བཞི་ནི། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཅིག །དོན་དམ་པར་དཀར་ནག་སོགས་ 
དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་གཞིས། གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མི་ཏཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། གཟུགས་སོགས་ 
མཚན་མ་དང་དེའི་མཆོན་བྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་་་ 
བཞི། འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི་ས་ད་གུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དང་གཅིག ། 
བར་དུ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། གཞན་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་གསུམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
དྲ་བྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རྟེབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་གསུམ། རཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་དང་ཞེ་བར་འགྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཞི། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ལེན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན གག ག་ལ་ག་བ་བ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 7 

ཏན་དང་ལྔ། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་པ་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ཏན་དང་བརྒྱད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་དྭ་གུ །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅུ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅུ་གཅིག །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་གཉིས། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་རང་གི་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་གསུམ། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བ་ངེས་པར་ཐོས་པས་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་༢༢བ) དང་བཅུ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཆཚོགས་ལམ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འོ། ། 
གནས་པ་དང་། རྫོགས་པ་གང་རུང་ལཁ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ད་ང་ཞེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། འདི་རྣམས་ལ་བདུད་ཁས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ལས་དངོས་དང་། ཁ་ཅིག་བདུད་ལས་ 
དང་འདྲད་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་བདུད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པས་ན་ 
བདུད་ལས་སུ་བཞག་པའོ། །ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས། ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་འོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་ལྔ་པ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ཕར་ཕྱེན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རམ་གྲངས། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་་་་*་ 
འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ཁྱོན་བསྡོམ་ན་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་༥༢༢༢ བཅུ་དྲུག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ཁྱོན་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་དབབེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རཉེན་འཇིག་མེད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སེམས་སྤྱོད་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་བསྣུས་སེམས་གཡེངས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་ 
སེམས་གཡོ་སོགས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཐུབ་དབང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་དང་། དོན་དམ་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། འགག་མེད་ད་ང་། སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་ 
མེད་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
མཚན་ལ་( འ༣བ) ད་བྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 
བར་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གུས་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡུམ་བླ་མར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཡུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ 
འཇིག་རེན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་དེ་ 
ད་ང་། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་དེ་དང་། དོན་དམ་པར་བསམ་ 
རྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕུང་པོའི་འདུ་ཤེས་འགོག་ཤེས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་ 
ལ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྲུག་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞི་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
དང་། མི་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ 
འདས་པའི་སྒས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱང་ 
དང་། མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དེ་དང་། ཉན་རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདེན་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་ད་མ་པར་བྲི་གང་མེད་པའི་དེ་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
དྭག་ཏུ་སྨྲུབ་པའི་དེ་དང་། འཁོར་གསུམ་༥༢༤༡) ནམ་དག་གི་བསྐལ་པར་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཞེན་གྱི་རོ་མྨྱང་བ་ 
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ཕར་ཝིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་སམ་གྲངས། 

བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་གཅིག་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ད་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕན་་་ 
པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱབས་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་བདུན་ཡོད་དེ། རྨྱང་འདས་ལ་འཁོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་ 
པར་རོ་མཉམ་དུ་ཉོགས་པའི་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
རོགས་པའི་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་ 
པ་༥༢༤བ) ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཇི་བཞིན་ 
དབེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། ལམ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
དེའི་ནགས་གནས་ངན་ལེན་མེད་པའི་དེ་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ད་ང་། བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
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ཀློང་རྔོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཏཾ 

པོ་གསུམ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་དེ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དེ་དང་། གཞི་མེད་པའི་དེ་དང་། འགོ་བ་མེད་པའི་ 
དེ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་དྲུག་པ། ༦༢༥༢) བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པ་་ 
ལ་མཁས་པ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་བཞི་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ད་ད་པ། སྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་བདུན་པ། གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ། 
དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་བརྒྱད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག། 
བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་ཚམམ་གྲངས། 

སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་ལམ་ས་ཕྱིར་མི་( ༢༥བ) ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ལམ་ས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
སེམས་དབང་ནོན་གྱིས་ཐོབ་ལ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གིས ༡༡༡༡ 
ཐོབ་ཅིང་། བརྒྱད་ནི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་རྟགས་སུ་བཞག་ 
དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་གཅིག །དབང་རནོན་འབྲིང་གིས་རྩེ་མོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྟགས་དྲུག །ད་བང་རྣོན་ཐ་མས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ 
གཉིས། དབང་རྡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་རྒྱུ་ཆོས་མཆོག་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་དྲོད་ནས། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་འོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་དགུ་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྫེབ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་** 
བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ད་ག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་ས་དགུ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་། 

དོན་བདུན་ཅུའི་༥༢༦ན) བཞི་བཅུ་པ། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ནུས་པ་མབུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ ག་ཐ་ལ་ག་ལ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཊཾ 

འབྱོར་དེ། ཞིང་ད་ག་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། དྭ་བྱེ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ཡོད། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྲིང་མོ་གངྒའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ་ 
ཡང་འདི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་གཅིག་པ། འབད་རྩོལ་ལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྷབེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་གཅིག །དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
གནས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་གཏིས། གཞན་ དོ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ད་ང་གསུམ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ། བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་དྲུག །མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བདུན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ད་ང་ 
བརྒྱད། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ད་ང་ 
དགུ །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་རྣམས་སོ། །‹༢༦བ) ས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ད་ང་། ཕུང་པོའི་བདུད་པཕྲ་མོ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ 
ལུས་ལྟ་བུའཾ། །ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་ད་ང་ཉེ་ཁོན། ཁོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་བག མེཐཝ་ཆཅབ་ཐ 
ཆགས་ལྟ་བུའོ། །འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ནི་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་ནི། གཞན་ 
འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱག་སྟེ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་མད་འ། སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་མདའ། སེམས་ང་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མད་འ། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་མད་འ། འདུ་འཛི་ད་ང་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་བརེན་ཏེ་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་མད་འ་དང་ལྔའོ། །ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོ་ནི། བདུད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་གཡེངས་ལྟ་བུའོ།། །། 
སྐབས་ལྔ་པ་ནི། དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་གཉིས་པ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣ་མས་རྨི་‹ ༢༧ན) ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ ‹----« 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་*་ 
དང་། སད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན། སད་པའི་སྐབས་སུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན། དབྱེ་ན་དྲོད་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། 
དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་གསུམ་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་བཞི་པ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབུམ། ཏཾ 
བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། 
དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་ལྔ་པ། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་་ 
སྟེ། ཆོས་མཚོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཡོ 


དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་དྲུག་པ། མཐོང་སྤང་‹༢༧བ) བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
ཡོད། འདི་འི་སྐབས་སུ། མཐོང་ལམ་རྫྗེས་ཐོབ་པས། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལུགས་འབྱང་ད་ང་། ལུགས་བཟློག་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་གཅིག །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གསུམ། 
བཞི། དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྔ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། བཞི་པ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདུན། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
བརྒྱད། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགུ  །བདུན་པ་ཚོར་བའི་ 
ཉཏེན་འབྲེལ་དང་བཅུ་སྟེ། བཞི་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ 
ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་ལས་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་བདུན་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལས་གཉིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱེིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 
ཏེན་འབྲེལ་དང་། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །ཤོན་མོངས་གསུམ་ནི། མ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་( ༢༨ན) དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལེན་པའི་ 
_ རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་མོ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བདེན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་འབྱང་། 
འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་འབྱུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པ་འབྱུང་། རེག་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ཚོར་བ་འབྱང་། ཆོར་བ་ལ་བརེན་ནས་སྲེད་པ་འབྱུང་། སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེན་པ་འབྱུང་། ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་འབྱུང་། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའོ། །ུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་ནི། རྒ་ཤི་གང་ནས་བྱང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་། སྐེ 
བ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། སྙིད་པ་གང་ལས་བྱུང་ན་ལེན་པ་ལས་ 
བྱང་། ལེན་པ་གང་ལས་བྱང་ན་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་། སྲེད་པ་གང་ལས་བྱུང་ན་ 
ཚོར་བ་ལས་བྱུང་། ཚོར་བ་གང་ལས་བྱུང་ན་རེག་པ་ལས་བྱུང་། རེག་པ་གང་ 
ལས་བྱང་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ལས་བྱང་ན་མིང་ 
གཟུགས་ལས་བྱང་། མིང་གཟུགས་གང་ལས་བྱང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
བྱུང་། རྣམ་ཤེས་གང་ཁས་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་། འདུ་བྱེད་གང་ལས་ 
བྱང་ན་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ནི། མ་ 
རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགག་པས་རྣམ་༥༢༨བ) པར་ 
ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་ 
ད་ང་གཟུགས་འགག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པས་ 
རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགག་པས་ཚོར་བ་འགག །ཆཚོར་བ་འགག་པས་སྲེད་ 
པ་འགག །སྲིད་པ་འགག་པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགག་པས་སྲིད་པ་ 
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ཀློང་ཟོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། 

འགག །སྲིད་པ་འགག་པས་སྐྱེ་བ་འགག །སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགགས་ 
པའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་ནི། རྒ་ཤི་འགག །རྒ་ཤི་གང་འགག་ 
པས་འགག་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པས་འགག །ཅེས་པ་ནས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་ 
བྱེད་གང་འགག་པས་འགག་ན་མ་རིག་པ་འགག་པས་འགགས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲ་བྱེ་བ་དང་ 
གཅིག །བསྔུ་བ་དང་གཉིས། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ། རང་རང་གི་ 
བྱེད་ལས་དང་བཞི། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་དྲུག །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བདུན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་བརྒྱད་དོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་བདུན་པ། སོམ་སྤང་ཆོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། འབྲིང་གི་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ། ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་དགུ །ས་མཚམས་ས་ 
དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་༩༥༢༩ན) པའི་བར་ཡོད། འདིའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ 
དེ། ཡར་སོང་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བརྒྱད། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་དགུ་སྟེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གང་ཡང་མ་ 
སྤེལ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། མར་འོང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་མཐར་ཆགས་ 
སུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གནས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འགོག་རྟོམས་ཐོབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 

འཇུག་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་བརྒྱད། འགོག་པ་ 
དང་ད་གུ་ལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ལུགས་འབྱང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་་ 
དགུ་ཡོད་དེ། ཞེ་སྦྱོར་དང་། རིང་སྦྱོར་དེ་རྣམས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞི། མར་འོང་ལ་གནས་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བ་དང་། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་བ་དང་སོ་གཉིས། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེའི་ནུས་ 
ཆུང་གཉིས་ད་ང་སོ་བཞིའོ། །མར་འོང་གི་གནས་སོ་བཞི་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། ‹༢༩བ) བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་བ་ད་ང་། ཡང་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དང་སོ་གཉིས ༧ གཟེག 
བྱང་སེམས་ད་བང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ནུས་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་སོ་ 
པའི་བསམ་གཟུགས་བཞི་དང་། སེལ་ཆོས་ནི་འགོག་པ་དང་། འདོད་ 
སེམས་སོ། ། 

ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བས། གནས་གཙང་ལྔ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་དོན་དུ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་ད་གུ་སྤེལ། 
པ་དང་ཏྱད་པར་ཆེ་སྟེ། འདིའི་སྤེལ་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྟག་པ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ད 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་བརྒྱད་པ། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་ལས་བྱང་ཞིང་ 
རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར གེ ག་ཟ་གལ་པ་བ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་རྒྱན་ 
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ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འཁྱམ། ཏེ 

མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་དགུ་པ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་ 
བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་། མངོན་གྱུར་པའི་རིག་པས་(༥༢༠ན) བསྡུས་པ་དེ། 
འདིར་བསྟན་གསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་གཅིག །ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་གཏིས། འབྲབས་བུ་ནམ་མཁྱེན་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་ཏོག་པ་དང་ 
བཞི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་རོག་པ་དང་ལྔ། སྦྱོར་བ་ལ་ཁོག་པར་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བརྒྱད། དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ །སྤྱོད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅུ། མངོན་ཉོགས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅུ་གཅིག །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྤང་བྱ་ལ་ཁོག་པར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅུ ཟ་བ་བ་བ་ཐ་ཚ 
བཞི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅོ་ལྔ། རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག །ས་མཚམས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད།། །། 

སྐབས་དྲུག་པ་ནི། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་ཁུས་པ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར ༡༦༧༧༧ 
ད་ཀྱས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། མཐར་གྱི་སྦྱར་བའི་ངོ་བོའ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ལྔ་བཅུ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་གཅིག ། 
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ལར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་ཨམ་གྲངས། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་གཅིག་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱར་བ་དང་གཉིས། །( ༢༠༠) 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་གཉིས་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་དང་གསུམ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་གསུམ་པ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཞི། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་བཞི་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཁལྔ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་ལྔ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་དྲུག། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བདུན། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་བདུན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བརྒྱད། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་བརྒྱད་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་དགུ ད 

དོན་བདུན་ཅུའི་ང་དགུ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མཚོན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་དྲུག་ཅུ་པ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཚོན་པ་གཏོང་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅུ་གཅིག ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་གཅིག་པ། དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཊཾ 

མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རོགས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་ 
ཡོད། །། 

སྐབས་བདུན་པ། དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་གསུམ་པ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ། ཟག་༥༢༣༡ན) མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཞེན་ཧཀྱི་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་གཅིག ། 
གཅིག་ལ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་གཉིས། ྒ 

དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་ལྔ་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བོ་དང་གསུམ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་དྲུག་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་སྦོས་པས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་བཞིའོ། །དེ་བཞི་དོན་ 
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ཕར་ཕྱེན་ལས་བྱང་བའེ་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 

གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་༥༢༡བ) ཁོ་ན་འོ།། །། 

སྐབས་བརྒྱད་པ་ནི། དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་བདུན་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་བརྒྱད་པ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་ 
ཚན་གཅིག་པ། ཚད་མེད་བཞི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། ནམ་ཐར་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། ཟད་པར་བརཅུ་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་པ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་དྲུག་པ། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་སྡེ་ཚན་བདུན་པ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་སྡེ་ཚན་དགུ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་པ། རྣམ་དག་ 
བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། དབང་བཅུ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྟོབས་བཅུ་ 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། བསྱང་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་སྡེ་ཚན་ 
བཅུ་དྲུག་པ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྡེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཐུགས་༥༣༢ན) རྗེ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
ཚན་བཅུ་དགུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
པ། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ནམ་མཉྱེན་གསུམ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ། །འདི་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་ཡོད། འདིའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ 
བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས། ཟད་པར་རཚུ། ཟད་པར་མེ། ཟད་པར་རླུང་། ཟད་པར་ 
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ཀབློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ ¢$ 





སྔོན་པོ། ཟད་པར་སེར་པོ། ཟད་པར་དཀར་པོ། ཟད་པར་དམར་པོ། ཟད་ 
པར་ནམ་མཁའ། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའོ། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཟིལ་ 
གནོན་བརྒྱད་ནི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་བ་ 
ཟིལ་གནོན། ཆུང་བ་ཟིལ་གནོན། རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། 
གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། ཆུང་བ་ཟིལ་གནོན། སྔོན་པོ་ཟིལ་གནོན། སེར་པོ་ 
ཟིལ་གནོན། དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན། དམར་པོ་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་དུ་བྱོན་པ་ན་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་གཞན་ཆགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། ‹༢༢བ) སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། སྡེ་ཚན་དགུ་པ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་གཅིག །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་་ 
ཤེས་དང་གཉིས། གཞན་ཧྱི་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་བཞི། སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་་་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལྔ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །སྡེ་ཚན་ 
བཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི་བཤད་བྱ་དོན། བཤད་བྱེད་ཚིག ། 
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ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 

འཆད་བྱེད་ངེས་ཚིག །འཆད་བྱ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའོ། །སྡེ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་དག་བཞི་ནི། ལུས་དག་པ། ཁོངས་སྤྱོད་དག་པ། 
ཐུགས་དག་པ། ཡེ་ཤེས་དག་པ་བཞིའོ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བཅུ་ནི། 
ཆེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་ལྔ། མོས་སྨོན་རྫུ་འཕྲལ་ཡེ་ཆོས་བཅུ། སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་སྔོན་དུ་སོང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
སྔོན་དུ་སོང་། སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། སྐྱ་བག་མེད་པ་ལས་བསྲུང་མི་དགོས་པ། 
མི་དགོས་པའོ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཆོས་ལེགས་པར་༥༢༢ན) ཉན་པ་ལ་ 
ད་གའ་བ་དང་། མི་ཉན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བར་མ་ལ་ཁོ་ཆགས་ 
གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་པ། གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའོ། །སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའོ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། 
གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། ན་མ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པའོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་དགུ་པ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་་* 
ཐུག་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ། སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཁོར་ངེས་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཁོངས་སྐྱ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྤྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ཀློང་ཛཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསང་འབུམ། ༩༣ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་པེ་༥ ༣༣བ) བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁོངས་སྐྱའོ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་བདུན་ཅུ་པ་ནི། སྤུལ་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པས་ད་ང་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག །སྦུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་ཅག་གི་ 
སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐྱ་ནི། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུའ། །མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ནི། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སྦྱར་ན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ནི། ད་གེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་དུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དང་ཡབ་ཚངས་རབ་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྐེ་རགས་ཅན་ལྟ་བུའོ། ད 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མདཏུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡབ་དང་། 
གདོང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། སྲས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་རྟོབས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། རྨི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྲས་པ་༥༢༤ན) ཞིག་གཟིགས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ལོ་ཁྲི་**་ 
གི་སྦྲལ་སྐྱའོ། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་ལ། བྱ་རི་དྭགས། ཆུ་དང་། ཟམ་པ། ལྔོན་ཤིང་གི་ 


- 292 ~ 


ལར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་སྲུག་བདེན་ཡིན་ད་གོས་ 
ཀྱང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱ་དང་། 
བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱ་ཟེར་རོ། ད 

ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཞེར་དྲུག བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་ཉེར་ 
བདུ་ན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་དངོས་ལ་འགོད་པ་ཉེར་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་འགོད་པ་ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཞེར་བདུན། ད་ང་པོ་ལམ་དངོས་ལ་ 
འགོད་པ་ཞེར་དྲུག་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ 
ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུམ་ནི། ཞི་བའི་ལས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རེན་ལ་འགོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །བསྔུ་ 
(༢༤བ) བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གཉིས། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞི་ནི། གཞན་དོན་ 
བྱམས་སོགས་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་ལྔ། 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་དྲུག །སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བདུན། 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཟད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང *ོབ༡ལ་ཐ་ཁ་ཀ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་བར་བརྡའ་ཙམ་ 
རོགས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་འགོད་པ་དང་ད་གུ །དམིགས་མེད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འཆར་་ 
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ཀློང་རཚོལ་ངག་འབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏེ 

བས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བཅུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ས་བདུན་པ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་བཅུ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་རུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བཅུ་གཏིས། བདེན་པའི་མངོན་ཞེན་ 
བཟློག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བཅུ་བཞི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་བ་ལ་འགོད་པ་དང་་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་ལ་འགོད་པ་དང་བཅུ་བདུན། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་( ༣༥ན) ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་་ 
ལ་འགོད་པ་དང་ཞེར་ལྔ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་ཞེར་ 
བཏདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱར་སྨིན་ཕྱིར་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་སྒྲུབ་གནས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། ` ། 


- 294 ~ 


༄༅ །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཛོན་པའི་ཝེ་སྣད་ལས་་བྱང་བའི་ 
དྱབ་མའི་སྐར་གྱི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
བཟུགས་སོ། ། 

༄༅། །ད་མིགས་མེད་བཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་གསང་བའི་བདག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་འདོད་བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་འདྲ་བར། ། 

ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་གྱིས་སྦས་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན བག "བ་ཀ 
པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་ཆེ་བས་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས། དེ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག་ 
དང་། རྗེས་འབྲང་ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ་ལ་གཞུང་། ལམ། འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ། 
གཞུང་དབུ་མ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ། ( ཤུན) ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཚིག་ 
གསལ་རྣ་མས་སོ། ། 

ལམ་དབུ་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཏཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ལྔའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་གྱི། སོ་སྐྱེའི་ཆོས་དང་པོ་སྙིང་རྫེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་རྟག་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ད་མིགས་་་་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་གསུམ་མོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གཉིས་པ་ 
རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བའམ། ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བའམ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་གྱི་ 
ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་ད་ང ཟོ ཟབ་ཟ་*་ཐ ༧༢ 
གཉིས་སོ། ། 

ནས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ནི། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པའི་ 
ི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་དང་བརྒྱད་དོ། །ས་ 
བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
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ཟེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྒམ་གྲངས། 

བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཏེ་བཅུའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི། སྦིན་པ་སོགས་དང་པོ་དྲུག་ 
ཡིན་པས་བསྡུ་ན་དེའི་ནང་དུ་བསྣུས་གསུངས་སོ། །ཐབས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡེ་ 
ཐབས་དྲུག །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་དྲུག །སྨོན་ལམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྐྱེ་བ། སྤྱོད་ཡུལ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ། དེ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཕྲག་བཅུའོ། ལབས ལ་བསམ་པ། ལྷག་བསམ། 
གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པར་འཕྱར་བ་དབང་བཅུ་སྤོབ་པ། སྨོན་ 
ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་། དེ་ 
བཅུ་ནི། ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་སྐྱེ་དང་ཚོས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚོས་སྨོན་སེམས་ཡེ་ཤེས། ། 
ཞེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་གསུངས་སོ། ། 

བདེན་པ་གཉིས་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱི་ 
བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། དོན་དམ་༥༢བ) བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། རུལ་ཕྲན་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཀྱི་འགོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན། ཐ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཛིན་པ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། བཅོམ་པའམ་བློས་ 
ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་ད་མིགས་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཆུ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཏི 
ལྟ་བུའཾ། །ཡང་ན། ཐ་རྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། བློ་དོན་དམ་པ་མངོན་གུམ་གྱི་སྣང་ 
ངོར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ངོར་གྲུབ་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་དང་། རོག་པའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། ད 
སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་ 
གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
ཉག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་‹ ༤) གཅིག །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ད་གོས་ཟེར་རོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དངང་། བདེན་ 
པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་པར་མེད་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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གྲེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྨོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམས་་” 
བཞག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ། 
དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་རནམས་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སིང་(༤བ) གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཀགྲུབ་པ། རུལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དྲག་ཤོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཏིས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་་་ 
ཡིན་པར། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་ཆནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི ག་ག་ཟ་བ་ལ 
རེགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡༠༠༠ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདི་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག ། 

རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཏོ༽ 

འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ༥༡༡ མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་”” 
བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ནརིང་ 
བ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འདི་ལྟར་ 
རོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་རང་རེ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ ལ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་དེ་*་ 
ཡིན་ནོ། །༧བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་དང་། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད། 
རི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 
སྣང་བས་མེད་པས་ཁས་མི་ལེན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན། །ཀ་དག་ 
ལྷན་སྐྱེས། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
བརྫོད་བྲལ། བློ་འདས་ཟེར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་༠༥བ) མང་ངོ་། ། 

སེམས་ཙམ་པས་དབང་ཤེས་རོག་མེད་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ 
སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི ཆོག་ཐ་བ་ཐཁ་བ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཕར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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གེག་ཆེན་མངན་པའི་སྡེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་ཛམ་གྲངས། 

ཞེས་གསུངས། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཚུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་་་ 
དང་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བོ། ། 

ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
དང་ཞེན་ན་འཇིག་ཉེན་པ་དག་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར། 
སྒ་རྟོག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡོད་པར་འཛིན་ན། གོང་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན། 
བྱིས་པ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ལ། བྱད་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟར་ཅོལ་རེ་ཆུང་བསམ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་་་༠་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྒུབ་བོ། ། 

རང་རྒྱད་པས་ནི། གྩྱ་མ་མཁན་གྱིས། ཇེའུ་ཤིང་བུ་བུད་མེད་མཛེས་མར་ 
སྤུལ་ཚེ་སྒྱུ་མ་༥ ༦ན) མཁན་རང་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་མི་ཞེན་ 
པར་སྣང་ཙམ་གྱི་བུད་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
མཚན་གྱིས་སེམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རང་གི་*་ 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་གི་སྣང་ཙམ་པ་དེས་མ་ཚིམས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་དེ་བུད་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་དང་གནས་གང་ནས་ 
འོང་། ཕ་མ་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་དོ། །ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་ 
དེ་མ་གཏོགས་སྡོད་ཁལུགས་སུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བུ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། (ཏཾ༽ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་གཞི་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་བལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔར་ཡང་ཡོད་མ་རྱོང་། ད་ཡང་ 
མི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་སྟོང་ཞིད་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཅིག་ཏུ་་ 
སོང་བས་ནང་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ། དེ་ཡང་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ། 
སྣོད་བཅུད་སོགས་སྣང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲ། རྟོང་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འོང་བ་སོགས་འགྱུར་་་ 
འགྲོ་བའམ་གང་བཅོས་བཅོས་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཁ་ངེས་པ་དྲངས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲབ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ‹“བ) སྣང་རྟོང་གཉིས་ཀ་ 
རྙོབས་མཚུངས་སུ་བསྒྲབ་དགོས། ཞེས། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ལྷ་དང་། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་མ་ཟད་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ངེས་ད་ཀའ་བས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཁོན་སྟོན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
གྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ངོ་སྤོད་པ་དང་། ཡང་གཞན་གྱིས་དཀར་དགེ་དགོངས་པ་གཅིེག་ 
གྲུབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་འཐད་པར་དཀའོ། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་གི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་འདི་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ 
འདི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྲ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁས་ལེན་བརྒྱད་དམ། ད་ཀའ་གནད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་སོགས་མ་མཐའ་ཡང་རགས་རིམ་མ་གོ་བར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་ལས་ད་ང་པོ་བས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་པོར་སྙིང་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན # ཐ་ཐ་ཁ་བ་ལ་ 
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བེག་ཆེན་མངོན་པའི་སེེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་མནམ་གངས། 
པའི་མཐུས་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་ནི། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ད་བུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས ༤ *པ་ཐ་*་*་* 
གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་༥ ༧ན་) གྲུབ་པའི་སྟེང་བསྒུབ་བྱ་་ 
སྒྲུབ་མི་ད་གོས་པས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བ་དོན་གཅིག་པས། གཞན་ 
གྱི་ཁས་བླང་ལ་འཁྲིས་ནས་བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོར་ངག་གམ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་་ 
རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བཞེད་པ། /༢༽དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ངོར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཇི་འདྲ་བྱས "-©༤༠ ༧༧ 
ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་་*་ 
པ། ༼༤༽ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་*་*་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་རང་གི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་མངོན་དུ་ཅིག་ཅར་བྱས་པ་ཞིག་འདོད་པ་བློ་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་དུག་གསུམ་ཆར་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཏོན་་” 
མོངས་ཕྲ་མོ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གང་ཡིན་ཉོན་སྫིབ་ཏུ་འདོད་པས། ༼༦༽ཞིག་པ་རྒྱུས་སྐྱེས་པས་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་འདོད་པ།༧བ) ༼༧༽མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དའབང་ཟློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཏོ 
ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད། ད་ 
ལྟར་བ་སྒྲབ་པ་དང་ད་ངོས་པོར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
བྱས་དང་མ་ཡིན་ད་གག་ད་ང་། ད་ལྟར་བ་སྒྲབ་པ་དང་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ། 
རབ་གསལ་ནང་བཞིན་ཡིན། དགག་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
ལྔ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཟེར་ཀྱང་། མཐའི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་ནི་བད་ག་མེད་གཉིས་སྟོང་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་པ ༈་ཐ་ཀ་་ཆབ་ 
མན་གྱིས་འཇོག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་་་”་ 
པས། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་ 
ནམས་ཤོན་མོངས་རགས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ 
ལམ་ཞུགས་ཆཚོགས་ལམ་པ་གང་རུང་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་གྱི་ 
ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་་་ 
བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ། ༼༡༠༽ཐལ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་བློ་ལ་གྲུབ་ 
རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་བཅོ་ལྔ་ཁ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཕྱེ་བའི་རགས་པའི་མི ག་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་༥༨ན) རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ལམ་མ་ 
འདོད་པ། ༼༡༡ ༽སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ཚན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏོན་ 
འདུ་བྱེད། ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་མེད་པ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
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བེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 
མུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུར་འདོད་པ། ༼༡༣༽རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མངོན་ 
སུམ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་འདོད་པ། ༼༡༤༽ཕྱེ་རོལ་པ་ནས་བཟུང་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྣང་བས་ཆད་མཐའ་འམ་མེད་མཐའ་སེལ། སྟོང་ 
པས་རྟག་མཐའ་འམ་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྔ་མ་དེ་གོ་ས་བརྗེས་ནས། སྣང་‹༨བ) བས་རྟག་མཐའ་འམ་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ། རྙོང་པས་ཆད་མཐའ་འམ་མེད་མཐའ་སེལ་པར་འདོད་པ། 
༼༡༥༽འགོག་བདེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་་ 
ནི་ལྷག་མེད་མྨྱང་འདས་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་ཚེ་ལྷག་བཅས་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཐལ་འགྱར་བས་འདོད་པའོ། ། 
མྱོང་རང་རིག་མི་འདོད་པས། གཞན་སྱོང་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པ། 


- 305 ~ 


གློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། (ཏེ 

བློ་རིག་ཤེས་གསུམ་མངོན་འགྱར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
པ། ༼༡༨༽རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་གཅིག་བྱུང་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་དོན་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་པའཾ། །༼༡༩༽བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
ཞིག་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མ་སོང་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ། ༼༢༠༽ 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རེག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་༥ ༩ན) ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིག་ཤེས་སུ་སོང་་་ 
བའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མར་སོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེས། ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་བསླ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་དུ་ 
སོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ིད་སྐྱ། 
རྨྱང་འདས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཐར་པ། ཞི་བ། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ། ཆོས་ 
ཉིད། ཆོས་དྭ་བྱིངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དོན་དམ་ 
པའི་གནས་ལུགས། རང་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 


- 3006 ~ 


གེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས། 

རྣམས་སོ། །བུམ་པའི་གཤིས་ལུགས་བུམ་པའི་གནས་ལུགས། བུམ་པའི་རང་ 
བཞིན། བུམ་པའི་དེ་ཉིད། བུམ་པའི་ཆོས་༥༩བ) ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག །ཡང་ 
ན་རྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་དང་བཞིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། །གཞི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཐབས་ཀྱི་བདེན་པ། ཚུ་ 
རོལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ། མཆོག་གི་བདེན་པ། 
ཐབས་བྱུང་བདེན་པ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས། བླ་མ་ 
ལྕང་སྐྱས་གསུངས་སོ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ནི་གངས་རི་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། བདེན་པར་ཡོད་པ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
གྲུབ་པ། བློ་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་༥༡༠ན) གོ་ས་ 
གནོན་ནུས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། ཡུལ་སྟེང་ནའང་ཡུལ་སྟེང་ནས་སམ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསང་འབྱམ། ཏོ 

གྲུབ་པ། རང་གི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 

དེ་ཡི་ནང་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། 
རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། ཡུལ་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པར་གྲབ་པ། ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པབའི་ཚེ་རྙེད་ 
པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ཚད་མ་དང་གཅིག །གཞལ་བྱ་དང་གཉིས། ཐེ་ཆོམ་དང་གསུམ། དཀགོས་པ་ 
དང་བཞི། དཔེ་དང་ཁལྔ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་དྲུག །ཡན་ལག་དང་བདུན། 
ཆོག་གེ་དང་བརྒྱད། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་དགུ། རྩོད་པ་དང་བཅུ། བརྗོད་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིག །སུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་རྒོལ་བ་དང་བཅུ་གཉིས། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་བཅུ་གསུམ། ཚིག་ངོར་དང་བཅུ་བཞི། ལྟག་ཆོད་དང་ 
བཅོ་ལྔ། ཚར་བཅད་ད་ང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་བཟློག་པའི་‹༡༠བ) ཕྱིར་ནང་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། 
གྲངས་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་ 
གཏན་ཚིགས། ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་པྱོད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ལྔའོ། །རང་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་དོན་གཅིག །རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས། རང་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ 
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གེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 

ནམས་དོན་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཟེར་རོ། །སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། 
འགྱུར། འདི་ཡིན་ན་འདི་ཡིན་དགོས། འདི་ཁས་བླངས་ན་འདི་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་ཞེས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར། སྔར་རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རང་རྱོགས་སྒྲུབ་པ། གཞན་རྱོགས་ད་གག་པའི་དཔེ་རྟགས་ 
གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད། རིག་པ་ཡང་ད་ག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཚུར་བཟློག་པ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་གཅིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད། 

འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་གིར་ 
ལྟ་བ། བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གནས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཆཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་རྒྱད་མ་བསླད་པའི་་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མེད་དོ། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། 
སྔ་ཕྱི་ཞྭག་པར་འཛིན་ཚུལ། བདག་གཅིག་པུ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བསམ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་འཛིན་ཚུལ། བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ 
ཐུབས་སུ་གྲབ་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པས་་ 
འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཚུལ་འདྲ་བའོ། ། 

ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ། རྣ་མ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་འཆར་ཚུལ་ནི། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད། ཏེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་བཞི། ལྡན་པ་དང་ལྔ། ཚོགས་པ་དབྱིབས་གཉིས་ཏེ་བདུན་ 
གྱི་སློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །རེགས་པ་དང་པོ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས། ལྡན་པའི་ 
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ཀགླེང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཏོ 

རབ་ལཁས་གསུངས། ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་སོགས་འགོག་བྱེད་དུ་ད་བུ་མ་་ 
འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རིམ་བཤད་ལུང་གནང་༡༡བ) སྐབས་སུ་་ 
གསུངས་སོ། ། 

མཐའ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། བདེན་པར་རཉག་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བདེན་པར་ 
སྟེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། 

སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་འགག་གཉིས། རྟག་ཆད་གཉིས། འགྲོ་ 
བལྟོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཡུལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ངམ་བདེན་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟེར། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ། རྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་པོ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་པ། དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔ་པ། གདོད་མ་ 
ནས་རནྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཏིད་དྲུག་པ། སྦོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བདུན་པ། བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ 
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_ ཐེག་ཆེན་མཛན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རམ་གྲངས། 

ལམ། མིག་ཡོར། ཆུ་ཟླ། གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དགུ་པ། 
དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་༩༡༢ན) པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་དང་པོ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ། བརྒྱད་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ། །དགུ་པ་བཅུ་པ་གཏིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་་ 
ཡིན། དེ་ཡི་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པས་ 
བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ད་པྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་་ 
གྱིས་གསུངས་སོ།། །། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལ་བའི་གླབ་མཐའ་རགས་རེམ་ངོ་སྤོད་བཞྲགས་སོ། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སུས་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ད་བྱངས་ 
ཅན་མ། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་མཚུངས་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱང་བའི་ལྟ་བའི་གྲབ་མཐའ་རགས་རིམ་ངོ་་ 
སྤོད་ད་ང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས *»*** 
སོལ་ལ་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་ ཆབ་བ་བ་འ ༠ 
སྔྫགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
ཚད་མར་མི་འཛིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ན་རྫེ་( ༡༢བ) ཙང་ཁ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བུ ----- 
མའི་ལྟ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གྲུབ་མཐའི་གྲངས་ངོས་་་་ 
འཛིན་མཁས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཏ༽ 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན། འབྲི་གུང་། 
སྟག་ལུང་། འབྲུག་པ། རྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཀརྨ་སྐམ་གཙང་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ། 
ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད། སྔོན་འགོོའི་ཆོས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། 
སོར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ལྟ་བའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ་ 
གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་པོས་དབུ་མ་ 
སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ནས་མ་གི་བླན་ 
བློས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་ན། ད་གཟོད་སེམས་གནས་པ་རྙེད་ཡོང་ 
ཟེར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་།་འཆམས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་༩༡༣ན) སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁ་ཆཚོན་བཅད་ནས། 
སེམས་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་ལེ་ཧིག་གེ་བ་དེ་རྗེན་ཆར་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་གང་་ 
པས། བྱེང་རྒོད་སུང་ཚུལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་ཐོབ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་དང་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་ 
བཅོམ་ཞིང་། ཞི་གནས་རྐྱང་པ་དེ་ལ་མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། མཚན་མོའི་རི་ལམ་དང་སེམས་འཚར་སྒོ་སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
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བྲེག་ཆེན་མངོན་པའི་ཝེ་མོད་ཁས་བྱང་བའི་མེང་གི་རམ་གྲངས། 

མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེས་པས། རང་མགུ་སྟེ་མདོའི་ས་བཅུ་དང་ 
སློད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་ཤིང་དེ་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ 
མ།ཁའ་བཞག་པ་ལྟར་དང་། རེག་པ་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྫེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སྣང་དང་། རྗེས་ཐོབ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་སྲ་མཐས་ཅན་མིན་པ་འཛའ་ཚོན་བཞིན་གྱི་ཉམས་འཆར་བས་ཀྱང་་*་ 
སེམས་ངོ་ལྟ་བའི་ ༡༣བ) ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ པ་བ * 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྤར་བཅང་དུ་གཏོད་པའི་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་་” 
མ་དེ་དག་གསུངས་སོ། ། 

བདག་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཙམ་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་ 
རོག་འཕྲོ་བ་བཀག་ཙམ་ཡིན་འདུག་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ 
སུ་བྱང་བའི་གཏི་མུག་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ལ་གང་ཡང་མི་གནོད་དེ་བདེན་་་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སུན་མ་ཕྱུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཇིགས་པ་སེལ་གྱི། སྦྲལ་ཡོད་མེད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་སེལ། དེས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
ཡང་ཡང་ད་པྱད་དེ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲལ་བའི་དོན་ཞིག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་ཡི་*་་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཏཾ] 

ངེས་ཤེས་ཞི་གནས་དང་སྦགས་ནས་བསྒོམ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཇངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། ད 

མར་པ་དང་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་སོགས་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་*་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། དེ་མན་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་རྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་འཁྲིད་ཚུལ་ལ་དེ་ཙམ་་ 
ཐུགས་མི་ད་གྱེས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་‹༡༤ན) སྔོན་ཐུབ་པས་ 
གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕག་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་གར་གནས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ 
དེ་དག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བོད་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ * * * * * ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ 
མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་བཅོམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པས་ཟབ་མོ་ད་བུ་མཁའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་གྲུང་་*” 
པོ་ཐེབས་པས་དེ་ཡང་དགའ་རབ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། ད 
འཇུག་ཇོ་ནང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའམ་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཛྫས་གཅིག །བདག་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་འཛིན་པ་ཡིན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་གྲུབ་ཚད་ 
གཟུང་བ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཧྱི་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མེད་དེ་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཞན་་་༥་ 
སྟོང་ཆེན་མོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟད་ཚོགས་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
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གེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྨོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར། བཀའ་གད་མས་པ་དང་དགེ་ལུགས་པས་སྟོང་ཉིད་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་དཔྱད་* ༡༤བ) ནས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་ངན་པ་ཡིན་དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཟེར། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། 
དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་དགུས་བསྒྲིབས་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དེ་རིམ ག* ཐ་པ་ལ 
བཞིན་གསལ་བ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་བླ་མ་་་་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཇོ་ནང་ 
པ་དང་སྭ་སྐྱ་པའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མ་་ 
བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་བྱ་ཁུག་པ་ཉིན་དུས་སུ་རྒྱུ་ 
བ་བཞིན། བུ་རྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། གནས་ 
ཆྙིང་པ། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཡབ་སྲས། འཇཛམ་ 
ད་བྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ ༦༠༠ལབ་བ་བ 
ཆོས་འབྱོར། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་སེམས་༥༡༥ན) ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་བཀག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ 
པ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བཀག་ཚུལ་ལ་མ་འདྲིས་པར། རང་གི་གོ་ཚོད་ 
གཙ་བོར་འཛིན་པས་ལན་པ་ཡིན་འདུག །ཕྱིས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བྱང་ཚེ་བཀག་ 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ཏི 
ཀྱང་ཞེས་པ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །སྟག་ཚང་ཁོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་བརྩམས་ནས་རྩ་བའི་ནང་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟིགས་་ 
ཤིང་། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་མང་དུ་མཐོང་ནས་ 
འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བརྩམས་སོ། །ངེ་འི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ནི། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ། ཕྱུགས་རྫི་ 
སྣང་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ངོར་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱོད་པ་བྱས་པའི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པས། གང་ཟག་ 
གཞན་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞིག་མཛད་ དོ། །དེ་ཡི་ 
ཁུངས་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨུརྱ་དེ་བའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག !( ༡༥བ) བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་ད་ང་། ། 
ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གང་ཡིན་ཕྱི་ 
མས་བཤིག་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་མཐར་ཐུག་ནི། 
བས་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའམ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ༧ ༧ ” ༧ ” ཀ་ལ 
མཐར་ཐུག་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་གནོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པས ག་ག་ཐ་ཟ་ཞ 
ལན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟག་མ་དཔད་པར་ཀུན་རོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཚུལ་རགས་རིམ་བློ་ལ་ཤར་བའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས + * * ཁ་ ཁ་བ བ་ 
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ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ 
པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་མེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
པ་ཐལ་དྲགས་ནས་ཆད་ལྟའམ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །(༡༦ན) 

གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟག་ཚང་ལཁོ་ཙཱ་བས་དགོངས་པ་་ 
ལ། འཁྲལ་བ་ཟད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྙིང་མ་བ་ 
དེ་དག་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་་* 
སངས་རྒྱས་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཡིད་གང་ལ གག༡་བ་ཁ་བཀ་བ 
གོམས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མངོན་དུ་འགྱར་བས་མ་འོངས་པ་ན་གསང + ** »* 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱར་འགྱར་ཞིང་རང་ལྟ་སྐྱར་བསྒོམས་ཏེ་ང་རྒྱལ ༈ེ་ག་ཐ་ལ་བ་་༧ 
གསལ་སྣང་བརན་པོའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་བརན་པོའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཙམ་ལ ཟ་བ་ཐ་ཐ་ག་ཁ་ལ་བ་ 
དགོངས་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་ཁ་གསར་དུ་གཏོ་ད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་རྒྱུད་གསར་དུ་བརྩམས་ 
པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཉམས་མྱོང་ད་ང་། 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། (ཏཾ 

ཚེ་འདི་འི་འདོད་ཡོན་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པ་་་ 
ཡིན་ཟེར་ན་མ་གཏོགས། ཆིང་མ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱད་ཚུལ་དང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
དང་མཐུན་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཀྱང་། མ་ད་ག་རྙོག་མ་གཏིང་ 
ནས་ཇེ་ལངས་ལ་འགྲོ་བས་དྭགས་པོ་རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་( ༡༦བ) པོ་ལ་རང་ཅག་རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། དཔྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་འཕེར་བ་མེད་ 
ཅེས་ཡིག་འཕྲིན་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་ལེར་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
རང་ཁུར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འཕན་ཡུལ་སྟོད་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཞེ་འཁོར་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ལ་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་ད་པད་མི་བཟོད་པ་་་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་འདི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ངོར་་ 
ཡོད་པས་མེད་ཟེར་ན་ཆད་མཐར་ལྕང་། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
བཙལ་ཚེ་མི་རྙེད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཡོད་བྱས་ན་ནག་མཐར་ལྟང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་ཁུགས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཆློམ་སྟེ་རང་ལུགས པཔ ་ 
མེད་པས་ལྟ་བ་བསྒབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་བཞག །རང་ཁལུགས་ནི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར། 

ཡང་ཀམྨ་ཀུན་མཆོག་གཞོན་ནུ་སོགས་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས། 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ཚེ་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་རྒྱ་ཡོད་པས་དོན་དམ་ཡོད་པས ཐོེ་ཐ་ག་་གགབ་ 
ཡོད་གོ་ཆོད། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ཚེ་མ་རྙེད་པས་ཐ་སྙད་ 
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གེག་ཆེན་མངོན་ལའི་ཝེེ་སམོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 

དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཡོད་མཐའ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་ཊ ༡༧ན) གཅིག་ཏུ་བཟུང་། མེད་པ་དང་མེད་མཐའ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ནི། ངེས་འབྱང་། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ད་ང་པོ་པས་གོ་བདེ་ཞིང་གནད་ཚང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ ཚེ་རྒྱན་དྲུག་གི་གཙོས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ཏེ་འཆད་པས་མཁས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་་་ 
ཡིན་པ་འདྲ། 

ལམ་འབྲས་པུའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞིས་སྐྱ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་། དེ་སྨིན་བྱེད་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་དང་སྦེལ་ 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་ནས་ཕྲེང་བ་བསྐོར་གསུམ་མཛད་པས་རྔོར་ཕྲེང་གི **ས༧་༦་པ་བ༠ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་མཛད་ལ། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཆེན་འབིར་ཝ་པ་སྐྱ་རྡོ་ལ་‹ ༡༧བ) འགྱུར་ 
བ་དེ་ད་ངོས་སུ་གྱུར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པ། ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་རང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་ན། རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པ་རེ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཏཾ༽ 

མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ནང་ལྟར་འཁྲེད་ཀྱང་། 
སྔགས་གསར་མའི་རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩ་རླུང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པས། 
ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་ཐོས་བསམ་ལ་ཕན་ཆེར་མི་ཐོགས་པ་་ 
དཔེར་ན་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ཀྱང་སྔགས་གསར་མ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་་ 
བཞིན་དང་། ལྟོ་བག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གསུང་བཞིན་སྙན་བརྒྱད་ 
ྦ གྲེགས་བམ་ན་བཀོད་ཀྱང་། རྒྱད་ཐོས་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་ཕན་གཏན་མི་ཐོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དུ་ས་སུ་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་འབྲས་ལུགས་ལ་སྲོལ་མེད་པའི་རྩ་རླུང་འཕྱལ་ 
འཁོར་མང་དུ་བསྣན་ནས། འབྲས་བུ་ད་པལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྫོགས་ 
རེམ་ཡང་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོར་འཁྲེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ནག་པོ་འཛིན་མ་པི་་ 
ཙུ་ལས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ། ། 

ལམ་ད་ང་འབྲབ་བུའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་སྤོད་སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ད་པེ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་མཛད་དོ། །དེ་ནི་དབང་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དབང་རྫས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་གནས་ཁུགས་དང་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་དང་འདྲ གཐ་ཀ་ཐ་ཁ་ཀ་ག 
བས། སྔོན་ནས་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་( ༡༨ན) ལྟ་བ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཡིན་ 
ན་གསོས་འདེབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ལྟ་བ་གཏན་མ་ 
ཆྙེད་པས་ལྟ་བ་ཚུལ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ནི། ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཐོ་ 
གང་བ་ཞིག་གིས་ཤིང་དུམ་པང་བས་མི་ཐེག་ཙམ་གཅོད་ཚུལ་དང་འདྲ་བས། 
དེ་འདྲའི་ཡིད་ད་པོད་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་པ་དང་་་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་བཅད་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

ལམ་འབྲས། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ད་པྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་གང་རུང་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། 
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ཟེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 

ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་*་་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་མེད་དགག་འདྲ་ན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
པ་ལོ་ཙཱ་ད་ང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། བཀའ་གད་མས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་སོགས་ནི། རང་གི་ 
སློབ་མ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསང་བད་ག་རྱག་རྡོར་གྱིས་ལྷོ་བྲག་( ༡༨བ) གྲུབ་ཆེན་-་ 
སྟོན་པས་ངེས་དཀའ་ན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་*་་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་སོ། ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟ་ཚུལ་*་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་དུ་མ་མི་འཇོག་ལ། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏི 

བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ ཟོ ཐ་ལ་བ་ག་ལ་བ་ 
གཞག་ཕལ་ཆེར་འདྲའཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཚུལ་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕར་མིང་བཏགས་་ 
ནས་གང་ཟག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ད་ལྟར་རང་རེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ང་འགྲོ་ང་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ཁིང་ངེ་བ། ཡོ་རེ་བ་དེ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས། 
འཛིན་ཚུལ་( ༡༩ན་) དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་གང་ཟག་གི་*་ 
བད་ག་མེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་ལེན་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ནི་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་ 
མི་འདོད་དོ། ། 

སེམས་ཙམ་པ་ནི། རེ་ར་བ་ས་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཕྱིའི་སྣོད་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཕ་རི་ཚུ་རི་ལྟ་བུ་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
བ་ས་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོད་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མིག་གིས་གཟུགས། ནྣ་བས་སྒྲ། 
སྣས་དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ། ཡེད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བའི་ཚེ་ 
འཇལ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེལ་དང་འདྲ་ལ་ཤེལ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་ཚོན་གྱི་་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རྫས་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
གཞན་ད་བང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཚུལ་ཁོ། །དཔེར་ན་ཚྫི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
བའི་བག་ཆགས་སད་དེ། དཔེར་ན་ཅིན་དུས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ 
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བེག་ཆེན་མངན་པའི་སྡེ་སྔོད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 

(༡༩བ) མཚན་དུས་གྫི་ལམ་ལ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་*་ 
ཅད། སྐྱེས་བུའི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་རིག་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་བརྫོད་ དོ་། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གང་ཡིན་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཚུལ་ཕྱི་དོན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་། གནས་ 
ཚུལ་རང་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་ད་བང་གཟུགས་གང་ཡིན་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་་་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཏན་ 
མེད་པར་བསྒུབ་མི་ནུས་པ་ཡོད་རྒྱུའི་ཁུན་བཏགས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་ 
པར་གཞལ་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའམ་་ 
མཁན་པོ་བོ་རྙི་སཏྭ་དང་། ྦ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི་རང་ཞིད་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་**་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
རུལ་ཕྲན་ཙམ་མི་འདོད་ཀྱང་། ‹༢༠ན) གཞན་ད་བང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་སྒྱུ་མ་་་་ 
སྣང་བ་ལྟར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
ཡིན། སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ཁོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཚུལ ག་ལ་བ་ལ་ལ་ལ་ 
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ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 

ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ནི། ཤེས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ཡི་སྣང་ཆ་རེ་ཡོད་པ་བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གཤིས་ཁུགས་ཡིན་པས་དེ་་ 
ལ་ཕྱི་དོན་ཟེར་བས། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མེད། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྙུས་གསུམ་དང་མཐུན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་འདི་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་རྟུལ་ཁ་་ 
ཤས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྣམས་གཞི་གྲུབ་ཚུལ་རྣལ་ 
པའམ་བློ་ལ་བལྟོས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ནི། གར་དང་དམག་ལ་བལྟས་པས་མིག་གིས་ 
མཚན་མོ་ཡང་ཡིད་ངོར་དམག་ད་ང་གར་གྱི་༥༢༠བ) རྣམ་པ་ཤར་ཞིང་ཉམས་་ 
ཡོད། ཚོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་ 
ཕར་བཞག་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའམ་ཐ་ 
སྙད་འཇལ་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བར་ཀུན་རྫོབ 9 
བདེན་པའམ་ཐ་སྙད་འཇལ་ཚུལ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་གཉིད་མེད་པར་གྲི་ལམ་ 
ཆྨི་ཚུལ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ད་བྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་པར་འདྲེས་ནས་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱིས་དབང་་ 
དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་འདྲེན་པའི ༡༡༡༤ 
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གེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གམ་གྲངས། 

ངེས་པ་མེད་དེ། སྣང་བས་རྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་་ 
གྱིས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའམ། ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་* 
པའི་བདེན་འཛིན་གཅོད་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །གོང་དུ་ཉིན་པར་དམག་ 
ད་ང་ཟློས་གར་ལ་བལྟས་པས་ཉམས་སྣང་མཚན་མོ་ཤར་བ་ཡང་དཔེ་དེ ༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མི་ཞེན་པས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པ་དང་་་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ནི། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇལ་ཞིང་མ་རྙེད་པ་དང་། ཐ་ 
༥༢༡ན) སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་། ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། ད་མག་དང་གར་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་སྣང་ 
ལ་དེ་གསུམ་ག་ཚང་ངོ་། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ནི་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ 
བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེ་རུ་སོང་ཚེ་ལས་ 
འྲབས་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་རུ་སོང་བས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་ད་གོས་པ་ནི་མདོ་་ 
སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དམ་པའོ།། །། 

འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་སྨོན་ཚ 
ཕྱེར་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་སྒྲུབ་གནས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄། །རྒྱས་འབྲེང་བསྡྔས་གསམ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྱག །བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མེང་གེ་རནམ་གྲངས་བྲཞགས་སོ། ། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 
ཅུ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཡུམ་དྲུག་ལ། དང་པོ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི། གྒོ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག །ཞུས་ལན་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ། འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། འགྲེལ་རིང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཕྱོགས་སྐོར་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། 
འགྲེལ་རྩ་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །འགྲེལ་ཐུང་བསྣན་པས་འགྲེལ་རྩ་ཁྲི་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། མཚོན་བྱེད་དོན་བདུ་ན་ཅུའི་རྒྱན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་གྲེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བམ་་ 
ཅུང་ཞིག་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཡུམ་འབྲིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། བམ་པོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟང་། 
འགྲེལ་རྐང་ཐམས་ཅད་ཕུང་‹༢ན) པོ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཡུམ་བསྣས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཕྲེང་བ་ཅན། བཟོ་སྦྱངས། སྡེ་ཅན་ཏེ་འགྱར་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ 
རྣམས་འདྲ་བར་བམ་པོ་ཉེར་བཞི། ལེའུ་སོ་གཉིས། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གླེགས་བམ་གསུམ། བམ་པོ་དྲུག་ཅུ། ཁེའུ་བརྒྱད་ 
བམ་གཅིག །བམ་པོ་བཞི། ཁེའུ་སོ་གསུམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་རྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་མདོ་སྙུད་པ་དྲུག་ནི་ཡུམ་དྲུག་གོ །འགའ་ཞིག་ 
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རྒྱས།་འབྲེང་བསྔས་གསམ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱེ་མེང་གེ་གམ་གྲངས། 

འདི་དྲུག་ཀ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཁས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཁ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས ༧ ག*ཁ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། ད 
ད་གོས། སྲས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ 
(༢བ) བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ཞེ་དྲུག་པ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཡིན། རབ་རྩལ་ 
ནྣ་མ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་ 
གེ་ཐུང་ངུ་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། །ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། 
འདི་རྣམས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་འཛོག་མི་་ 
ཉན་ཡང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པས་འཁོར་ལཁོ་བར་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
སམ་སྡེར་གཏོགས་སུ་བཞག་རུང་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ལྱྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ  -་ 
རྗེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡུམ་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ང་གསུམ་དང་། རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ནི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཏེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ཡི་དབང་དང་བཅས་ཏེ་དྲུག །བརྟེན་པ་ 
ཕྲད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག །རྱྱོང་༥ ༣ན) བ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག །བསྐྱེད་གཞི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་དྲུག །ཞེས་ད་མིགས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས། རྒ་ 
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ཀླེང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཐཾ 

ཤིའི་བར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉཞེར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། 
བསམ་གཏན་བཞི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ 
དྲུག་ད་ང་སོ་བདུན། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་སོ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇཛིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གཟུགས། ཞེར་ 
འཚེ་ཞི་བའི་རིག་སྔགས་རྩོམ་ནུས་པ་༥༢བ) གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། མིང་ 
བརྡའ་དོན་མི་བརྗེད་པ་ཚིག་གི་གཟུངས། ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་བརྗེད་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ ༡ེ** ཐལ 
བགྲངས་པས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །འབྲབས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་ཞེ་བདུན། དེ་ 
དྲག་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ཏེ། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྡས་གསམ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ད་ང ལ*བཐ་ཐ་བ་བ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་གསུང་ཞིང་། དེའི་ 
ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ད་བུ་མ་རེགས ++-«-« 
ཚོགས་དྲུག་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཁ་བསྐང་ 
མཛད་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
སྲས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་ ༤ན) ཚན་མངོན་ཚརྟོགས་རྒྱན་ནི་མདོ་སྡེའི་* 
སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་་་ 
འགྱུར་ཕྱག་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཛད་དོ། ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཚན་ 
སོ་གཉིས་སུ་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད། ཁ་ཆེ་མཚེ་ 
བའི་སྡེས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་འགྲེལ་གནོད་་ 
འཇོམས་མཛད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ད་ངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་ 
བསྟན་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་བཤད་ཚུལ་མི་ 
དོན་ཚན་སོ་གཉིས་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉྟེན་སྟོན་པ་གཅིག །དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་གཉིས། ལཁས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གསུམ། རྟག་ལྟ། 
ཆད་ལྟ། སྒོ་འདོགས། སྐྱར་འདེབས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ། ཁུད་པར་དང་། ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བ། མིང་དང་དོན་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཞེན་པོར་བསྒོམ་ 
བྱེད་མཁྱེན་པ་བཅུ། ཡང་ན་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ཞེས་བདེན་འཛིན་ 


- 329 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཁེ 

བཅུ་བཞག་ཚུལ་ནི། མིང་དོན་གཉིས། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས། སྒོ་བསྐྱར་ 
གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ་བཅུ་སོ་ 
སོར་བྲགང་བས་༩ ༤༠) བཅུ་གསུམ། སྒོམ་བྱ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཉེར་དགུ། 
ད་ང་སོ་གཅིག །ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་སོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས། རྟེན་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ 
དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་ 
བརྫོད། །ཅེས་གསུངས། 

སྒོ་གསུམ་སོགས་གང་ཞེ་ན། བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ །རྣམ་ 
གུངས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གཅིག །རབ་འབྱོར་ལ་གཅིག །བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་གཉིས། ཡང་རབ་འབྱོར་ལ་བཞི། བྱམས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་དགའ་ 
_ བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་འདོད། དེའི་འོག་གི་བཤད་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྲངས་ཕན་གྱི་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་* 
བགྲངས་པ་བཞི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། 
བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་ལྔ། འབྲས་པུ་ཆོས་སྐྱ་དང་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དོན་བསུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས། ‹༥ན) ཡང་བཤད་ཚུལ་ལྔ་པ་ནི། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ད་ང་པོ། སྦྱོར་བ་བཞི་གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་གསུམ་པར་བྱས་ 
ནས་བཤད་དེ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། དོན་བསུུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྟས་གསུམ་དང་བྱམས་ཆོས་ལྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གི་མམ་གྲངས། 
བ་བཞི། འབྲབ་བུ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཞེས་བྱའོ། ། 

སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་བདུན་ཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྐབས་ 
དང་པོའི་བསྟན་དོན་རྣམ་མཏྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དགུ། 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཆོས་བཞི་སྟེ་དོན་བདུན་ཅུའོ། །གྲངས་བསྡོམ་ན། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུ་ 
བཅུ་གཅིག །བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་ན། སེམས་བསྐྱེད་གད་མས་ངག་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། །དེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ད་མིགས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་དང་གོ་སྨྒྱབ་འཇུག་པའི་སྒྱབ། །ཚོགས་སྒྲབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ཅེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་ངེས། །ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ལམ་ཉིད་( ༥བ) ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། ད 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་། །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཕན་ 
ཡོན་བཅས། །བསྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། །ནམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་ 
དང་བཅས་ལམ་ཤེས་ཀྱི། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་ནི་བཅུ་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤད་། ད 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས། །འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། །མི་མཐུན་རྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས། །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། །མཐོང་ལམ་བཅས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ད་གུ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཁའི 

ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད་ང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
སྦྱོར། །ཞིང་དག་སྐྱོར་བ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཅས། །རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག །དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། ། 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་སྦྱོར། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བརྒྱད་ 
བཅས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན། །ཕྱིན་དྲུག་རྫེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་དྲུག་དང་། །དངོས་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། །བཅུ་གསུམ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དོ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྨིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་། །(༦ན) ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་བསྡོམ་བྱས་པའི། །རྣམ་པ་ 
བཞི་ནི་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་དེ། །དོན་ནི་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་གི་རྒྱད་བླ་རྩ་བ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ཐོགས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་རྙིང་ 
པོའི་མདོ་ད་ང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་འམ་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེ་སྒའི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ད་ང་ལྔ་པོ་འདི་རྒྱད་བླ་མའི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན། འཇམ་དྭབྱངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་་ 
ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཁམས་བདེ་ 
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རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་དང་བྱམས་ཆོས་ལྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གེ་ཚམ་གྲངས། 
གཤེགས་སྙིང་པོ། བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་ནམ་པར་དྲ་བྱེ་བའི་ལྱེའུ་ 
དང་པོས་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
ལྱེའུ་རེ་རེ་‹ ༦བ) བྱས་ཏེ། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཞེས་ཁྱིམ་བད་ག ༧༧༧༡༧༤༧ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། ལྟ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརུ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །འདི་བཅུའི་སྒོ་ནས། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་དོན་ཚན་བཅུར་དབྱེ་ནས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོའི་རྙིང་ 
པོ་དགོངས་པ་ལྟར། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྱ་དོན་ད་གུ་སྒུབ་ 
དགུ་དོན་དགུས་མཚོན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན། རྒྱད་བླ་ 
མའི་ལྱེའུ་གཉིས་པས་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་་ 
མདོ་འི་དགོངས་པ་ལྟར། ཁམས་དྲི་བཅས་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ལྟར་སྦྱངས་པས། དི་བྲལ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་ཆཚུབ་དེ་ལ་ 
རང་དོན་ང་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་ 
ལོངས་སྐྱ་སྤུལ་སྐྲ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྲ་ཐོབ་ཚུལ་( ༧ན) རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ཁེའུ་་ 
གཉིས་པས་བཤད། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི། སྣང་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་སོ་གཉིས། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབྱམ། བེ 

བླ་མའི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། ་ མདོ་འི་གླེང་ 
གཞིའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཙམ་མོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་གསུམ་པས། 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར། རྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བྲལ་བའི་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་ཚུལ་ལེའུ་གསུམ་པས་བཤད་དོ། ། 
འབྲངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་་* 
བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྫེས་སུ་་ 
འཛིན་ཚུལ་ལྱེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ནོ། ། 
གསུངས་པས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་‹ ༧བ) མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ ཁམས་བྱང་ཆུབ། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྤོང་གིས་ལས་སྤོང་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་བརུམ་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་བསྟན་པའོ། ། 

བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་གི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས། ས་སྡེ་ལྔའི་དགོངས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པར། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ཁུགས་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
རྟོན་པའི་ཁེའུ་ཞེར་གཅིག་ཡོད་པས། ལེའུ་དང་པོས་སྤྱིར་བསྟན། ཁེའུ་གཉིས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ། བཞི་པ་རིགས་ 
ཀྱི་ལེའུ། ལྔ་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ 
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རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་དང་བྱམས་ཚོས་ཇེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 
པོའི་གང་ཟག་གམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། དྲུག་པ་བདག་དང་གཞན་དོན་ 
གྱི་ལེའུ། བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁེའུ། བརྒྱད་པ་མཐུ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། དགུ་ 
པ་རང་བཞིན་སྨིན་པའི་ལེའུ། བཅུ་པ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་མོས་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ལྲེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ལྲེའུ། བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆོས་( ༨ན) བསྒྲབ་པའི་ཁེའུ། བཅོ་ལྔ་པ་གད་མས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ། 
གང་ཟག་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་བསྟན། བཅུ་བདུན་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ལེའུ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་རྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཁེའུ་ནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་་་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་གི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་དོན་ཚན ཟླ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བདུན་ཁྱེའུ་ལྔར་བྱས་ནས་འཆད་ཅིང་། ལྱེའུ་དང་པོས་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པས་སྒྲིབ་པ། གསུམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཞི་པས་གཉེན་པོ་དང་བསྤོམ་པ། 
མཐའ་ལས། མཚན་ཉིད་སྤིབ་པ་དེ་ཁ་ན། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒོམ་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒྲ་བཤད་དམ་མིང་དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པས། ཡོད་མཐའ་རག་མཐའ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། བཾ 

ཞིང་། གཞན་དཔང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པས་མེད་མཐའ་ཆད་མཐའ་དང་། ༥༨༠) སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལཁས་གྲོལ་ 
བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པས་ན། དྲ་བུས་མཐའ་ནམ་ 
འབྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། ། 

བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་ 
མེད་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི། གཞན་དབང་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བའི་རམྱང་འདས་སུ་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པས། ཚཆོསག་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 
| བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་པོ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི ཉཉ༡༡༧༡༡༡༡༡ 
དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དབུ་ 
ལ་ཕབ། སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གདན་་ 
དྲངས་(༩ན) པ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་གཅུང་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་མཁས་བླན་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཆེ གབ་ཁ་བ་པ་། 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྔས་གསུམ་དང་བྱམས་ཚཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གི་རམ་གྲངས། 

ཞིང་། ས་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཞེ་ན། སའི་ད་ངོས་གཞི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བ། 
གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསུུ་བ། སྒོ་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །པྲ་ཀ་ར་སྡེ་བརྒྱད་གང་ 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའ་ན་མ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པ། ཞི་ཤུ་པ། 
ཞེ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། མཚན་ཉིད་རྣམ་ངེས། བདེན་པ་རྣམ་ངེས། 
ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས། ཆོས་རྣམ་ངེས། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཏེ་ཁྱེའུ་ལཝྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་ 
སྟོན་པ་ཐེག་བསྡུས་གཉིས་ལ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ཟེར། 

ས་སྡེ་ལྔ་ལ་གླེགས་བམ་ལྔ་ཡོད་པས། གླེགས་བམ་དང་པོ་ས་མང་པོ། 
གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཉན་ས། གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བྱང་ས། གླེགས་བམ་བཞི་ 
པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བའི་སྟོད་ཆ། གླེགས་བམ་ལྔ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསུ་བའི་སྨད་ཆ་དང་དེའི་‹༩བ) ཡན་ལག་འདུལ་བ་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་ 
བསྣ་བ། ནམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བ་བཅས་པོ་ཏི་ལྔ་ལགས་སོ། །པོ་ཏི་དང་པོ་ 
པའི་ས་དང་པོ། ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཏིས། ཅོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ས་དང་ 
གསུམ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་བཞི། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་སྙམས་ 
འཇུག་གི་ས་ད་ང་ལྔ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་དྲུག །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ས་དང་བདུན། སེམས་ཡོད་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད། སེམས་མེད་ཀྱི་ས་ 
དང་དགུ། ཐོས་པའི་ས་དང་བཅུ། བསམ་པའི་ས་དང་བཅུ་གཅིག །སྒོམ་པའི་ 
ལོགས་སུ་བཞུགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞི་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈བེ༽ 

ད་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ། འདི་བཀའ་གདཿམས་གཞུང་དྲུག་གི་བྱང་ས་ཟེར་བ་པོ་ཏི་ 
ལོགས་སུ་བཞུགས། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག །ཕུང་པོ་མེད་པའི་ 
ས་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ས་མང་པོའི་པོ་ཏིའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །བྱང་སའི་པོ་ 
ཏི་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་འཆད་སྐབས་སུ་བཤད། ཉན་ས་པོ་ཏིའི་དོན་འདིར་མ་ 
བྲིས། གཏན་ལ་དབབ་པ་པོ་ཏི་རྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆས་དོན་རྟོན་ཚུལ་ནི་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྣུ་བ་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་ཤོག་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ། དེས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྣུས་པ་ཡིན། འདུལ་བ་ 
བསྙུ་བ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་( ༡༠ན) གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས་ཉེར་བཞི། འདི་ས་སྡེ་ལྔ་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་གཞི་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། རྣ་མ་ 
གངས་བསྔུ་བ་ནི། དཀར་པོའི་རྱོགས་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་དང་བརྡ་བཏགས་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཤོག་གྲངས་སོ་གཅིག །རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བསུ་བ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
བཅུའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཟེར། 

བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་གི་དོན་སྟོན་ཚུལ་རགས་རིམ་ནི། བྱང་སའི་ 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུ། ལྔ་པ་མཐུའི་ 
ལེའུ དྲུག་པ་རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཁེའུ། བདུན་པ་བྱང་སེམས་ལཁེའུ། བརྒྱད་ 
པ་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། དགུ་པ་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་ལྲེའུའི་༥༡༠བ) བར། བཅོ་ལྔ་བསྡུ་ད་ངོས་བཞིའི་ལྲེའུ། བཅུ་དྲུག་པ་མཆོད་ 
ཉཏེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། བཅོ་བརྒྱད་ 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྡས་གསམ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱེ་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། རྟགས་ཀྱི་ལེའུ། ཕྩོགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྷག་བསམ་གྱི་ལེའུ། 
གནས་ཀྱི་ལེའུ། སྐྱེ་བའི་ལེའུ། ཡོངས་འཛིན་ལྲེའུ། སའི་ལྲེའུ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 
ས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རིགས། སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐུ། རང་གཞན་སྨིན་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་མོས་ཁེའུ་ནས་ཆོས་འཚོལ་ལཁེའུ། ཆོས་བཤད་ལེའུ། 
ཆོས་སྒྲུབ་ལེའུ། གདམས་ངག་རྫེས་བསྟན་ལེའུ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ལྡན་ 
ལྱེའུའི་བར་ཁྱེའུ་དྲུག་ནི། བྱང་སའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཁེའུ་གཅིག་པུའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཟེར། 
བྱང་ས་ཁེའུ་དགུ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁེའུ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་བར - * ༧ * “་བ་ 
དྲུག་དང་། བསྡུ་ད་ངོས་བཞིའི་ཁེའུ། མཆོད་རྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཁེའུ། མཆོད་རཉྟེན་ཚད་མེད་ཁྱེའུ། བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཟེར་རོ། །བྱང་སའི་གླེགས་བམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱང་སའི་ཁེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ 
པུའི་ནང་དུ་འདུ་འོ། །བྱང་སའི་ད་བུའི་སྡོམ་ལས། གཞི་ད་ང་རྟགས་ད་ང་རྱོགས་ 
དང་ནི། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གནས་པ་དང་། །སྐེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་རབ་གནས་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ཚན་བཅུར་བཤད་ཀྱང་། 
དོན་ཚན་བཅུའི་ཐོག་མ་བཞིའི་ནང་དུ་བྱང་སའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་མ་དོན་ཚན་དགུ་ནི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཙམ་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསང་འབུམ། བི 

ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་སའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་དྲུག་ལ་དོན་ཚན་དགུ་ད་གུ་བཞག་པའི་་ 
རྡོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །འདི་ 
དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རེེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཕྱིར་ 
བྲིས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་པ་ཀུན་ཁས་བཏུས་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནི། ‹༡༡བ) སེམས་བསྐྱེད་དང་གཏོང་བ་ལ་ཁེའུ་གཅིག །བསྲང་བ་: 
ལ་ལེའུ་དྲུག །དག་པ་ལ་ལེའུ་བརྒྱད། སྤེལ་བ་ལ་ཁེའུ་གསུམ་སྟེ་ཁེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་གསུམ་གཏོང་བའི་ལེའུ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ཆོས་སྨྲ་གསུང་བའི་ཁེའུ། བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གནོད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ལེའུ། 
དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལུས་བསྲང་བའི་ལེའུ། བཏདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
ཁོངས་སྱོད་དང་བསོད་ནམས་བསུང་བའི་ལེའུ། བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
ལུས་དག་པ་སྡིག་པ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ། དགུ་པ་ལུས་དག་པ་བཟོད་པའི་ཁེའུ། 
གཏན་གྱི་གནས་དགོན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་དག་པ་ 
བསམ་གཏན་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་དག་ 
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རྒྱས།་འབྲེང་བསྡྟས་གསུམ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 
ལུས་ད་ག་པ་ད་ངོས་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། བཅོ་ལྔ་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་དག་པ་དགེ་ 
རྩ་སྟེ་བསོད་ནམས་ད་ག་པའི་ལེའུ། བཅུ་དྲུག་པ་ལུས་སྤེལ་བའི་ལེའུ། བཅུ་ 
བདུན་པ་ཕྱག་(༡༢ན) འཚལ་སོགས་ལཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ལེའུ། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་སོགས་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་ལེའུའཾ། །རིགས་ལ་གནས་ 
ལ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས། 
ལུས་བཏང་བསུང་ད་ག་སྤེལ་བཞི། ཁོངས་སྤྱོད་བཏང་བསྲང་དག་སྤེལ་བཞི། 
དགེ་རྩ་བཏང་བསྐུང་དག་སྤེལ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་བཞག་གོ །དེ་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཏང་བ་གསུམ་སྦྱིན་པ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བསྲུང་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཡར་སྙྣུད། ལུས་ད་ག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཟོད་པའི་ཕར་ 
དག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཐབས་བཟོད་པ། བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལུས་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་དག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྱད་གཞི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་པ། དགེ་རྩ་དག་པ། ལུས་སྤེལ་བ། ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དགེ་རྩ་ 
( ༡༢བ) སྤེལ་བ་ལྔ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་དག་ལུགས་དང་སྤེལ་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་དག་ཁུགས་ད་ང་སྤེལ་ཁུགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ནི་རྫེ་བཙོང་ཁ་པས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་་ 
བསླབ་བཏུས་གསུང་སྐབས་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ། ། 


-341- 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཌབ༽ 

སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་། ལེའུ 
གཉིས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་བྱས = ག་ཐ་ཐ་བ་བ 
ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད། ལེའུ་གསུམ་པས་ 
སྨོན་སེམས་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁལེན་ཅིང་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་དེ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའ། །ལྲེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་ལྲེའུས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ཤེས་བཞིན་ཁེའུ་ནས་བཟུང་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པ་ལ་སྦྱར་ད་གོས་སོ། །ད་མ་པ་གོང་མ་མང་པོས་སྱོད་འཇུག་གི་ཁེའུ་དང་པོ་ 
བཞི་དང་། མཇུག་གི་བསྔོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔའི་ནང་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པས་ལྱེའུ་ལ་ཙམ་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་མཛད་་དོ། །རྗེས་ཞི་གནས་གསར་སྒྲབ་མན་ 
ཆད་དྭ་པད་སྒོམ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ལས་༠༡༢ན) གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་བཤད་ལ་ 
ནི་དྲ་པད་སྒོམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་བློས་འཇོག་སྒོམ་དང་ད་པྱད་ ༈ ག་བ་ཀ་ག་བ་ལ་ 
སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱས་ན་ལས་དང་པོ་བས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ཤིན་ ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་གཞན་བརེ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གསང་ཡིན། 
ཞེས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ནང་ 
པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསམ་གཏན་ལེའུ་མན་ཆད་ 
ཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ད་མ་ཀྱི་མཐིལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཐུན་དངོས་གཞི། ཤེར་ཕྱིན་ལེའུས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ། བསྔོ་བའི་ལེའུས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྟས་གསུམ་དང་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱེ་མེང་གི་མམ་གྲངས། 

སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་རྟ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་མ་ 
ད་བངས་ད་གོན་པ་བ་སློབ་དཔོན་རྷ་ལི་ལྷ་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏྲ་སོགས ཐཐ ཐ་ཝ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་བཅུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་‹༡༢བ) བཅུ། བཟོད་ 
བོས་མཛད་ནས་བརུམ་འཕྲོ་ལུས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་- 
ཚད་ཀྱང་བློ་དམན་པས་ད་པོག་ནུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བཀའ་གད་མས་ 
གཞུང་དྲུག་གི་གཞན་ལྔ་ལ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་འདིའི 
ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ། ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་རྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བརྩམ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། །འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བཞག །འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུའོ། ། 

ས་རྒྱན་གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་ཏེ་བཀའ་ 
གད་མས་གཞུང་དྲུག་གི་དོན་སྟོན་ཚུལ་མིང་གི་གྲངས་ཙམ་རྫོགས་སོ། ། 

མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྔགས་རྱོགས་བསྐྱེད་རིམ་མདོ་བསྲེ། མདོར་བྱས། 
རྫོགས་རིམ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། མདོ་ཕྱོགས་ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ 
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ཀླང་རྔོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཚོགས་བཅུ་བཞི། གཏམ་ཚོགས། ༥༡༤༡) མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་རནམས་སོ། ། 
རང་ངོས་ནས་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རང་ 
ངོས་ནས་བསྒབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིབ་མོར་ཚུར་བཀོད་པ་ཕར་བཟློག་བྱེད་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག །རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་བཅིང་གྲོལ་སོགས་འཐད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ད་གག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་རབ་བྱེད་ད་ང་པོ་ལས་འཕྲོས་པ་ཚྩོད་ ༧ ག་ཁ་ག་བ་ 
བཟློག །རང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པར་བལྟ་བའི་ཐར་པའི་རྩ་བར་རྟོན་པ་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་རེ་མདའ་པ་དང་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །རང་ངོས་ནས་ 
མེད་ཚུལ་མདོ་འི་ཁུངས་སྟོན་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། གཏམ་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ 
དམངས་ཕལ་པ་ལ་གད་མས་པ་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི ༧༧༠༠ 
བསྟན་བཅོས་རྣ་མས་སོ། ། 

སློབ་ད་པོན་ཨཱུརྱ་དེ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅུ པཾ ་ 
དྲུག་གི་དོན་སྟན་ཚུལ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁོག་བཞི་བཟློག་དོན་དུ། ལྱེའུ་དང་པོ་བཞི། ལྱེའུ་ཝ་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྱོད་པ། ལེའུ་དྲུག་པས་ཀུན་འབྱུང་༠༡༨༠) ཏོན་མོངས་དགག་པ། ལེའུ་ 
བདུན་པས་མིའི་འདོད་ཆགས་དགག་པ། ཁྱེའུ་བརྒྱད་པས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ། ཁེའུ་དགུ་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པའི་སྒོམ་བསམ། ལེའུ་ 
བཅུ་པས་བདག་འཛིན་དགག་པའི་སྒོམ་བསམ། བཅུ་གཅིག་པས་དུས་དགག་ 
པའི་སྒོམ་བསམ། བཅུ་གཉིས་པས་བལྟ་བྱ་ད་གག་པའི་སྤོམ་བསམ། བཅུ་ 
གསུམ་པས་ད་བང་པོ་དང་དོན་དགག་པའི་སྒོམ་བསམ། བཅུ་བཞི་པས་མཐར་ 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྙས་གསམ་དང་བྱམས་ཆོས་ལྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མེང་གེ་རྒམ་གྲངས། 
འཛིན་དགག་པའི་སྒོམ་བསམ། བཅོ་ལྔ་པས་འདུས་བྱས་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་ 
པའི་སྒོམ་བསམ། བཅུ་དྲུག་པས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །ལྲེའུ་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་སྦྱར། ཁེའུ་བཞི་པ་བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་སྦྱར། ལྱེའུ་ལྟག་མ་བཅུ་གཉིས་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་སྦྱར་ད་གོས་སོ། །ཡང་ན། སློབ་ད་པོན་ཨུཉྱ་དེ་བའམ་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་ཞེས་འདིའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོར་ཚྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་ལེའ། གཉིས་༩༡༥ན) པ་སུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཁེའུ། གསུམ་པ་མི་གཙང་བ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཡུལ་དགག་པའི་ཁེའུ། བདུན་ 
པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ལེའུ། །བརྒྱད་པ་ 
སློབ་མ་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ལེའུ། དགུ་པ་ 
ཅག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
དུས་དགག་པ་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། བཅུ་གཉིས་པ་བལྟ་བྱ་དགག་པ་ 
སྒོམ་བསམ་བསྟན་པའི་ལཁེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་ད་བང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་ 
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__ _ ཆམོང་རལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཟི 
སྒོམ་བསམ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། བཅུ་བཞི་པ་མཐར་འཛིན་དགག་པ་སྤོམ་བསམ་ 
བསྟན་པའི་ཁེའུ། བཅོ་ལྔ་འདུས་བྱས་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་པ་སྒོམ་བསམ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ། བཅུ་དྲུག་པ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་ 
ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞི་བརྒྱ་ ༡༥བ) པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་ན། བོད་ཀྱི་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་པེ་མང་པོ། ཚིགས་བཅད་དང་ཚིགས་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད། བདག་གི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
བཞི་བྱཧ་པའི་རྩ་བ་འདི་ཉིན་ལྟར་ཁེེའུ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བསྐྱོར་ཞིང་འཁོར་་ 
བའི་གནས་ཚུལ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ ༧༧༧༧ 
ཡིན་གསུངས་སོ།། །། 

འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ།'བརྒྱད་ 
ཇས་འཇཛིན་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚཆོར་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དྲུག་པ། རྣ་བའི་ད་བང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་བདུན་པ། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བརྒྱད་པ། ལྕེའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དགུ་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཅུ་པ། 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཞི་ 
པ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་པ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་བདུན་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་( འུན) ཤེས་པ་བཅུ་དགུ་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏི་ཤུ་པ། ལྕེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉེར་གཅིག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེར་གཉིས་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེར་གསུམ་པ། ཡུལ་ད་བང་རྣ་མ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེར་དགུ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼དི༽ 
པ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
ཚོར་བ་སོ་བཞི་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོ་ལྔ་པ། 
སའི་ཁམས་སོ་དྲུག་པ། ཆུའི་ཁམས་༥༢བ) སོ་བདུན་པ། མེའི་ཁམས་སོ་བརྒྱད་ 
པ། རླུང་གི་ཁམས་སོ་དགུ་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞི་བཅུ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཞེ་གཅིག་པ། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེ་གཉིས་པ། 
འདུ་བྱེད་ཞེ་གསུམ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བཞི་པ། མིང་གཟུགས་ཞེ་ལྔ་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞེ་དྲུག་པ། རེག་པ་ཞེ་བདུན་པ། ཚོར་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ། སྲེད་པ་ 
ཞེ་དགུ་པ། ལེན་པ་ལྔ་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ང་གཅིག །སྐྱེ་བ་ང་གཉིས་པ། རྒ་ཤི་ང་ 
དང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་པ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྟོང་པ་ཉིད་དགུ་པ། རྟོང་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གཅིག་པ། དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་གཉིས་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པ། ཐོག་ ° 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བྱཅུ་༥༢ན) བདུན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ྟོང་པ་ཏིད་བཅུ་དགུ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེར་གཅིག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེར་ 
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འབྱམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆྱ'་བརྒྱད་ངོས་འཇཛིན། 

གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེར་གསུམ་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེར་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི། 
དྭན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཉེར་ལྔ་པ། ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི་ཉེར་དྲུག་པ། རྫ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེར་བདུན་པ། ད་བང་པོ་ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་པ། རྙོབས་ 
ལྔ་ཉེར་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུ་ན་སུམ་ཅུ་པ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོ་གཅིག་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་གཉིས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་སོ་གསུམ་པ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སོ་བཞི་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སོ་ 
ལྔ་པ། ན་མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སོ་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ད་གུ་སོ་བདུན་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོ་ 
བརྒྱད་པ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནི། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་སོ་དགུ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བཞི་བཅུ་‹༣བ) པ། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་བཞི་ཞེ་གཅིག་པ། འྲབས་བུའི་ལམ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ། ཨི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཞེ་གསུམ་པ། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེ་བཞི་པ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ་བདུན་པ། ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞེ་བརྒྱད་པ། ཕྱིར་འོང་ཞེ་དགུ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་བཅུ་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ང་ 
གཅིག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ང་གཉིས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། གཞི་ཤེས་ང་ 
གསུམ་པ། ལམ་ཤེས་ང་བཞི་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་ 
བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྫོགས་སོ།། །། 

འབྱམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བཟྲུགས་སོ། །ཀུན་ནས་ཐོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རགས་རིམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི 
ཆེན་པོ་བཞི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ལྔ། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཉི་ཤུ། སྒྲ་བརྒྱད། དྲི་བཞི། རོ་དྲུག །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །གཉིད་མཐུག་པོ་ལཁོག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟྷའོ། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་སྟེ། སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་ཐར་ 
རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ། གོང་༥ ༤ན) མའི་སས་བསུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་བ་ 
བདུན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
བདུ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ངན་གདོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་མིན་ 
དང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་དང་། པར་མའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། བདེ་སྙུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལཝྔའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྒྱད་བླ་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའ།  །རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མི་རག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གསུངས་པ་བཞིན། ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ 
ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་གཉིས། ཇི་སྙེད་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཞིའི་ལྷག་མཐོང་། ཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་ལ་དོན་ཚོལ་བ་ནི། 
ཚིག་དང་དོན་ཚོལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་དཔྱོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
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འབྱམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ངོས་འཇཛིན། 
ཚོལ་བ་ནི། མི་ནག་པ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ( ༤བ) མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་མེད། །འགྲོ་བ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །རྱོགས་ཚོལ་བ་ནི་ནག་རྱོགས་སྐྱོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་བསམ་པ། ད་ཀར་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
སོགས་བསམ་པའོ། །རིག་པ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིག་པ་ནི། མ་ཚང་ 
མེད་རྒྱ་དེ་དག་ལ། །འབྲས་བུ་གང་གི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གསུངས་པའི་དོན་ 
བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ནི་མེས་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
ད་གེ་སྡིག་གིས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱིན་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །འཐད་ 
པས་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ནི། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུའོ། ། 
འབར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ནི་སྨན་ད་ང་། སྔྫགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཀྱི་རིག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་དེ་ 
སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསལ་བ། མྱར་བ། ཟབ་པ་བཞི་བཞི་ནི་ 
( ༥ན་) འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག །སོག་གི་ 
དབང་པོ། རིས་མཐུན་པ། སྐྱེ་བ་རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད། མིང་གི་ 
ཚོགས། ཚིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེའི་ཚོགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་ 


- 351 ~ 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [དཾ༽ེ 
ཕུང་པོ་ནི། ཏེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ། ངོ་ 
བོ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སོ། །ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །ར་ཏོན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ། 
ཞེ་ཏོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱར་བཞི། འདི་ལ་རྩ་ཉོན་བྱཅུ་བགྲང་པས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་དང་། རྩ་ཏོན་དྲུག་བགྲང་ཚེ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གུགས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་པ་དང་། །ཡིད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་རྣམ་པ་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་བག་ 
ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །འདིའི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་དགེ་( ༥བ) བ་བཅུའི་བརྡ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲིས་མ་་ 
གོས་པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་གི་གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་དྲིས་མ་གོས་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་ས་སྡེའི་མཆན་ལས་བཤད་་ 
དོ། །ར་ཏོན་ལྟ་མིན་ལྔ་ནི། དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །རྩ་ཏོན་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལྟ། །བརུལ་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་ལྔ། །ཉེ་ཧོན་ 
ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
གཡོ་སྒྱ་རྒྱགས་པ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྒུགས་ 
རྒོད་མ་དད་ལེ་ཁོ་བག་མེད་དང་། །བརྫེད་ངས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མིན་ 
པའོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། རྟོག་ད་པྱོད་གཉིད་འགྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། ། 
སེམས་བྱང་འདི་དག་གི་ནང་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་ 


¬- 652 ~ 


འབྱམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ'བརྒྱད་ངོས་འཇཛིན། 
ཁེངས་པ། དྲེགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཡོན་ཏན་དམན་པ་ཞིག་ལ་རང་ཡིད་ 
མགུ་བའོ། །མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་ 
ཕུང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་༠༦ན) གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ནས། འདུ་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་བར་ལྔ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུའོ། །སེམས་ད་ང་། ཡིད་དང་། 
ནམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་ 
ད་བང་པོ་གྲོ་ག་བཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་མོ་ཁབ་ཉིས་གཤིབ་ 
པ། ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་ན་འཇམ་པའི་ 
ཤུན་པ་ལྟ་བུ་འདིའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པ་ཕོ་དབང་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་དང་། མོ་ 
དབང་རྔ་སྦྱག་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དྲུག་ 
པ་ཡིད་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་‹ (༦བ) མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ 


- 353 - 


གློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསྱང་འབུམ། དཾ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཟུགས་གཞན་ནམས་མི་འཇོག་མཛོད་རྩ་བ་ལས། སྒྲ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཏུ་སྟོན་ 
པ། སྙན་པ་གླུ་ལེན་པ། མི་སྙན་པ་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ། ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་ 
མི་སྟོན་པ། སྙན་པ་གླིང་བུ་འབུད་པ། མི་སྟྙན་པ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ། མ་ཟིན་པའི་ 
སྤ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། སྟན་པ་སྤྲལ་པས་ཆོས་འཆད་པ། མི་སྙན་པ་སྤུལ་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྙན་པ་ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མངར་བ། 
སྐྱར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭྷ་བ་བཅས་རོ་དྲུག་གོ །རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། ས་ཆུ། མེ་རླུང་། འཇམ་པ། རཚུབ་པ། ཡང་བ། ལྕི་བ། གྲང་བ། 
བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུའོ། །དབང་ཤེས་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་ནྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འདྲེན། རེག་པ་དྲུག་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཏུ་འདྲེན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པ་ལས་སྱོང་པ་ཚོར་( ༧ན) བ་དྲུག་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས  ་ 
ཚོར་བ་སོགས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཏུ་ 
འདྲེན། བསྐྱེད་གཞི་ཁམས་དྲུག་ནི། ས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ། ཆུ་རླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ། མེ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ། རྒྱུང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། ནམ་མ།ཁའ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་ཞིང་རིག་པའ། །སས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། ཆུས་རླན་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད་། རླུང་གིས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོད་ 
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འབྱམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ'བརྒྱད་ངོས་འཇིན། ྫ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ། རཏེན་པ་ལྟོས་ཆེ་བ། གནས་པ་མཐའ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡང་རཆུ་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ། ས་ལས་དྲི་སྐྱེ། མེ་ལས་རོ་སྐྱེ། རླུང་ལས་ 
རེག་བྱ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་་ 
གཉིས་ནི། ཚར་མི་གཅིག་པའི་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བ། མ་རིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ད་ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་འབྱུང་ལ། ད་ ལྟ་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལེན་པའི་ 
ཏེན་འབྲེལ། སཱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་བ་འདི་ལ་ 
འབྱུང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་‹ ༧བ) བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒ་ཤིའི་རེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། ད 
བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་་་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་་་ 
གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས། 
བསམ་པའི་ལས། སེམས་པའི་ལས། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་ཡོད། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི། དང་ 
པོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མངལ་ 
དུ་རིམ་བཞིན་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་སྲོག་དབང་མ་འགག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [དཾ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་སྲེད། སྲུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བར་འདོད་པའི་འཇིག་སྲེད། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་། ལེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ཞེ་བར་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཆུང་ཞེ་བར་ཁེན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཞེ་བར་ལེན་པ། ( དན) ལྟ་ངན་དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་་ 
ཏུ་འཛིན་པ། ཟས་གཅོད་པ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ། བ་ལང་དང་ཁྱི་ཕག་གི་ཀུན་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉཞེ་བར་ལེན་་ 
གྱར་ནས་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐེ་བ་ྱི་མ་ 
རེགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ 
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ཕུ་ཆུང་བས། རེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོགས་པ་སྐྱེས། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་རོགས་པ་སྐྱེས། རང་དང་རང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 
ཟག་མེད་ཀཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་རྣམ་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་རགས་རིམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ( ༨བ) རྟེན་དམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཕར་་་ 
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འབྱམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ངཾས་འཇིན། 
ཕྱིན་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསུང་ 
སེམས། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་མི་འཁྲགས་པའི་སེམས། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགེ་ 
བ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ད་གེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བའི་ཕན་ཡོན། མ་བཏང་པའི་ཞེས་དམིགས། སྦྱིན་པའི་རབ་ད་བྱེ་ལ། ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསུང་བའི་ཞེས་ད་མིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལ། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་གེ་བ་ཚོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ 
ཡོད་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའ། །འདུས་ཚུལ་ནི། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་*་ 
པ་ནམས་འདུས་ཤིང་། ད་གེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བླང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདུས་པས་དེ་ལྟར་ན་སྤང་་*་ 
བླང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་སམ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ་མེད་ དོ། ད 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་བླང་བྱའི་ནང་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བགྲང་བའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྤོམ་པའི་ 
( ༩ན) ཞེས་ད་མིགས། བཟོད་པའི་རབ་ད་བྱེ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ། སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བརྩམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས། 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྤྒོམ་པའི་ཞེས་དམིགས། བསམ་གཏན་ཧགྱི་རབ་ 
དབྱེ་ལ། ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། དོའ 
དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞེས་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། དེའི་ཁོང་གསེང་ནས། གཞན་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞི་ནི། མཁོ་ 
བ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་པ། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཐོན་ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་ 
བཤད་དོ། །སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་ལམ་སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་པ་ 
ཡིན། བཅུ་༩༩བ) དྲུག་ཏུ་བསྣུ་ཚུལ་ནི་མཐའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བདུན་ 
པ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟེང་པ་ཉིད་བཅས་བཞག་བགོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྣུས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ། ཆོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ། མི་དགེའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
པའི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་གཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རང་རང་་་ 
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འབྱམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ'་བརྒྱད་ངེས་འཛིན། 
གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། 
འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དྲན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྩྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཅས་བཞི། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཀའི་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ 
ནི་དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་༥༡༠ན) འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་ 
པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་ 
པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཐར་ལམ་བལ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྔ་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སོ་སོའི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ནས་ཐོབ་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ 
ནི། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས། དྲན་པའི་རྟོབས། ཏིང་ངེ་ 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ནས་ཐོབ་པའོ། །མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་གནོད་ 
པས་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་བཞག་པ་ནི་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
ལུགས་སོ། །མཛོད་ལས་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་བཤད་ཡོད་དོ། །དད་སོགས་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ད་ངོས་གནས་པ་གཉིས་བཤད་པས། 
བཏགས་པ་ནི། དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་མཛོད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ས་མང་ས་བཅུ་ལྟར་ལམ་ཞགས་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་( ༡༠བ) སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་རམས། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་བ། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གེ'་གསུང་འབུམ། ༼ འོ 
བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དག་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་རྟ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །དགའ་ 
ཆེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ། 
ཐ་མ་རྣམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་ 
ད་ག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་བཅས་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་བཞི་དང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ 
ལོའི་མུ་ཁྱུད་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཐེག་ 
སྡེ་ཚན་དྲུག་ནི། སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། 
ལམ་བདེན་བཞིའོ། །དང་པོ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁུད་ཆོས་ནི། མི་རྟག་པ། 
ཡུག་བསྔལ་བ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བད་ག་མེད་པ། དོན་གཞན་ཧགྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་ 
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འབྱམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆྩ།་བརྒྱད་ངོས་འཇིན། 
པའི་སྙུག་བསྔལ། གཞེན་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ། མི་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་བསམ་པའོ། །སྙུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་ 
པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོར་བ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་ 
འགྱུར་བ། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་དྲུག་གོ །མདོར་བསྡུ་ན། སྔུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུ། 
རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་ནོ། །འདི་བཞི་ལ། ལས་ཏོན་གཉིས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ལ་ 
(༡༡བ) རྩ་ཏོན་བཅུ། ཞེ་ཧོན་ཉི་ཤུ། ལས་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བསམ་པའི་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱུད་ཆོས་བཞི་ནི། འགོག་ 
པ། ཞི་བ། ྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱིན། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ལྷག་ 
བཅས་རམྱང་འདས། ལྟག་མེད་རམྱང་འདས། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ལྟ་ 
བུའཾ། །ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། ལམ། རིག་པ། བསྒུབ་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བཞི། མཚན་གཞི་ནི་ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའ། །ལམ་ 
བཞི་ནི། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། སྟབས་དྲུག །ཡིད་བྱེད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡན་ལག་ལྔ་་ 
ལྡན། གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན། གསུམ་ 
པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན། བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྟྙོམས་འཇུག་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། དཾ 
ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས། རང་གི་གཞེན་དུ་ཤེས་པའི། སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད། བྱམས་པ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྟོམས་ཚད་ 
(༡༢ན) མེད་དོ། །དེ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་མོ། །ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བར་འདོད་ 
ན། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་ནས། མི་ཚག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་སྙིང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་པ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་པ་ནི། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པའོ། ། 
མི་ནག་པ་བདེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ གཐ་བ་ཐ་བ་། 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་སྟམ་པ་ནི་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པ་༠༡༢བ) ད་མིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་འདུན་པ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱར 7 
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འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ངོས་འཇིན། 
ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་པ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་འདུན་པ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྣུག་གི་རྒྱ་ཆགས་སྡང་ཞེ་རིང་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་བཏང་་་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྣུག་གི་རྒྱུ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་བཏང་་*་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་རྣམས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག །ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག །སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག །འདི་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་༠༡༢ན) ལ་བལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར། བགེགས་སེལ་སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར། འདི་ལ་སྙུག་པ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ 
མི་མཛེས་པ་སྤྲལ་པ་མི་མོས་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས ཟབ་བ་བ་་བ 
གཉིས་ཀ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ནས་གེགས་སེལ་བའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་ 
པ། འགོག་པའི་རནམ་ཐར་དང་བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། ལཁམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ད་གག་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའོ། ། 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟླ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། /དི 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་ད་གུའོ། ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་འཇོག ལ་ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་བ་བ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པ་མེད་པས། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཆུས་པ་ཐོབ་པ་གྲངས་སུ་འདྲེན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་སྡེ་ཚན་དྲུག་རགས་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ྒ ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པར་ 

ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་༥༡༣བ) སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཐར་གསློ་གསུམ་ཞེས་བཤད་་” 
པ་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནི། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །ས་མཚམས་ 
ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། སངས་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་གཏོགས་མེད། མངོན་ཤེས་ད་ངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྐྱེས་རྟེབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རེན་འབུམ་ཕྲག་ 
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འབྱམ་གྱི་འགྲེས་ནྐང་བརྒྱ་ཆ'བརྒྱད་ངོས་འཛིན། 
སྔགས་དང་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་ཤའི་ 
(༡༤ན) སྤྱན་དང་། ལྟའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་བཅས་ལྔ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་གཏོགས་པར་ 
མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དངོས་གཞི་ནི་སངས་མ་རྒྱས་པར་མི་ཐོབ་ 
གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནི། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གཟུངས། ཉེར་ 
མིང་དང་བརྡའ་ཚམ་པར་མི་བརྗེད་པར་འཇཛིན་པ་ཚིག་གི་གཟུངས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བརྫེད་པའི་གཟུངས་དང་བཅས་བཞིའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་སྡེ་ཚན་དྲུག །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་སྡེ་ཚན་གཅིག ། 
ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་འཕགས་པ་་ 
བུའི་ལམ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ནི། མི་དགེ་བ་༠༡༨༠) ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགེ་བ་ 
ལས་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་་་ 
སྟབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་ད་མན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སུ་འཕྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
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ཀགློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འཾི 
པར་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་རགས་རིམ་བཤད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 
རང་དོན་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅའ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་ 
དོན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་འདི་སྤང་་ 
འདི་དགོས་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་གསུངས་སོ། །སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོ་ན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ད་ངོས་གནས་པ་མིན་པ་ནི་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་གྲངས་ཕན་ 
པ་༥༡༥ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་གུར་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
གྱར་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ། 
པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་གཅིག །ནགས་སྟུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ 
པ་སོགས་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་གཉིས། བརེད་ངས་ཀྱི་བྱ་བཤོར་བ་ 
སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལ་བླང་དོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཐ་དད་པ་གིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ 
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འབྱམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ།'བརྒྱད་ངོས་འཇཛིན། 
བ་ད་ང་ལྔ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུས་ལ་མ་བབས་ན་ 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་་"་ 
བ་དང་བདུན། གདུ་ལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བརྒྱད། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་དགུ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་‹ ༡༥བ) གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ། ཇི་ཏྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ་གཅིག ། 
| སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ ཐཐ * *་ལ་ཝ་བ་ཤ ༧ ༤ 
བའི་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ འའ 
འབྲང་བ་དང་བཅུ་གསུམ། ཆོས་མཐུན་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་བཅུ་བཞི། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག །མ་འོངས་པའི་དུས་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་བདུན། ད་ལྟར་བ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་མ =© * 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མངོན་པ་མཛོད་ནས་འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ 
བཤད་དོ། །ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
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- _ ____ ཝོང་ཇོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼དེ་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཁལྔའོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནི་རགས་རིམ་ངོས་འཛིན་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །།འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 


- 368 ~ 


༄༅། །ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ཝྡེ་སྣོད་ལས་ 
བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས་ 
བྱུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ལ། དང་ 
པོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས། དེ་ནས་བདུན་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྙེན་་ 
བཀུར་བས་གངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས། དེ་ནས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་་་་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་༥༢ན) བརྒྱར་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་པ་ལ་གནས་ནས། མཚན་བཟང་ 
ད་པེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་བསྒྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་ ཐོ་ཐཐལ་ཐས་བ 
པས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་་་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པས། བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་མ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། 
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ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ནིའི 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ ཟེ ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བཅུ་ཆྩ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས ག ཐ་*་བ་ག་བ་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ནས། ལོག་པར་དད་སེལ་ལམ་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ཕྱི་མའི་བར་བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ སྐྱོབས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་འོད་སུང་གི་བར་བསྐལ་ཆེན་ 
སུམ་༥༢བ) ཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་བླ་མར་ 
འཁྲངས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་དུ་ ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱད། ད་གུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏུལ་ནམ་གུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། 
བཅས་པ་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ 
གཉིས་རྫོགས། གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚེ་མ་དག་ས་བདུན་རྫོགས། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་པའི་ཚེ་དག་པ་ས་གསུམ་རྫོགས་ནས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ལཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་དང་། མཆོག་གི་སྤལ་ 
སྐྱ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་་ 
རྒྱས། དེ་འདྲ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ལ། བསྐལ་ 
པ་འདིར་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་པའི་ངོར་( ཞན) སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གེ་གྲངས། 

སྟན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཐུབ་པ་ནྣམ་སྣང་གངས་ 
ཅན་མཚོ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བཤད། རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོ་ག་ 
ཡིན་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་དུ་མར་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་། 
མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ ༧ *་ག་ག་ཆ་ཁ་བ 
ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་་་ 
འདོད་པ་མཚུངས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་ 
བའི་མཛད་པ་གཅིག །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་གཉིས། ལུསྩིའི་ཚལ་དུ་ 
བལྟམས་པ་གསུམ། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་ 
པ་བཞི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལྔ། གོང་ཁྱེར་ 
བ་སྤྱད་པ་བདུ་།། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བརྒྱད། བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
པ་དགུ། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ཝལྔར་སངས་རྒྱས་པ་བཅུ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཞིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཅུ་གཅིག །ྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ 
མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། 
བྱེ་མདོ་ ༣བ) གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐ་མ་གསུམ་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་ཆེན་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སྦུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་དུམ་བུ་བོད་དུ་འགྱར་བ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་ 
བཅས་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་ད་ང་ལྷྟ་ཡི་གནས། །བྱེས་པ་གསོད་དང་ 
ཀོཾ་ཤཱརྙི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒར་བཅས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། དཾ 

དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་ 
སུ་ཁོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྔ་ཕྱི་བསོམས་ནས་རྩིས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་གསུང་བའི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ནི། འདོད་ ༤ན་) ཆགས་ཀྱི་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་གཏེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་་ི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་།  དུག་གསུམ་གའི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཉི་ཁྲི་ད་ང་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། 

འབྲིང་དུ་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་ད་གུའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། སློབ་ད་པོན་ཤཱརྙི་པས་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་ 
བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུར་བསྡུ་ན། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ད་ང་། །སྐྱེས་ 
རབས་གསུམ་གླེང་གཞིའི་སྡེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དཀུར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསུུས་ན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་ 
བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 
གླེང་གཞི་རྟོགས་པརྫོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་། སྐྱེས་རབས་བཞི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་སྡོད་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་༥ ༤བ) གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ནང་དུ་བཞི། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བདུན། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཅིག་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་ལོ། །མི་བརེེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། འོད་སུང་གིས་མངོན་ 
པ་བསྣུས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ལཁོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་**་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། བཀའ་བསྡུ་ 
བ་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་རི་ལྟས་ 
བཅུ་སྟེ་གླང་གཉིས། སྤེ་གཉིས་ཙནྡན་ཕྱེ། ལྡམ་ར་ཁྲོན་པ། འཐབ་མོ་རས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ནས་བཀའ་བསུུ་གསུམ་པ་མཛད་པའོ། །བཀའ་བསུའི་ 
དོན་ལ་ཅི་རིགས་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཞལ་ནས་གསུང་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་དེས་མཛད་ནས་ཡི་གེ་གསལ་་ 
བར་བཀོད་དེ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ 
བྣསྣུས་པའི་འདུལ་༥༥ན) བ་གྲེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། འགའ་ཞིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའང་ཡོད། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་གཞི། ལུང་ཞུ་བ། ལུང་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི 
ཕན་ཚེགས་བཞི་ལ། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ཟེར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་པོ་ཏི་ 
གསུམ་གྱིས་ད་གེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་རྣམས་བསྟན། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་པོ་ཏི་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་*་] 
བཞི་ནམས་བྟསྟན། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་པོ་ཏི་བཞིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
སོགས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་སོགས་གཞི་བཅུ་བདུན་བསྟན། ལུང་ 
ཞུ་བ་དང་གཞུང་བླ་མ་དང་གཞུང་དམ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ -***** 
གུངས་ཡིན། དེས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་གཞི་གཉིས་སུ་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ 
འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། ལྔ་ཚན་པ། བཅུ་དྲུག་པ། གླེང་གཞི། སིལ་ 
བུ། གཏམ་གྱི་གཞི། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ། ལུང་མ་མོ། ལུང་ད་ངོས་གཞི་ 
ལྤེའུ་གཉིས་ད་ང་བཅུ་ཡོད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་གཏིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། མདོ་སྡེའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ནི། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་པོ་དང་། 
ལུང་ད་ག་ལྡན་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཕྲག་གཅིག་ད་ང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅེས་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་ 
( ༥བ) གསོ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་གསུང་རྒྱུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་བམ་་ 
པོ་གཉིས་པ། ད་གེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཤོ་ཁོ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན། འདུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ནི། 
ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཆོས་བསྒྲགས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ། འཁར་ 
གསིལ་གྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པའི་མདོ། གཏིའི་ 
མདོ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པའི་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དན་བསྡྔ་མེང་གི་གྲངས། 
མདོ་སོགས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
གིས་མཛད་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡང་དེ་འི་དོན་བསྡུ། 
ཡང་འགྲེལ་ཆུང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ 
ག་ལྷས་མཛད་པ་འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ ལྡན། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་དུ་ལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་སློབ་ཕན། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འདི་ནི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་དྭ་བངས་་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་༥༡) དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དེ་ནི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ། དབབེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ 
ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ད་གོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། ད་ང་པོ་ཛཇ་བཀོལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་པའི། ཛ་བསྐོལ་བ་ 
བརྟེན་ནས་ཇ་འཐུང་རྒྱ་བྱང་བ་ཉིང་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་ཉིང་དཀགོས་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ད་གོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྫོད་བྱ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཉིང་ད་གོས། དེ་འདྲ་བའི་ཉིང་ད་གོས་དེ། དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་ 
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གླེང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ^ 
བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཉིང་དགོས་དེ། དགོས་པ་‹༦བ) ལ་རག་ལས། དེ་བརྫོད་བྱ་ལ་རག་ལས། 
དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རག་་ 
ལས་པ་དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན་བརྒྱད་ 
གཉིས། དགོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དགོས་གཉིས། འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་འབྲེལ་རྒྱུད་འབྲེལ་གཏིས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་སུ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་འོངས་པ་རྣམས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བར་ཆད་བཞི་ནི། སྡོམ་པ་ 
གཉིས། མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བཞིའ། །དང་པོ་ཉེན། ལས་སྒྲིབ། གནས་སྐབས། 
བསམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་བཞི་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། སྤྲལ་ 
པ་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་། །ལན་གསུམ་མཚན་འགྱར་མཚན་དུག་དང་། །མཚན་ 
མེད་ཟ་མ་དུད་འགོ་དང་། །མི་མིན་སྒ་མི་སྙན་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། ལས་ 
སྒིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་བཞུགས་པ། །དགེ་སློང་ 
མ་སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་སྔོན་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག །ཅེས་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ཝེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

པའི་རྟགས་འཛིན་རབ་བྱང་གིས། །རྟགས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་རྒྱུ་ལས་ནི། ། 
( ༧ན) བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག །དུག་གསུམ་དྲག་པོས་གཟིར་ 
བ་དང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མི་ཤེས་བཞི། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི། ཕ་མ་གསོན་པས་མ་ 
གནང་བ་ད་ང་གཅིག །ཕ་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་ཀྱང་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ 
མི་སྐྱོན་ཞིང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་མེད་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར ག བ་ག བ་ཀ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉིས། གཞན་གྱི་བྲན་ཡིན་པ་དང་གསུམ། གཞན་གྱི་ 
བུ་ཁོན་ཆགས་པ་དང་བཞི། གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་ལྔ། རྙེད་བཙོན་ 
ཡིན་པ་དང་དྲུག །རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་བདུན། གཞན་གྱིས་བཙོང་པ་ 
ཡིན་པ་དང་བརྒྱད། རྒྱལ་པོས་རང་གི་འཁོར་དུ་འཁྲིད་བསམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་དགུ །རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བདོ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡིགས་པ་དང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་མི་མཛེས་པས་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི། 
མདོར་བསྡུ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྲ་དང་། མགོ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ཀོས་ཀོ་དང་། སོ་དང་། ལུས་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པ་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ལ། སྤྱེར་བཏང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་མི་སྙུག་པའི་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ( ༧2བ) མི་ 
སྔུག་པ་དང་གཅིག །སྐྲ་བྱི་བ་དང་གཉིས། དཔྲལ་བ་ཆཚུང་བ་དང་གསུམ། 
མདོག་སེར་སྐྱ་དང་བཞི། མིག་སེར་བ་དང་ལྔ། མིག་ཟླམ་པ་དང་དྲུག །མིག་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ནཾ 

ཆུང་བ་དང་བདུན། སྨིན་མ་མཚམས་མ་འབྱར་བ་དང་བརྒྱད། སྣ་ལེབ་པ་ 
དང་དགུ །སོ་རིང་བ་དང་བཅུ། ལྕེ་དིག་པ་དང་བཅུ་གཅིག །ཕྱི་ནང་སྐར་བ་ 
ད་ང་བཅུ་གཉིས། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་དང་བཅུ་གསུམ། ད་པུང་པ་རྗེ་ངར་ཐུང་བ་དང་ 
བཅུ་བཞི། ལུས་ལ་སྤུ་མང་ཅན་དང་བཅོ་ལྔ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ་ 
ད་ང་བཅུ་དྲུག །ཚིགས་སྤོམ་པ་དང་བཅུ་བདུན། ཁ་དང་ལས་ལས་དྲི་ངན་པ་ 
བྱང་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ དོ་། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི་ 
ལུས་ལ་ནད་མཛེ་ད་ང་། འབྲས་དང་འཕོལ་མིག་སོགས་ནད་དུ་མ་ད་ང་། ངལ་ 
མ་བསོས་པ་ངལ་སྐྱེན་པ། ཁོ་བདུན་ཅུ་ལོན་ཞིང་ཧ་ཅང་རྒན་དྲགས་པས་དགེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པས་ཧ་ཅང་གཞོན་པས་མ་མ་ 
བསྟེན་དགོས་པ། ལོ་བདུན་ལོན་ཀྱང་བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པའི་གཞོན་ཆེས་ 
བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའོ། །བར་ཆད་བཞི་ནི་རྒྱས་ 
པར་གོང་དུ་སོང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ། རྒྱུད། རྟགས། བསམ་པ། ཆོ་ག་ 
ལྔའཾ། །ཡུལ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཚོགས་སུ་མ་ཁོངས་པའོ། །རྒྱུད་ 
(༨ན) སྡོམ་པ་རྙིང་པས་མ་བཀག་པའོ། །རྟགས་ནི་ཁྲས་བྱས་ཤིང་ཁྱིམ་པའི་ 
ནགས་སྤང་རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབས་ 
ལེགས་སྨོན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ 
སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་གོ །རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་ནི། སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ 
བཞིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ དོ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་ 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་བརྡའ་ལཁེགས་པར་སྤད་པས་ཐོབ་བློ་བརྟན་པའོ། ད 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གེ་གྲངས། 

འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ནི། ཡུལ། དུས། གནས་སྐབས། སེམས་ཅན། 
ཡན་ལག་དང་ཚྔའོ། །ཡུལ་ནི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བསུང་ནུས་ལ་ཡུལ་ 
འདིར་སྡོམ་པ་སུང་མི་ནུས་སྙམ་པ། དུ་ས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་དུས་བསུང་ 
འབུལ་བའི་དུས་མི་བསྲུང་སྙམ་པ། གནས་སྐབས་ནི་གཞོན་ནུའི་དུས་བསུང་ 
རྒས་པའི་ཚེ་བསུང་མི་ནུས་སྙམ་པ། སེམས་ཅན་ནི་བད་ག་གི་དྲ་ག་འདི་ལ་ 
བསུང་སྟམ་པ་མི་ནུས་གཞན་ལ་བསུང་སྙམ་པ། ཡན་ལག་ནི་བདག་གི་རྣམ་ 
གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཟ་བ་བསུང་མི་ནུས་གཞན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་་*་ 
ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྔའོ། ། 

མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་ནི། གང་ལས་ལེན་པའི་ཡུལ་མཁན་ 
སློབ། གང་གིས་བླངས་པའི་རྟེན་གྱིས་སློབ་བྱ་སློབ་ནུས་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡོད་པ་ནི། ལས་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པའོ། 
ལས་ནི་ད་གེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། 
( ༨བ) ད་ངོས་གཞི་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྫོད་གཞན་བརོད་དེ་ཆོ་ག་ལ་དུམ་་་ 
བུ་གསུམ་མོ། །མཇུག་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱས་ཁས་བླང་བའོ། ། 
སྐྱབས་བརྫོད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། བདག་བརོད་ནི་བདག་ཇི་ 
སཱིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་བརྗོད་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་བརྗོད་པའོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་ཚབ་ཏུ་ད་གེ་བསྙེན་དྲུག་པོ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་དེའི་མིང་བརྗོད་པའོ། །བར་ 
མ་རབ་བྱང་ལ་ཆོ་ག་དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་་ 
གསུམ་འདྲའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་སྐྱབས་བརྫོད་སོགས་འདྲའོ། ། 
བླ་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཁན་སློབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ། ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་བ། ནང་འཁོར་དག་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི] 
པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ། དུས་སུ་འདོམས་པའོ། །མཁན་པོ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། དགེ་སློང་མའི་མཁན་པོ། ད་གེ་སློང་གི་ 
མཁན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བདུན་ཏེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། ད་གེ་ 
བསྟེན་གྱི་སློབ་དཔོན། དགེ་ཚུལ་གྱི་གློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
ད་པོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འཕྲིན་ཆོག་གི་སློབ་དཔོན་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ལས་སློབ་ནི་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློབ་མའི་ལས་སློབ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 
ལས་སློབ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་རྣམས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་༥༩༢) གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། འདུལ་བ་དང་རྒྱད་སྡེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལེན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དེ། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། ད་གེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
ད་ང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ། ཕྱི་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཡང་ཟེར། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལྔ་ 
པོ་གང་ལེན་པ་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
འཚོ་བ་མ་ཕྱིད་པ་དང་། ནད་གདོན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ 
ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། རྨྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བླངས་པས་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ལྟའི་དགེ་བསྙེན། ཀླུའི་དགེ་བསྙེན། 
དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཙམ་དང་། 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 

མཚན་མོ་ཙམ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 

སོགས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་སྐབས་ལེན་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་‹༩བ) པོའི་གསོ་སྦྱོང་འདི་*་ 
གཉིས་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་་ 
འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྟེན། ཡུལ། ཀུན་སློང་། ཆོ་ག །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། འབྲས་ 
བུ་དང་དྲུག་གོ །ཏེན་མི་འདྲ་སྟེ་བསྟེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་ཕོ་མོ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གསོ་སྦྱོང་ནི་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་ཁེན་ཆུང་ངོ་། ། 
ཡུལ་ནི་བསྟེན་གནས་དང་པོར་ལེན་ཚེ་དགེ་བསྙེན་ཡན་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན ****པ་ལ* 
ཞིག་ལས་ལེན་དགོས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ད་ང་པོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་སློང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ད་ང་། ངེས་འབྱུང་ 
བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མི་འདྲའོ། །ཆོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་སྐྱབས་བརྗོད་བད་ག་བརྗོད་གཞན་བརྫོད་།ས་ལེན་ལན་གསུམ གག་་ག་ཀ ག་བ 
བྱས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱིས་བརྡའ་སྤད་པས་བསྙེན་གནས་ཐོབ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ 
སྔར་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་་ 
ཁས་ལེན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའོ། །བསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བསྟེན་ 
_ གནས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བསུང་མི་དགོས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལ་དེ་ཡང་ 
བསུང་དགོས་སོ། །འས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ལ། གསོ་སྦྱོང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱང་བའོ། །སྤང་བྱའི་གྲངས་ཙམ་འདྲ་སྟེ། སྲོག་གཅོད། རྐུ་བ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་། རྫུན་ཏེ་་བ་བཞི། ཆང་དང་གླུ་གར་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཉིན་ཞག་གཅིག་མ་ 
གཏོ་གས་མི་ལེན་ཅིང་བསུང་མི་དགོས་པ་ཡང་‹༡༠ན) འདྲའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
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གློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ནོ 

གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རང་གིས་མི་དགེ་བཅུའི་གང་རུང་གཅིག་ 
སྤོང་བ་བཅུ་དང་། སྣ་འགའ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་ 
ད་ང་། མཐའ་དག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། དུས་ཐུང་ངུར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། 
དུས་ཡུན་རིང་བ་སྤངས་པ་བཅུ་དང་། ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲངས་པ་བྱཅུ་ 
དང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་བརཅུ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་བཅུ་ 
དང་། བཅུ་ཕག་བཅུ་སྟེ་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
བཏགས་པ་བ་བརྒྱ་འཇོག་གོ ། 

སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་་་ 
དེ། བཏགས་པ་བ་བཞི། ད་ངོས་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན། རྩ་བ་བཞིའི་སྣ་གཅེག་བསུང་བའི་ད་གེ་བསྟེན། སྣ་ 
གཉིས་བསྐང་བ་སྣ་འགའི་ད་གེ་བསྙེན། སྣ་གསུམ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགེ་ 
བསྙེན་དང་བཞིའོ། །རུ་བ་བཞི་ཆང་ད་ང་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བསྐང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཏེ། མར་པ་ལོཙ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ཏེ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མས་ལོག་ 
གཡེམ་སྤོང་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་སྤང་ཞིང་། ཕྱི་མས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་ཛི་སྲིད་‹༡༠བ) འཚོ་བར་བསུང་ཞིང་། 
བཙུན་པའི་ནགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན་དང་བདུན་ནོ། །སོ་ཐར་ 
རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་དང་ད་གེ་ཚུལ་མ་གཉིས་ཀས་བསྱང་རྒྱུའི་སྡོམ་་་*་ 
པ་བསྣུས་ན་སྤོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། སྤོང་བ་བཞི་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འཁོར་དང་བཅས་་་ 
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ནང་རིག་པ་འྱདལ་བའི་སྡེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྣ་མེང་གི་གྲངས། ' 

སྤང་བ་ལ་བྱེད་། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི། ཡན་ལག་ 
དྲུག །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ ། 

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བླང་འདས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །འབྲིང་དུ་ཕྱེ་བའི་སྤང་ 
བྱ་བཅུ་གསུམ་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་དང་དྲུག །གར་ 
སོགས་དང་བདུན། འཕྲེང་སོགས་དང་བརྒྱད། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་དགུ ། 
གསེར་དྭ་ངུལ་ལེན་པ་ད་ང་བཅུ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
ད་ང་བྱཅུ་གཅིག །ཏྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅུ་གཉིས། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བླང་ 
འདས་སོ་དྲུག་ནི། མི་གསོད་པ་གཅིག །སྲོག་ཆགས་འདེབ་པ་གཉིས། སྲོག་ 
ཆགས་སྤྱོད་པ་གསུམ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཞི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལྔ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་པ་དྲུག །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨ་བ་བདུན། དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་ 
ཀྱི་ཕམ་པའི་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་བརྒྱད། བག་ཙམ་གྱི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དགུ །དགེ་ 
འདུན་དབབྱེན་དང་བཅུ། དབྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཅུ་གཅིག །ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱེན་པ་བཅུ་གཉིས། ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས་ལ་མི་འགྲོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་ 
ཆུང་ངུ་སྨྲ་བ་དང་བཅུ་‹ ༡༡ན) གསུམ། རང་གི་གཉེན་བཤེས་ལ་ལྷག་པ་བྱིན་ 
སོང་ཞེས་སྨས་པ་བཅུ་བཞི། ད་གེ་བསྐོས་ལ་འཕྱ་བ་བཅོ་ལྔ། ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག །ད་གེ་སློང་ལ་ལྷག་མའི་སྐྱར་ 
བ་འདེབས་པ་བཅུ་བདུན། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལ་མི་ཉན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཆོད་མ་འདོད་ནས་འབྲས་ཆན་གྱིས་འགེབ་པ་འབྲས་ཆེན་འདོད་ནས་ 
ཚོད་མས་འགེབ་པ་སྟེ་བཅུ་ད་གུའོ། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨ་ནས་འབྲས་ཆན་ 
འགེབས་ཀྱི་བར་བཅུ་གསུམ་ནི་རྫུན་གྱིས་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། །ཆང་འཐུང་ 
བ་ད་ང་ཏི་ཤུ། གྲུ་ད་ང་ཉེར་གཅིག །གར་དང་ཞེར་གཉིས། རོལ་མོ་ད་ང་ཉེར་ 
གསུམ། རྒྱན་དང་ཉེར་བཞི། ཁ་དོག་དང་ཞེར་ཁལྔ། སྤོས་བྱུག་པ་དང་ཞེར་དྲུག། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ནཾ 

འཕྲེང་བ་འཆང་བ་ཞེར་བདུན། ཁྲི་ཆེ་བས་ཞེར་བརྒྱད། མཐོ་བས་ཞེར་དགུ ། 
སྟན་ཆེ་བས་སུམ་ཅུ། མཐོ་བས་སོ་གཅིག ཕྱེ་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སོ་གཉིས། 
གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པས་སོ་གསུམ། ཉམས་པ་གསུམ་ད་ང་སོ་དྲུག་ཡིན་ནོ་། ། 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ། རབ་ 
བྱུང་གི་རགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ག་གི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་འདས་སོ་དྲུག་སོང་། 
ཁྲེ་གདན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ལ་བགྲང་ནས། གསོ་སྦྱང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ 
མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་བཞི་གཉིས་ལ་བགྲང་ཟེར་བའང་ 
ཡོད་དོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མཁན་པོ་མི་དགོས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ 
དང་༥༡༡བ) ལས་སློབ་ད་གོས། དེའི་སྔོན་དུ་བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་སྐབས་ 
མཁན་པོ་དགོས་ལ། བར་མ་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་གསུམ་པ། རབ་བྱང་གི་རྟགས་ལེན་པ་བཞི་ནི་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱའང་ཟེར། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་ཟེར་རོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་བརྗེ་བ་གསུམ་ནི། མིང་བཛརྲེ་བ། ཉགས་ཆ་ལུགས་བརེ་བ། བསམ་པ་པརརེ་ 
བ་གསུམ་མོ། ། 

སོ་སོ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་སྟེ་ཕ་མས་གཞན་ཧགྱི་ཆཚུང་མར་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ལོ་བཅུའི་དུས་ 
སུ་དགེ་སློབ་མ་བསྒྲུབ། ལོ་ངོ་གཉིས་སོང་བའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ད་གེ་སློང་ 
མ་བསྒུབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཀྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་སུ་ 
ད་གེ་སློབ་མ་བསྒྲབ། ལོ་ཉི་ཤུའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཡོ་བྱད་ནི། 
བླ་གོས། མཐང་གོས། རྡུལ་གཟན། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ 
རུལ་གཟན་དང་ཚད་འདྲ་བ་གླེགས་བུ་ཡོད་པ་ནུ་མ་འགེབས་པའོ། །ལྟུང་ 
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ནང་རིག་པ་འདལ་བའི་ཝེ་མོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 

བཟེད་ཆུང་ཚད་གང་རུང་། ཆུ་ཚགས་དང་བདུན་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
དེའི་སྟེང་རྣམ་སྦྱར་དང་བརྒྱད་དགོས་སོ། །ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་བླང་འདས་སོ་དྲུག་བསུང་བའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ས་ག་ལྷས། 
གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་ 
རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་གཅིག་འདུ་ག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །སྤྱན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ‹༡༢ན) རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་བཟུང་མི་བྱ། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་ད་ང་། །ས་ནི་བརྐོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཚྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དགེ་སློང་མའི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། །ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ི་ཤུ། སྤང་ལྟང་ 
སོ་གསུམ་དང་། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། སོར་ 
བཤགས་བཅུ་གཅིག །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ད་གེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའ། །ད་གེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ནི། བཞི་ནི་ད་གེ་ 
སློང་དང་འདྲ་ལ། བཞི་ནི། རེག་ཕམ། ལུས་བཀན། ཕམ་པ་འཆབ་ཕམ། ཕྱེར་ 
བཟློག་ཕམ་པའོ། །རེག་ཕམ་ནི་ད་གེ་སློང་མས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་རིལ་བུ་ལ་རེག་པའོ། །ལྱས་བཀན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའོ། །འཆབ་ཕམ་ནི་རང་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
ན་སྦས་ནས་གཞན་ལ་གསང་བཞོ། །ཟློག་ཕམ་ནི། དགེ་སློང་གནས་དབྱུང་ 
བྱས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱེད་ཅེས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན ག་ག་བ་བ་བ་བ་་ 
གྱིས་ཟློག་པ་མ་ཉན་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། དགེ་འདུན་ 
ལ་བྱ་བ་བཞི། དགེ་སློང་རྐྱང་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིའ། །དང་པོ་བཞི་ནི། བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབ་པ། དབྱར་ཁས་ལེན། ད་གག་ད་བྱེ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ། གང་བྱས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའཾ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 7 
ད་གེ་སློང་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཆོས་ཉན་པ། དགེ་སློང་ལ་ཞེས་( ༡༢བ) པ་མི་ 
གླེང་། ཚིག་ཆུབ་མི་སྨྲ། དགེ་སློང་གསར་བུ་ཡན་ལ་རྱག་བྱ་བའོ། །སྤྱིར་སྡོམ་ 
པའི་གཏོ་ང་རྒྱུ་ལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཏིས་བྱང་བ། 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་སྟེ་ལྔའཾ། །བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ཉམས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ། ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
འབུལ་བ། བད་ག་རྐྱེན་འབུལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་ 
འབུལ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་བཏགས་པ་བ་དགུ་དང་། །ྔོན་ཆོག་དངོས་ 
གནས་པ་གཅིག །དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་པོ། རང་སངས་ 
རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་་*་ 
པ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་པ། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆར་ལྡན་ནམ་ལེགས་ཕྱིན་དྲི་ 
བས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྔ་པ། མཆོག་ཐུང་གཉིས་དང་ 
གྲུགས་པ་སོགས་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དྲུག་པ། འོད་ 
བསྲང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བདུན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མའི་སྤན་ཟླ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ད་ང་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་‹༡༢ན) ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བརྒྱད་་ 
པ། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ཅན་ཧགྱིས་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ད་གུ་པ། རྒྱུད་སྨིན་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་པ། དཔང་པོ་སྨིན་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱེད་ 
པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱེད་པར་མ་གནང་བ། དེ་ཡང་མཁན་སློབ་ 
སོགས་མི་དགོས་ཞིང་། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
ད་གོས་པར་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོས། ད་གེ་སློང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་སོགས་བྱས་ཏེ། 
ད་གེ་འདུན་ཆོགས་འཆོགས་པའི་གྲལ་བཤམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གསོལ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་*་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅུའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་སྒ་ནས་ 
ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ད་གེ་ཚུལ་སྔོན་ལ་མ་སོང་བ་ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་ 
སྒྲུབ་པ་ཆིག་རྫོགས་ཞེས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་རོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཁ་ 
སང་གི་ཚས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་དེ་བྱཅུ་བཞི་ནི་གང་ཞེ་ན། འགྲེང་ 
བ་མ་ཡིན་གང་ལ་བྱ་བ་མིན། །འདུན་སོགས་ཕུལ་མིན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
མིན། །ཉམས་དང་མཚམས་མེད་སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན། །ས་གཞན་དང་ནི་ཐ་ 
‹༡༣བ) དད་ དུ་མི་གནས། །འཁྲུལ་མིན་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་དཀོན་མཆོག་ 
མིན། །སྨྱོ་མིན་མཚན་མཐུན་ཁ་སྐོང་ཆོས་བཅུ་བཞི། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ་མིན་པ་ 
མེད་པས་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་པ་དགོས། ཆོས་མིན་རྱོགས་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་ 
པ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དཀོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མངོན་རྱུར་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་བཞུགས་པ། 
ཆོས་མངོན་གྱུར་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ངེའི་གླེགས་བམ། སྟོན་པ་ 
མངོན་གྱུར་དང་དགེ་འདུན་མངོན་གྱར་གཉིས་འདྲ་བས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ འའ 
བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས། ཡུལ་ད་བུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ 


¬ 387 ~ 


ཀློང་རྣོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ནེ 
གྲངས་ཚང་བ། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་ནི། བསྒུབ་བྱས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཁས་བླངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་དང་ལས་སློབ་ཚང་བ། ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ། གདིང་བ། 
ཆུ་ཚགས། ལྷུང་བཟེད་དྲུག །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོ་བྱད་བརྒྱད་ཚང་བའོ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་འདོད་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་ 
དང་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
མངོན་གྱུར་བཅུའོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་དངོས་༠༡༤ན) མཇུག་གསུམ་ 
ལས་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་བརྒྱད་ནི། མཁན་པོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་ 
བ། བསྒྲབ་བྱས་མཁན་པོར་གསོལ་བ། ཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྟེར། ལྟང་བ་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བཀྱི་བ། བཀར་ནས་ 
གསང་སྟོན་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ། གསང་སྟོན་གྱིས་ཞྐོག་ཏུ་བར་ཆད་ 
དྲེས་ཤིང་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཞུ་བ། ལས་བྱེད་པས་བརྡའ་སྤད་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ། བར་ཆད་འདྲེ་བའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ནང་དུ་བར་ཆད་ 
འདྲི་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའོ། །མཇུག་ལ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། གད་མས་ངག་བརོད་པ་གཉིས་ལས་ 
དུ་ས་གོ་བརྗོད་ལུགས་ནི་རབ་ལོ་བྱི་བ་ནས་ཕག་ལོའི་བར། ཟླ་བ་མགོ་ཟླ་བ་ 
ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བར། ཞག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ། ཉིན་ཡང་སྔ་དྲ། 
གུང་། ཕྱི་དྲོ། ཐ་མ་གྲིབ་ཚོད་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་ཉི་མའི་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ 
ནས་དེ་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟེར། ཐུར་མ་སོར་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྐང་པ་ 
གཅིག་ཟེར་རོ། །མཚན་མོ་ཡིན་ན་སྐར་ཁོང་ལས་དཔགས་ཏེ་དུས་གོ་བརྗོད་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

དགོས་པའ། ། 

གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་ནི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསུུས་བརྗོད་ 
པ། དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ཐབས་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་བྱ་འཚོ་ 
བ་ལ་གདམས་པ་འདི་གད་མས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ། བསྐང་‹༡༤བ) བྱ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གད་མས་པ་གཉིས་པ། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ལ་གདམས་པ་ 
འདིའི་ནང་དུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཕན་ལྔ་ཡོད་པས་གད་མས་ 
ངག་བདུན་པ། ཏོག་པ་ལྟ་བ་གདམས་པ་དང་བརྒྱད་པ། གོང་གི་ས་བཅད་ 
གཉིས་པ་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བསླབ་པ་་ 
དྲ་གུ་པ། ཡང་གོང་གི་ས་བཅད་དང་པོའི་གཉིས་པ་དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ལ་གཉིས། ཁུད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་གུས་པར་བྱ་བ་བཅུ་པ། བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གད་མས་པ་སྟེ་གད་མས་ངག་་” 
བྱཅ་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་བརྫོད་དགོས་པ་གོ་བདེར་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། 
གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་རྟྙོམས་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་ 
བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གདམམས་ངག་དང་པོ། རྩ་ལྕང་བཞི་ 
སྤོང་བ་ལ་སློབ་དགོས་པ་གད་མས་ངག་གཏཉིས་པ། ཁོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། གཤེ་ 
ཡང་སླར་མི་གཤེ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེགས། མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་ 
འབྲུ་བ་སྟེ་ད་གེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གདམས་པ་གསུམ་པ། མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཐོབ་པར་གད་མས་པ་བཞི་པ། གནས་ 
བརྟན་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར་གད་མས་པ་ལྔ་པ། མཁན་སློབ་ 
ཡོངས་འཛིན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གད་མས་པ་དྲུག་པ། གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཌི 

བ་དུལ་བའི་གནས་ལ་གདམས་པ་བདུན་པ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྟེ་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གད་མས་པ་བརྒྱད་པ། 
དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་༥༡༥ན) བླངས་པ་ལ། བམླབ་པར་ 
བ་ལ་གད་མས་པ་བཅུ་པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བརྗོད་པ་བག་ཡོད་ལ་ 
གདམས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་མ་ལ་གནས་ཤིང་དྲུང་པ་མི་གདམས་ 
པར་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སློབ་པར་གདམས་པ་དང་བཅུ་གཞཉིས་སོ། ད 

དགེ་སློང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྒྲ་འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བ་ 
སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞི་བར་གནས་ད་ང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ལེགས་པར་ 
འཚོ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་བཤད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཟད་པས་དགེ་ ཁ. 
སློང་། དགེ་བ་སློང་བས་དགེ་སློང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་སློང་བས་ད་གེ་སློང་། 
སྒོ་གསུམ་ཞི་བར་གནས་པས་དགེ་སློང་། ལུས་ངག་གིས་ལམ་བཟང་པོར་ 
སློང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་དགཀེ་སློང་། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བས་ན་དགེ་སློང་སྟེ་སྒྲ་བཤད་བརྒྱད་དོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྟན་ 
གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསུམ་སྟེ། ཚོས་གོས་ 
གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །གནས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསུམ་ 
སྟེ། ད་གོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཉལ་བའི་མལ་སྟན་ལ་ཆགས་ 
‹༡༥བ) པའི་གཉེན་པོར་གསུམ་སྟེ། ཙོག་པུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། ། 
ཡང་ཕྱིང་པ་བ་མ་གཏོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བ་་་ 
ལས་སོ་གསུམ་དུ་འདོད་པ། ཉེར་བདུན་འདོད་པ་སོགས་ལུགས་མང་ངོ་། ། 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ཝྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་བོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསོད་སྙོམས་པས་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ །སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པས་ཟས་མང་ 
པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། ཆོས་གོས་གསུམ་པས་གོས་མང་བ། ཕྱིང་པས་ 
གོས་འཛམ་པ། རྱག་དང་གོས་ཀྱིས་གོས་བཟང་བ། ད་གོན་པས་འདུ་འཛི། 
ཤིང་དྲུང་པ་ད་ང་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས། ཙོག་བུ་པས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ། 
མལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོའོ། །གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་སློང་ནི། 
བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དགོས་པས། གཟུགས་སྣུག་བསྔལ་བ་ཤེས་ 
པ། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ། གཟུགས་དེ་འགོག་པ་ཤེས་པ། གཟུགས་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ཤེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཤེས་པ། གཟུགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བདུན་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བཞི་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ། 
ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ། དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེའི་ 
( ༡༦ན་) ལས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། མཁས་བྱའི་གནས་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཐུགས་སྦྱངས་ 
པ་འདི་དྲུག་ལ་ཟེར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མས་གནས་བླ་མར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
བསམ་པས་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ། བྱ་བ་ནར་མ་ད་ང་། གློ་བུར་ 
བ་ཞུ་བ་རྣམས་སོ། །གནས་པ་སློབ་མ་ནི་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམ་པ། 
དུལ་བ། བཟོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས། དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན་དགོས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། (དཿ 

མཁས་ན་ལོ་ལྔ་ལས་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ད་མིགས་བསལ་ཡོད། ལྔ་དྲུག་ཉེར་ 
གཅིག་གང་རུང་ད་ང་མི་ལྡན་ཕྱིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁོན * ཐ་ས་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཀྱང་བསྟེན་དགོས་པའང་ཡོད། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་དང་། 
དག་ཅིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ནི་བརྟན་པའི ག #་ཟ་ ཁལ་པ་ *་ 
ཡན་ལག །མཁས་པའི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་ཤིང་ལྔ་ཚན་ཞེར་གཅིག་པོ་ 
གང་ཆུང་ལྡན་དགོས་པས། དང་པོ་ལོ་བཅུ་ཁོན་པའི་ལྔ་ཕྱགས་ནི། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཚད་དུ་ལོན་པ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལ་ 
སློབ་མའི་ནད་གཡོགས་ནུས་པ། འགྱོད་པ་བསལ་ནུས་པ། སྡིག་ལྟ་སྤོང་བར་ 
ནུས་པ། བསམ་ཤེས་ཏེ་གནས་པ་སློབ་མ་གནས་ལ་མཛངོན་པར་མི་ད་གའ་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་༠༡༦བ) པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ནི། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། 
མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནི། འདུ་ལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་ 
པ་སྟེ་སྡེ་རསྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

བཞི་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནི། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིགས་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

ལྔ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་གྱི་ལྔ་པ་ནི། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། 

དྲུག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་མཇུག་གི་ལྔ་པ་ནི། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

བདུན་པ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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ནང་རིག་པ་འབུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 

བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་ 
པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཏཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

དགུ་པ་ལྷག་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཤེས་པ། འདུལ་བ་ཤེས་པ། སོ་ཐར་བསླབ་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔའཾ། ། 

བཅུ་པ་ལྷག་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་ནི། ལྟག་སྤྱོད་ཤེས་ 
པ། འདུལ་བ་ཤེས་པ། སོ་ཐར་ཤེས་པས་དེ་གཞན་འཛིན་འཇུག་ནུས་པ། མང་ 
ཐོས།( ༡༧ན) ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲགས་ནི། དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཐོས་པ། གཏོང་བ། ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་ནི། དྲན་པ། བརྩོན་འགྱུས། 
ཤེས་རབ་དང་། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལྔ་པ་ནི། དྲན་པ། བརྩོན་འགྲུས 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛོག་པ་དང་། མང་ཐོས། ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལྔ་པ་ནི། དྲན་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔའཾ། ། 
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གློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ནེ 

བཅུ་དྲུག་པ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད། དེ་མཐོང་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཤེས། དེ་ 
མཐོང་ལྔའོ། །མི་སློབ་པའི་དེ་ཤེས་ནི། དྲ་གུ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། དེ་མཐོང་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྱང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ནི། ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ། 
བཅས་པ་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གནང་བ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

(༡༧བ) བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་ཕྱགས་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཤེས་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། གཞན་ ལ་སྨ་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ང་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ། རང་ 
ལྔའཾ། ། 

ཞི་ཤུ་པ་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲགས་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཤེས་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྒྲ་བ་ 
ཤེས་པ། རྫས་སུ་སྟོན་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ། རང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གནས་པ་སློབ་མ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ད 
ཤེས་པ། ལྟང་བ་ཡང་བ་ད་ང་ལྕི་བ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱས་པར་ 
ཐོན་པ་སྟེ་ལྔའཾ། ། 

དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བྣསྔ་མེང་གི་གངས། 

གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་ 
ཆོགས་རྣམ་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱང་ཤེས་དང་། །གནས་ 
འཆའ་འཚར་འཇུག་ལྟང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་ 
བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་བསྟན་ཚུལ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་དུ་གོ་སླ་ལ། 
གཉིས་ཞེས་པས་ལྔ་ཕྲགས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཞེས་པས་ལྔ་ཕྲགས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཏིས། རྣ་མ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་པས་ལྔ་ཕྲགས་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་( ༡༨ན) པ་་་ 
གསུམ། སྲློབ་དང་མི་སློབ་ཅེས་པས་ལྔ་ཕྱགས་བཅུ་དྲུག་པ་བཅུ་བདུན་པ་ 
གཉིས། བྱང་ཤེས་དང་ཞེས་པས་ལྔ་ཕྲགས་བཅོ་བརྒྱད་པ། གནས་འཆའ་ 
འཆར་འཇུག་ཅེས་པས་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས། ལྟང་ཤེས་ཞེས་པས་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པས་ལྔ་ཕྲགསས་དང་པོ་ནས། བཅུ་བདུན་བར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན། ཐ་མ་བཞི་ནི། ལྔ་པ་ཁུད་པར་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་རྐྱང་པ་ཤེས་ཙམ་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ནི། ལྔ་ཕྱུགས་དེ་རང་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལས་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཕྲུགས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ག་ཐ ་ག་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ད་གོས་པས། དཔེར་ན་འཛིན་འཇུག་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
འཕགས་ཐུན་མོངས་པའི་ལྔ་ཕྲགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་བཅུ་ 
བདུན་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོང་། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཧི) 

བར་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་པོ་ཏི་བཞིའི་དོན་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པའི་ 
སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། སྤང་ལྟང་དང་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་དང་ལྔའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་བར་དུ་བཅས་པ་མ་་ 
མཛད། དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱི་བུ་དང་དགེ་༨༡༨བ) སློང་དགོན་པ་བ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་་་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མགོ་ཟུག་པའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གེ་ 
སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མི་འཇོག་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་ 
མཛད་རྗེས་སུ་ཡང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས་སྤོ། ཞེས་དམིགས་ 
བཤད་པས་སྐྱོ་བའི་གང་ཟག་ལ་མ་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་དབང་རུལ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ནན་ཏུར་དང་ཆད་ལས་ 
གནང་བའ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ས་ག་ལྷས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ལྕང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་གན་ས། ། 
ཞེས་གསུངས། 

ཕམ་པ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ད་ངོས་པོ་རྐ། །མི་ལ་གསད་ 
པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། དུད་འགྲོ། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཡུལ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གྱི་བདག་པོ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ། 
རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའི་བད་ག་པོ། དུས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བ། བློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་དབང་བ། ཤི་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དབང་བའོ། །རིན་ཐང་ཚང་ཚུལ། བརྐ་བའི་གནས་དེར་ཚང་བ། བརྐ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སེེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་བོན་བྣམ་མེང་གེ་གངས། 

བའི་དུས་སུ་ཚང་བ། བད་ག་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རིན་ 
ཐང་ཚང་བའོ། ། 

རིན་ཐང་ནི་མགོན་བུ་བཞི་བརྒྱའ། །དགེ་འདུན་གྱི་བགོད་རྫས་དང་། 
འཇོག་རྫས་གཉིས་ད་གོས་པ་རང་ དོན་དུ་འོ། ། 

མི་( ༡༩ན) གསོད་ནི་མི་དང་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་མིའ། ། 

རྫུན་ནི་བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་སོགས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའོ།། 

ལྕང་བ་རེ་ལའང་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཕམ་ལྷག་སོགས་ལ་འཇུག་འདོ་ད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ། ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ནས་ 
ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་རེག་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་སྤོམ་ 
པོ་ཡིན། ལྕང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཞེས་ 
བྱས་ཡིན། ཞེས་བྱས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་དེ་ 
རྣམས་སེལ་བ་ཡང་ཡིན། བསམ་པའི་སེལ་བ། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ། སྦྱོར་བའི་ 
སེལ་བ། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་དང་བཞིེའོ། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་ 
སེལ་བ། དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སེལ་བའོ། །ལྟང་བ་དངོས་གཞི་མེད་ 
པས་ལྟྕང་མེད། ལྟང་བའི་རྣམ་བཞག་མེད་པས་ལྕང་མེད། དེར་གཏོགས་ཀྱི་ 
ལྟུང་མེད། ལྟང་བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པའི་ལྟང་མེད། སྤང་བྱ་དགག་བྱ་ཞེས་ 
དམིགས་མེད་པའི་ལྕང་མེད། གནང་བ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟྕང་མེད། 
བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ལྟང་མེད། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་མེད་ 
བཞིའོ། ། 

ལྕང་བ་ཆེ་ཆཚུང་ནི་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། སྡིག་པ་ཆེ་ཚུང་ནི་ 
ཡུལ་དང་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྡིག་པ་༥༡༩བ) ཡིན་ལ། ལྟང་བ་མ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཌིི 

ཡིན་པ་སྡེམ་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པས་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྕང་བ་ཡིན་ལ་སྡིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་སོགས་སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ལྟ་བུའ། ། 

རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཀུན་སློང་ཐོན་མོངས་ཅན་ཏེ་བསམ ་ 
འོང་འབྱིན་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཆོས་གོས་འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་ལྟ་བུ་བཅས་རྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷག་མའི་སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྦྱན། །ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་ད་བྱེན་དང་དེ་ 
རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །འདིའི་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་བསྒོ་བ་ལྔ་ལས་མ་འདས་པར་དུ་ལྟག་མ་ད་ངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ དོ་། 
བསྒོ་བ་ལྔ་ནི་བཞམས་པསྒོ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ། བརྗོད་པ་དང་ 
པོ། བརྗོད་པ་གཉིས་པ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་གཞིས་རྫོགས་པ་ཡན་ཡིན་ 
| ། 
ནོ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ནས་ཞག་གྲངས་མ་འདས་ན་མགུ་བ་་ 
སྤྱོད་པ། དབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་མི་དགོས་ཞག་གྲངས་འདས་ན་སྤོ་མགུ་ 

ལྕང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤང་ལྟང་གི་(༢༠ན) སྡོམ་པ་ནི། 7 ལཁྱངང་པ་ 
ལྟུང་བ། ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤང་། ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་གོས་ཀྱི་ཤན། 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སེེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའིེ་དོན་བྣསྣ་མིང་གི་གྲངས། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། སྨན་གྱི་ཤན། ལྕང་བའི་ཤན་དང་བཞི། ཡང་ན་ཞག་ཤན། 
སྤང་ཤན། ལྕང་ཤན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རྫས་ཤན་ལྕང་ཤན་གཉིས་ 
སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐར་བའོ། ། 

༢ སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ 
ནི། །འཁྲ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ཡིན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། ། 

༣ ལྕང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱེན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཛོག་གོ ། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་མོ། ། 

ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡོམ་ནི། །༡ རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། ། 
སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་ས་བོན་ནས་གྲོ་སྲན་མ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲི་དང་གདིང་ 
ད་ང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་རྩིགས་པའོ། ། 

༣ མ་༩༢༠བ) བསྐེས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དབེན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁང་ 
པའི་སྐྱབས། བརྩིགས་པའི་སྐྱབས། རིབ་མའི་སྐྱབས། ཡོལ་བའི་སྐྱབས། རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོའི་སྐྱབས། མཚན་མོ་མུན་པའི་སྐྱབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། ། 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ནཾ 

< ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་ད་ང་སྟོབ་པ་ 

དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཛོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ 

༢ སོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་ 
དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་ 
གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། 

༦ བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་ད་ང་སྨ།། 
བསྒོ་བ་ལྔ་ལས་ལྟོས་པའི་བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ལྟང་བ་ཡིན། ད་གེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱར་ 
བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ། 
དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁམ་འགྲོ་ 
བའོ། ། 

༨ རྐ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། | 
ཉན་རྣ་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། ད 

༩ ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། 
བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། 
བཅུ་ཚན་ད་གུའོ། ། 

སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་དངང་ད་གོན་པ་ནི། །( ༢༡ན) སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་པ་ཡི། །སོ་སོར་ 
བཤག་པར་བྱ་བར་གསུངས། 
གཉིས། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དང་གསུམ། ཟས་སློང་བའི་སྡེ་ཚན་དང་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ལསྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གེ་གྲངས། 

བཞི། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་དང་ལྔ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་དྲུག །ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བདུན། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བརྒྱད། གྲོང་ལ་སོགས་ 
སུ་རྒྱ་བའི་སྡེ་ཚན་དང་དགུའོ། ། 

ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏིས་ངོས་འཛིན་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་ 
བདུན་དང་། །ཞེས་པ་ནི། གླང་སྣ་ལྟར་ནར་ལྟེབ་ཕུར་སྦྱལ་མགོ་ཡི། །གདེ་ང་ཀ་ 
ལྟར་སོགས་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན། །ཟླུམ་པོར་མ་དགོས་བརྩེངས་འཇོལ་ 
རྟོད་གཡོག་གསུམ། །དྲན་ ཤེས་མ་བསྡམ་ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མ་དགོས་ 
འདུ་འཛི་ཅ་ཅོ་ཕྱིར་གཡེང་བལྟ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ལྔ། ད 
མགོ་གཡོགས་ཆོས་གོས་བརྫེས་དང་ཕྲག་གཉིས་གཟར། །ཁག་གཉིས་གཉའ་ 
ད་ང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལྔ། །མཆོང་དང་བརྐྱང་བསྐམ་ཙོག་པུ་བྲང་གིས་འགྲོ། 
གྲུ་བརྒྱངས་འགྲོ་དང་ལྔའོ་མགོ་བོ་བསྒྱར། །ལུས་བསྒྱར་ལག་གཡུགས་དཔུང་ 
སྤད་ཁལག་སྦེལ་འགྲོ །ྱིམ་པས་མ་བསྤོས་མ་བརྟགས་ལྱྕིད་ཕབ་སྡོད། །རྐང་ 
སྟེང་རྐང་པ་བརླ་སྟེང་བརླ་དང་ནི། །ལོང་སྟེང་ཁོང་ཕུ་ཁྲི་འོག་རྐང་པ་བཅུག ། 
རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱང་དང་འདོམས་སྣང་བ། །འདུ་ག་པའི་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
དྲ་གུར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་མ་བླངས་མུ་( ༢༡བ) དང་ཁ་ད་ཆད། །འྲབས་ 
ཆན་ཆོད་མ་མཉམ་བླངས་མཐར་ཆགས་མིན། །ཡིད་མ་གཏད་པར་བླངས་ 
དང་བཟའ་བཅའ་ནི། །མ་འོངས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དང་འདབྲས་ཆན་དང་། ད 
ཚོད་མ་ཅི་རིགས་ལྷག་འདོད་ཕན་ཚུན་དགག །ཟས་སྟེང་ལྷང་བཟེད་བཟེད་ 
དང་རམ་པ་བརྒྱད། །ཚུལ་མཐུན་མ་ཟོས་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་ཆེས། །རན་མིན་ 
ཟས་མ་འོངས་པར་གདངས་བཀང་སྒྲ། །འདི་རྣམས་ལེགས་སྤྱོད་ཉམས་པའི་ 
དང་རྐན་སྒྲ་གཏོག །ཁམ་འཕྲོ་བཅད་དང་ཟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །བལྡག་དང་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསྱང་འཁུམ། ཏཌཏོ༽ི 

འབྱོག་དང་ལག་སྦྲག་ལྕང་བཟེད་སྐྱོམ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་ཟས་གཞོམ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །གཞན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཟས་གོས་པའི། །ལག་པས་ཆཚུ་སྣོད་་ 
རེག་དང་ཟས་བཅས་ཆུས། །དགེ་སློང་ལ་ཐོར་ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་པས། །ཅི་ 
བདེར་སྦགས་ཆུ་འདོར་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷག་མ་ནང་བླུགས་གཞི་མེད་གད་ 
གཡང་ད་ཀན། །གཟར་པོར་འཇོག་དང་བགྲེང་དང་དེ་གསུམ་དུ། །བྱི་དོར་ 
བྱས་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཟློག་བྱས་ནས། །ཆུ་བཅུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག །འདུག་འགྲེང་ཉལ་སྟན་མཐོ་བཟང་མདུན་ལམ་དབུས། །མགོ་ 
གཡོགས་བརྫེས་གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་ལྷག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་ 
རྱྱོན་ཅོད་པཌ་དང་། །འཕྲེང་བ་ཅན་དང་ཐོད་དཀྲིས་རྟ་གླང་བཞོན། །ཕྱོགས་ 
ལྷག་འཁར་གདུགས་མཚོན་རལ་དྲགྲ་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པ། །དེ་དག་ཞེས་བྱས་དྲུག་༥༢༢ན) ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །འགྲེང་དང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཆུ་དང་ཚུ་སྔོན་གྱིས། །ཁེབས་སོགས་མ་གཏོགས་དེར་ནི་བཤང་ 
གཅི་འདོར། །དགོས་མེད་འདོམ་གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡིས། །ཤིང་ལ་ 
འཇེགས་པར་མ་གནང་ཞེས་བྱས་གསུངས། །ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་སོ། ད 

ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་ཞེ་དྲུག །དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་ 
བཅུ་བཞི། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེར་བདུན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག ། 
མུ་སྟེགས་པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། ས་སོགས་འབྱང་བ་བཞི་དང་གནས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་གསུམ། གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག །ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེར་ 
གཉིས། སྣོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 

བཅས་པ་ལ། དགག་པའི་བཅས་པ། སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ། གནང་བའི་ 
བཅས་པ་སྟེ་གསུམ། རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
བཅས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ 
བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ། གནང་པའི་རྫེས་སུ་གནང་ 
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ནང་རིག་པ་འྲདལ་བའི་ཝེ་སོད་ལས་བྱང་བའིེ་དོན་བསྡ་མིང་གེ་གྲངས། 

བ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། ད་གག་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་བཅས་པ། ད་གག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། ད་གག་པའི་རྗེས་ 
སུ་དགག་པ་བཅས་པ་སྟེ་ད་གུ། དེ་ཡང་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་ 
གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་འདོ་ར་བ་དྲུག་གོ །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟང་བ་ 
དག་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིགས་སྨོས་པས་ 
བཤགས། བཤགས་འདོད་ཀྱང་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་པས་དག་པའང་འགའ་ 
(༢༢བ) ཞིག་ཡོད། མཚན་འགྱུར་བ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའང་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 

འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་རགས་རིམ་ནི། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཉཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ 
སྤྦ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་མགོ་ 
འཛིན། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། སྣར་ 
ཐང་པ་མཆིམས་འཇཛམ་དྭ་བུངས་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་འཛིན། ཇྗེ་ས་པཌ་དང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ ག་ཐ་བ་ཅཐ་བ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་མཐའ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་ལོ་སྔ་མ་་ 
རྫོགས་པ། སྟོན་གྱི་དུ་ས་རྫོགས་པ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་ས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་འཛིན་པ། ད་གུན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ན༽ 
ཁོ་མགོ་འཛིན་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཨུ གག **ེ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ན་ག་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་རགས་རྩིས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་( འ༣ན་) གཅིག་དང་ཞིབ་ 
རྩིས་བྱས་ནས་འཛིན་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་གསེར་འོད། སྨན་གྱི་གཞུང་རྒྱད་བཞི། རྒྱ་ནག་ཧོར་རྒྱལ་པོ། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་པ། ནག་རྩིས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པས། ད་ལྟ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་ 
མཛོད་དང་འདུལ་བའི་རང་ལུགས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། དུས་ཚིགས་བཞིར་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་འོང་བ་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཚིགས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ན་ས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ནག་ 
དྲུག་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་ཐ་ 
སྐར་རམ་དབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་སྟེ་བཞི་ནི་དབྱར་དུས་སོ། །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དབྱུག་ 
པ་ཟླ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་གྲངས་ཡིན། དུས་ཚིགས་ལྔར་དབྱེ་ན་སྟོན་ 
གྱི་ངུས་མེད་དེ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་ཆར་འབབ་པ་༩༢༣བ) སོགས་ 
དྭ་བར་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོཾ། །དུས་ཚིགས་ 
བཞིར་དབབེ་བ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ཝེེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 

སྐར་མ་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་འཕྲད། དྭ་པྱིད་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་དབོ་ནག་པ་ས་ག་གསུམ་ཟླ་བ་དང་འཕྲད་། 
དྲ་བར་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྣོན་དང་རུ་སྟོད་་*་ 
གོ་ཞུན་གསུམ་ཟླ་བ་དང་འཕྲད། རསྟན་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཁུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གསུམ་ཟླ་བ་ད་ང་འཕྲད་དེ། མགོ་དང་ 
རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་གསུམ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ད་བོ་དང་ནག་ 
པ་ས་ག་གསུམ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །སྣོན་དང་ཆུ་སྟད་གྲོ་ 
བཞིན་གསུམ། །དྭ་བྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཁུམས་དང་ཐ་སྐར་སྨིན་ 
དྲུག་གསུམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ལ། 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པས། སྐར་རྩིས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ནག་པ་དང་། ཧོར་བོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་ 
ད་གོས་སོ། ། ྦ 

དུ་ས་ཚིགས་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ད་གུན་གྱི་དུས། ད་ཕྱིད་ ཀྱི་དུས། དབྱར་གྱི་ 
དུ་ས། དྭ་བར་ཐུང་ངུའི་དུས། ད་བར་རིང་པོའི་དུས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་དགུན་ 
པའི་ཚེས་༥༢༤ན) བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ནས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་རིལ་པོ་གཅིག་ཡོད། 
དྲ་བར་ཐུང་ངུའི་དུས་ནི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞག་གཅིག ག བ་ག ཐ་ཁ་ལ་བ 
དེ་ལ་དྭ་བར་ཁས་ལེན་རྒྱ་མེད་པས་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་ 
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ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི༽ 
རེང་པོའི་དུས་ནི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ "༡༠༠༧ 
པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལཝྔའི་བར་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཞག་གཅིག་མ་ཚང་ 
བའོ། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། དགུན་དགུན་སྨད། དཔྱིད་སོས་ཀ ། 
ད་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དགུ། ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ཉེར་དགུ། གསུམ་པའི་ཉེར་དགུ །ལྔ་པའི་ཉེར་དགུ། བདུན་པའི་ 
ཉེར་དགུ། དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་ 
དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་དང་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རེ་རྒྱལ་ལྷན་པོ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་འཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ 
གོ་ལ་ཤར་ྱོགས་དུ་མ་བུ་གསུམ། ལྟོ་ཕྱོགས་དུ་མ་བུ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་དུམ་ 
བུ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ནས། གཡས་བསྐར་‹༢༨༠) ཀྱི་བྱང་ 
གི་དུ་མ་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ། ཤར་གྱི་དུ་མ་བུ་གསུམ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་ཁ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ཅེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བཞག་གོ །བྱང་གི་དུ་མ་ 
རྫོགས་པར་ལོ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཁྱིམ་ཞག་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུར་ 
བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་རི་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་རླུང་གི་གོ་ལ་ཨ་ལོང་བཞིན་བསྐོར་ཡོད་པས་རླུང ༡༡༠༡༧ 
ཉིན་ཞག་རེར་འཁོར་བ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ཞག་རེར་་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 

འཁོར་ཀྱང་ཉི་མ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པར་ལོ་*་ 
གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་ལས་མི་འཁོར་བས་དེའི་ཆ་ནས་ཁྱིམ་ཞག །ཟླ་བ་ 
ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་འཁོར་བ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག །རྒྱུ་སྐར་རླུང་གི་ 
རི་རབ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་འཁོར་ཞིང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲད་པ་ཡིན་ལ། མི་ 
བསྐར་མི་དགོས་ཏེ། སྐར་མ་བརྟན་པ་དང་། སྨེ་བདུན་མཐོ་སར་གནས། སྐར་ 
མ་རི་ཏི་༥ ༢༥ན) འམ་གདོ་ལ་པ་དང་སྤེན་པ་དམའ་སར་གནས་པས་རླུང་གི་གོ་ 
ལའི་སྟེང་ན་ཕྲ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོད་མི་ད་གོས་སོ། ། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉི་ལྡོག་པ། མཛོད་འདུལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
འགྲོ་བས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ཡར་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པས། ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །ལྟོ་བགྲོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའོ། ། 

འདུལ་བའི་གཞི་སྨད་བཞུགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་ 
དང་ནི། །ད་གག་དབབྱེ་དབར་དང་ཀོ་ཝགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་བསྲ་ 
རྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྟི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །ད་མར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།། 
སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། ༈ཾ༽ེ 
འདུ་ན་དབྱིན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞི་བཅུ་བདུན་ནི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་པོ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་གཉིས་པ། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་དགག་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀོ་ལྦགས་འཚཆང་རུང་མི་རུང་གི་ 
གཞི་ལྔ་པ། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་༦༢༥༠) ཀྱི་སྨན། ཞག་བདུན་ 
པའི་སྨན། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་གཞི་དང་དྲུག་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
པ། དྲ་བར་གྲོལ་རྗེས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤང་སོགས་མི་ 
དགོས་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བརྒྱད་པ། མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཀོ་ཤམྟི་གཞི་ད་གུ་པ། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་གཞི་བཅུ་པ། ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས། 
ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཏེ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པ། ལྟག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གང་རུང་གིས་སྦས་ནས་ 
མ་བཤགས་པ་དུ་ས་དང་དུས་མིན་བསྣུས་པ་གང་ཟག་གི་གཞི་བཅུ་གཉིས་པ། 
སྤོ་མགུ་དབྱང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་སྤོ་བའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་པ། ལྕང་བ་བྱུང་སོང་ 
ཞེས་གླེང་བ་ལས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ད་གག་དབྱེ་ད་ང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འོང་དུ་མ་་ 
བཅུག་པ་གསོ་སྦྱང་བཞག་པའི་གཞི་བཅུ་བཞི་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ཆེ་ཆུང་བཟོ་བའི་ཚུལ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཅོ་ལྔ་པ། ཆོས་ཀི་ 
བ་བྱང་མ་བྱུང་གླེང་བ་ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལས་བྱ་རིགས་མི་རིགས་བྱ་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཅུ་དྲུག་པ། འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་གྱི་གཞི་ 


- 408 ~ 


ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ལཝྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡྔ་མིང་གེ་གྲངས། 

བཅུ་བདུན་པའོ། ། 

གཞི་གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ནི། (༢༦ན) ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ཟློག་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་རྣམས་ཡོད། ཞི་གནས་གསོ་ 
སྦྱོང་ནི་དབེན་ཞིང་བག་ཕེབས་པའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་་ 
པ་དང་། སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་འདོད་པ་ཚུང་ 
ཞིང་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་བྱ་བའོ། །སྒོམ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ 
མོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། བློ་མཐུན་བྱས་པའི་གནས་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལཁས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་གྲོང་གི་ནང་དུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་མོ། །བློ་མཐུན་ལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཚམས་ 
འདྲ་བ་མཚམས་པོ་ཆེ་ད་ང་། དེའི་ནང་དུ་མཚོམས་བུ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། གདིང་བ་ 
བཞི་བཅུ་བཀམ་ནས་ཤོང་བ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་གསུམ། ཡང་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བརྩིགས་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། རྭ་བ་དང་། 
འབས་དང་སྟེང་འོག་ཡིན་ན་སྐས་གདང་བཅུ་གཉིས་དང་། གྱེན་ཀན་ཡིན་ན་ 
ཕྱག་དར་དོར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་འབབ་ཚོད་དང་བཅས་པ་མཚམས་ཡིན་ 
པའི་ཤིང་རྭ་སྨིན་མ་ཅན་འདྲེན་པ་དང་། བྱ་གག་འཕུར་( ༢༦བ) བའི་ཚོད་ 
དང་། ར་ལུག་གི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རྫུལ་ད་ང་། མི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་བཤང་པའི་ 
སར་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གོང་མེད་པའི་ད་གོན་པ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲག་གི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འོ། །གཏཱི་ཆེ་བ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གཏྲི་ཆུང་བ་སོར་ 
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གླེང་རྗལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'གསུང་འབུམ། ཏཾ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན། །ཁ་ཞེང་སོར་དྲུག ། 
སུབ་མཐུག་སོར་གཉིས། སྤོང་བ་པའི་གཌཱི་ཆུང་བ་སོར་ཉེར་བཞི། སུབ་མཐུག་ 
ཁ་ཞེང་དག་ཆེ་བ་དང་འདྲའོ། རྒྱུ་ནི་འོ་མ་སི། རྟར་།། སེང་ལྡེང་། གཏ་ 
གཡོག་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་དེ་ལས་བྱང་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ 
ངམ། དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ལ་འཇོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་མོས། བརུང་མཁན་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྫུང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བརྡུང་ཚུལ་ཤང་ཚ་ལན་ 
གསུམ་བྱས། ཆུང་སྐད་ནས་ཆེ་སྐད་ཀྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད། ཆེ་སྐད་ནས་ཆཚུང་ 
སྐད་བར་བཅུ་བདུན་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་སྒྲ་གསུམ་སྟེ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ་རྒྱད་གཉིས་ཏོག་གསུམ་གང་རུང་བྱའོ། །ཤེ་བའི་ཕུང་པོ་ 
དུར་ཁོད་དུ་བསྐྱེལ་ན་ཏོ་ག་སྒ་མེད་པའི་བྱི་བོ་བྱའ། །སེར་བ་སོགས་བསྲུང་ན་ 
གང་དགོས་བར་དུ་བརྡུང་ངོ་། །འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ན་དུང་བསྒྲིལ་མ་ 
དང་། ཇ་བོ་ཆེ་དག་བྱའཾ། །ད་ངོས་གཞི་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཉེན་བཤམས། མཚོད་པ་ 
དང་། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་སོགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་ཞོས་པ་བཤགས། བསྡམ་པར་ཞོས་པ་ནམས་བསྡམས། བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པར་ཞོས་པ་༥༢༧ན) རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱད་ཆགས་ 
གསུམ་པ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་སོགས་བྱའཾ། །དེ་ནི་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ། 
བར་དུ་མདོ་འདོན་པ། ཐ་མར་ཀླ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བ་ 
བྱ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་པ་ལ་མཚམས་ལྔ་སྟེ། གྲེང་ 
གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ། རིལ་གྱིས་འདོན་པའོ། ། 
དུས་བརྗོད་ཚུལ། ཁྱིམ་ཞག་རིང་། ཚེས་ཞག་ཐུང་བ་དགུང་མཚམས་སྦེལ་ 
ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བཤོལ་བྱུང་ཚེ་གང་བྱུང་དེའི་ 
བཤོལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །སོ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྨོད་ལས་བྱང་བའི་བོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

ཐར་མདོའི་གོང་ཙམ་དང་། ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་ཀྱང་གསོ་སྤྱོང་གི་གོ་ཆོད། 
ནད་པ་དང་མཚམས་པ་ཡིན་ན་ཡོངས་དག་ཁེན་པ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ 
མཚམས་གཅོད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཆོག་གོ ། 

གཞི་གསུམ་པ་དྭབྱར་ཁས་ལེན་ནི། དགོས་པ་ནི་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཁེག་པ། འགྲོ་འདུག་ཞུང་བས་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པ། དོན་ཞུང་བ་བྱ་ 
བ་ཤུང་བ་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་སོགས་དགུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ 
མཐའང་ལྔ་མེད་པར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །རེན་ནི་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་བྱེད་དགོས་པས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག །དབྱར་ཟླ་ 
གསུམ་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག །དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་ཁུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་རིལ་པོ་‹ ༢༧བ) གསུམ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཅིག་ད་ང་། ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སོགས་ནས་ཟློ་བུར་དགག་དབྱེ་རུང་ངོ་། །དབྱར་བྱིན་རླབས། ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་དྲུག་ལ་བདུན་སྦྱོར་དགོས་ལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེ་ན་ཞག་བཞི་བཅུའང་རུང་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་གཉིས་་ 

གཞི་བཞི་པ་དགག་དབེ་ནི། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནོ། །གང་ 
ཟག་ད་མིགས་བསལ་དང་ལྟང་བ་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་བཞག་དགོས་་་ 
བྱང་ན་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་ལྟང་བ་གླེང་བ་མཆོན་བྱེད་རྩ་དུར་བ་མདུ་ད་ © * * ག་པ་ག 
པས་ལྟང་བའི་ད་གག་དབྱེ་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བ་གང་བྱུང་། 
དྲ་བར་གྲོལ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ད་གེ་སློང་ཕ་མ་དང་ད་གེ་སློང་མ་རྨྱར་དུ་བསྟེན་ -བ་ག་བ་པ 
པར་རྫོགས་མཁན་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས། ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ 
ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་བྱིན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེ་ཡིན། འབུལ་བ་མ་བྱང་ན་ 
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ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི 

ཁབ་དང་སྨད་པས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ད 

གཞི་ལྔ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཆུ་ལ་འཁྱགས་རྒྱག་པའི་ཡུལ་སོགས་ 
ལ་ཀོ་བའི་ཡུ་བ་མཆིལ་ལྷམ་དང་མིག་ནད་ཅན་ལ་དོ་མ་ལྤགས་ཀྱི་གད་ན་ལ གབ བཤ 
སོགས་པ་གནང་བའོ། ། 

གཞི་དྲུག་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་སྤྱད་དུ་ཆུང་བ་ 
འབྲས་ཆན་ཤ་ཕྱེ་ཁུར་བ་སོགས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའོ། །ཞོ་འོ་མ་ཐུག་པ་ལྡེ་ 
གུ། པདྨའི་རྩ་བའི་ཁུ་བ་སོགས་དུས་རུང་གི་བཏུང་བའོ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ 
ཀ་སྤྱད་དུ་རུང་བ་རྩམ་ཐུག་ཤིན་ ཏུ་སླ་བ། རུས་ཐང་ཀ་ར་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ 
དར་བ་ ༢༨ན) ཤིན་ཏུ་སླ་བ། ཇ་ཐང་། ཇ་སོགས་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་སྨན་ནོ། །ཀ་ར་ 
བུ་རམ། འབྲུ་མར། རྩི་མར། ཞུན་མར་འདི་མར་ཁུ་མྲེག་པ་ལ་ཟེར་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་ནོ། །སྨན་པས་བྱིན་པ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ནི་ཇི་ 
སྙིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཀྱང་སྲོད་རྒྱུ་སྐར་ཤར་ 
ནས་ཐོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བཀྲག་མདངས་མ་ཉམས་པར་དུ་སྤྱད་མི་རུང་ངོ་། ད 
བྱིན་ལེན་ཁྱིམ་པ། དགེ་ཚུལ། བསླབ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་ཆགས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པས་ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསླབ་པ་གཡེལ་བས་བསླབ་་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གླེང་འབུམ་གཤམ་དུ་ 
གླེང་གཞི་ཟུར་ཙམ་ཡོད་དོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱ་བཅུ་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་ 
འཕེན་ཟད་སྔགས་ཚིག་དབྱུང་དང་དོར། །གཞན་བཛྔོས་འཕྲོག་པ་གཡང་ 
འདྲིལ་དངོས་པོ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པས་རེག་དང་དགེ་སློང་འགྱུར། ། 
ཞེས་འཇིགས་རྒྱུ་བཅུ་ད་ང་སྤྱིར་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། ཉེན་ཉམ་ཆུང་དང་བརེེད་དང་བསྔོས། །བརླག་དང་སྤང་ལྕང་བྱུང་བ་ 
ད་ང་། །བར་པ་གཉིས་ལ་རང་གཞན་སྐྱེས། །ཡིད་བརྟེན་ཡུལ་ནི་ཤི་བར་ངེས། ། 
འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་འཇིགས་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྨོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གེ་གྲངས། 

ཞར་བྱུང་རུང་ཁང་ལྔ་ནི། རྡོ་བཏེག་པ། སེམས་བསྡུས་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ། 
འཕྲལ་གྱི་རུང་ཁང་ལྔའོ། །རུང་ཁང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
ས་ལ་ཟེར་ཞིང་། མེ་ཁང་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །བསོ་ཁང་ངམ་གདུག་ཁང་ནི། 
དགུན་མལ་གྱི་ཁོག་ཏུ་‹ ༢༨བ) མེ་བཞག་པའམ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ཕན་ 
ཡོན་ནི། རྡུལ་བའི་དྲི་མ་དག་པ། ལྤགས་པའི་མདངས་གསལ་བ། ལྤགས་ནད་ 
སེལ་བ། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བ། ནད་མེད་པ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ཁྲུས་ཁང་ནི་སོ་ཕག་གི་འཁྲུས་དོང་དང་། ཁྲུས་ཚར་རིམ་བཞིན་ཁུས་ཆུ་ 
འབོ་བའི་གཏོར་ཁུང་ངོ་། །ཀྲུས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཁྲུས་དྲི་མ་འདགས་རྫས་ 
མང་པོ་དགོས་པ་ད་ང་། ཁྲུས་རང་ད་གའ་བ་གཉིས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་དོར་བའི་སྣབས་ཕྱིས་ཁང་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་ 
ཚེར་མ་ཅན་མང་དུ་བཙུགས་པ་ད་གོས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་ 
ས་རྡོ་ལྕགས་གང་རུང་། ཁ་དོག་བྱ་རོག་མིག་བཞིན། ད་བྱིབས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་ཚད་འབྲས་ཡ་འཁྱོར་རེ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ཡ་འཁྱོར་ 
ཕྱེད་སོ་གཉིས་དེའི་བར་གང་རུང་ནི་འབྲིང་ཚད་། ཆུང་ཚད་འདི་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

འཁར་གསིལ་ཡས་མན་ལྕགས། བར་ཤིང་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་མཆོན་སྟོད་ 
ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྨད་ཟུར་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན། རྭ་བཞི་བདེན་པ་བཞི། རྭ་རེ་ལ་ཨ་ལོང་གསུམ་གསུམ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། རྭ་ནང་དང་ཚེེ་མོའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐྱ་གཟུགས་སྐྱ། རིང་པའི་རྒྱ་མདུད་ངན་སོང་སྒོ་འགེགས། བར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན་པར་གསུངས། དྭ་བྱེ་བ་ནི་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་རྭ་གཅིག་མ། མ་བྱོན་སངས་༥༢༩ན) རྒྱས་བྱམས་པ་ 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

མགོན་པོའི་རྭ་གཉིས་མ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྭ་བཞི་མ་རྣམས་ 
སོ། །གསེགས་ཤང་བསོད་སྙོམས་སློང་བའི་བརྡའ་གོ་བྱེད། །གསིལ་བྱེད། 
འཁར་གསིེལ་ནྣམས་དོན་གཅིག །རྒྱུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁབ་རལ། ཁབ་ 
ཤུབས། ཁ་གཟར་ནི་ལྕགས་ཁེམ་མམ་ཐུར་མའོ། །ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུག་བྱེད་ནི་ 
ཤིག་ཟ་བ་འཕྲུག་བྱེད་ལ་ཟེར་རོ། །གཞི་བདུན་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྣམ་སྦྱར། 
བླ་གོས་རྡུལ་གཟན། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན། ཡར་མར་ཁྲུ་གསུམ། ཕན་ཚུན་ 
དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ལྔའཾ། །མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ཡར་མར་ 
གི་སྦེལ་བའོ། །གདོང་ཕྱིས་གྱུ་བཞི་ཁྲུ་གང་། བརྣག་གཟན་བརྣག་ནད་ཅན་ 
གྱིས་གང་འདོད་བྱེད། གཡན་པ་དགབ་པ་ཁྲུ་དྲུག །ཡར་མར་ཁྲུ་དོ། སྐྲ་གཟེད་ 
བཅོ་བརྒྱད། དཀྱུས་ཁྲུ་དགུའོ། །གདིང་བ་ཁ་ཞེང་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག །ཡས་མན་ 
ཁྲུ་གསུམ། གཟུགས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བསྣན་པ་གནང་བའོ། །བླ་ 
གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་གླེག་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་གླེག་ 
བུ་ཕྱིད་དང་གཉིས། སྣམ་སྦྱར་རབ་འབྲིང་དགུའོ། །སྣམ་ཕྲན་རབ་ེར་ལྔ་པ། 
འབྲིང་བཅོ་ལྔ་པ། ཐ་མ་དགུ་པ་སོགས་མང་ངོ་། །གླེག་བུ་རབ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་ 
ད་ང་ལྔ། འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕྱེད་ད་ང་བཞི། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པའོ། །གླེག་བུའི་༩༢༩བ) ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐེ་འམ་ཐ་ན་སོར་གཅིག་གཞིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། ། 

ད་པག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ར་བལ་རྫ་བལ་མི་རུང་། ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ 
མི་ཆུང་། པལ་དང་། རས་དང་། ཚྩ་དང་། ཟར་མའི་ཡུ་བ་ལས་བྱུང་བ་རུང་ 
ངོ་། །སྔོན་པོ་དང་། བཙག་དང་། ངུར་སྦིག་རྣམས་ནུང་ངོ་། །རྒྱ་གར་ན་སྔོན་ 
པོ་རུང་། བོད་ན་དམར་པོ་ཆུང་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འགྱར་བའོ། །དེ་དག་མཁོ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

བའི་ཡོ་བྱད་ད་མ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟེར་རོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། 
ཞྭ་སྐེ་རགས། ལྷམ་དང་ལྷམ་སྒྲོག །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ཕུས་འཁྱུད་ 
གཏུར་བུ་ཞེས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤུབ་བམ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཇུག་ས་རྣམས་སོ། ། 
སྙིད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ། གོས་དྲི་མ་ཆག་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལ་གོས་ལྷག་པོ་གནང་བའོ། །རྒྱའི་བྱིན་རླབས་དཀར་པོ་དང་སྨན་ཁ་ 
མི་རུང་སྟེ་སླར་ཁ་བསྐང་ནས། ཆོས་གོས་བཟོ་རུང་ཐ་ན་རྱོགས་བཞི་ཆར་ཁྲུ་ 
ལོང་བ་ད་གོས་སོ། །ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་མཁན་པོ་ལ་བཅོལ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞིང་གཤེགས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས། 
ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་གཤེགས་པ་མ་ཐོས་ཚེ་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་གོ །གསེར་ 
ད་ངུལ་སོགས་སྦྱིན་བདག་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་བདག་པོར་མོས་པ་དང་། ཆོ་གས་ 

གཞི་བརྒྱད་པ་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་ནི་བོད་ལ་མ་དར་ཞིང་། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
( ༣༠ན) དབང་གིས་མཛད་ཀྱང་མི་རུང་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ལ་འདིང་ 
ཚུལ་ནི། དྲ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤྱི་འབུལ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གསར་པ། གཟེབ་ཀྱི་སྦོག་མར་ལེགས་པར་བརྐྱང་ཁ། འདུ་ཁང་ལྟ་ 
བུའི་སྦྲགས་སུ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་འཇོག་ཅིང་། བསྲང་མཁན་དགེ་སློང་ 
གཅིག་བསྐོས། ཟླ་བ་ལཝྔའི་བར་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དེར་སྤོས་ནས་བཞག་པས་སྣམ་སྦྱར་ཁུར་མི་ད་གོས་ 
ཤིང་བླ་གོས་མཐང་གོས་རྣམས་ཀྱང་ལྟང་བ་བསྲུང་མི་དགོས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཟས་ཟ་བ་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འཾ༽ི 

པ་ད་ང་། ཆྙེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གོས་དུ་མ་འཆང་དུ་རུང་བ་དང་། 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱ་རུང་བ་དང་བཅུའོ། །ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མཁན་ལ་ 
མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་བརྒྱད། མེད་པ་བརྒྱད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྒྱད། ཆྙེད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྲུག་སྟེ། མ་མ་སུམ་ཅུ་ད་གོས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་འདི་ལོ་ལྟ་ 
བུར་དྭ་བར་གནས་པ་ལ། ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་གནས་དེར་འདུག་མི་འདུག་དང་། 
ལྗོངས་རྒྱུར་ཟླ་བ་ལྔ་འགྲོ་རིང་གི་རྙེད་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའོ། ད 

གཞི་དགུ་པ་ཀོ་ཤམྦི་གཞི་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྱོད་པའི་དབྱེན་ཏེ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བས་་ 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྲོས་གཏམ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞི་བཅུ་པ་( ༣༠བ) ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལས་རྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ཡོན་་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ནང་ཧ་ཅང་མང་བས་མ་བྲིས་པ་ཟུར་དུ་ 
ལས་ཆོག་ཀཛ་ཤ་ཏཾ་མཛད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པས་པར་དུ་བཞོས་པ་དེ་ཡིན། 

དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ། ནན་ཏུར་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། སྡིག་པ་ནན་ཏུར་དང་གཅིག །སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་གཉིས། 
བསྒད་པ་ནན་ཏུར་དང་གསུམ། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ ཏུར་དང་བཞི། འདི་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་བྷཆས་ཐབས་བྱས་པའི་ད་གེ་སློང་། ཁྱིམ་པ་དེའི་གུང་ཚིགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོལ་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་ 
དང་ལྔ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་དྲུག ། 
ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་རུང་སོགས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏང་བ་གནས་ནས ་ 
དབུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་བདུན། འཐབ་དཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ནས་ 
དབུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་བརྒྱད། གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་ནུས་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

པ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་དང་དགུ། འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྱབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་བཅུ། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཅིང་གཏམ་སྒ་བ་ཅོ་འདྲི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ གག ག་པ་ལ་ག 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་བཅུ་གཅིག །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ 
ཏུར་དང་བཅུ་གཉིས། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་བཅུ་གསུམ། 
དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ནན་ཏུར་དང་བཅུ་བཞི། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ 
ཟེར་བའི་གནས་སུ་སླད་ནས་མ་ ༣༡ན) འགྲོ་ཞེས་ལྕང་བཟེད་།ཁ་བུབ་པའི ཟོ *་ ཐེ * ཐ་ལ 
ནན་ཏུར་དང་བཅོ་ལྔའ། །དང་པོ་བཅུ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བྱ་བ་ཡོད། ཐ་མ་གཉིས་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱེ་མ་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་བྱ་བའོ། །ནན་ཏུར་བཅུ་བཞི་བྱས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་ནི། ཁུད་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་ཞེས་པའི་ལྔ་ནི། གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་སྤང་བ། ལྕང་བ་མ་བྱུང་བ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
སྤང་བ། དགེ་སྐྱོང་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ། ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་ལྟང་བ་གླེང་བ་སྤང་བ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་དང་། མཉམ་འགོོགས་བྱེད་པ་སྤང་བ་ད་ང་ལྔའོ། །བསྐྒྲད་པ་ནན་ 
ལ་ཟེར་བས་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་བསྐྲད་་*་ 
པ་ལ་ཟེར་རོ། །ནན་ ཏུར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། དམར་སེར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་དང་། ། 
ལེགས་ལྡན་ལ་ནི་སྨད་པ་དང་། །འགྲོ་མགྱོགས་ནབས་སོ་བསྐད་པ་སྟེ། །ཆུ་ 
རྟད་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་དང་། །འདུན་པ་ལ་ནི་མ་མཐོང་དང་། །དེ་བཞིན་སླར་ 
ཡང་མི་འཆོས་པ། །འཆི་ལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། ད 

གཞི་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་གཞི་ནི། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པ་མཁན་ 
པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་སྦས་ནས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ༈ ནཾ 

མ་བཤད་པ་ལ་བཅས་པའོ། །ངེ་ནི་རང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
གྱི་སླ་རོགས་བྱས་པ་སྐབས་འདིར་གླེང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞི་བཅུ་གསུམ་པ་༥༢༡བ) ནི། ཕྱིས་བཅོས་ད་ངོས་གཞི་སྤོ་མགུ་དབྱང་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གཟུ་བོའི་བློས་གནས་པ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་མི་དགོས་པར། གང་ཟག་ཕལ་ 
པ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤགས་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་མིན་ཆཚེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱུང་ནས་ཞག་ཏུ་གསང་ནས གོ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བསྡད་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ལྟང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེ་རྫེས་སྤོ་བའི་ལས་ 
བྱས་ནས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ཐབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
གྲལ་གཤམ་ལ་སྤོ་བ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ད་གོས་པས་སྤོ་བ་ནོད་ 
པའཾ། །ལྟག་མའི་ལྕང་བ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ན། ཞག་གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་གསང་བ་སྟེ་བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་ཙམ་གྲལ་བཤམ་ལ་སྡོད་དགོས་་” 
པ་ཡིན། ཞག་གྲངས་མ་སོང་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས། མགུ་བ་དང་། དབྱུང་ 
བ་གཉིས་བྱ་དགོས་སོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞག་དྲུག །དགེ་སློང་ 
མས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཕྱག་གཡོག་བསྒུབ་་ 
དགོས། དབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ནི། མ་ཐ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ། སྤོ་མགུ་གཉིས་ཀ་ཚར་བའི་ད་གེ་སློང་གདིང་བ་ 
ཆོས་གོས་སོགས་དང་ལྡན་པར་རྩ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཏེ། 
རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བའི་ལས་སོང་ཞིང་བརྗོད་པའི་ལས་གསུམ་པོ་མ་ 
སོང་བར་དུ་གནས་བླ་མས་སྨད་པས་སྡིག །བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སོང་ཞིང་། 
མཇུག་བསྙུད་མ་སོང་བའི་བར་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཡར་སླང་༔ ༣༢ན) སྟེ་་ 
བསྟོད་པས་གཟེངས་བསརྟོད། མཇུག་སྩུ་ཚར་ནས། རང་གི་གྲལ་མཐོ་དམན་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྔ་མིང་གི་གྲངས། 

གར་ཡོད་སར་བསྐྱལ་བ་ལ་དབྱང་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་ནོད་པ་པོ་དང་ 
སྤོ་ལྡན་དགེ་སློང་མི་འདྲ་སྟེ། ནོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་ནས་གྲལ་ 
གཤམ་ལ་སྤོ་བའི་ལས་ལ་ཟེར། སྤོ་ལྡན་དགེ་སློང་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བས་ཞག་མང་དུ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ད 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལན་གཅིག་ལྟ་་ 
བུ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ཚར་གཅིག་ལས་མི་ད་གོས་ཀྱང་སྤོ་བའམ་མགུ་བ ཟོ ཐ་བ་ཐ ལ་བ་བ 
སྨྱོད་པའི་ཞག་དེ་ལ། ཡང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་བྱུང་ན། སླར་བསྐྱར་དགོས་པས། 
དེའི་ཆ་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། མགུ་ལྡན་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མགུ་བ་སྨྱོད་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རྒྱའི་ད་མན་སྤྱོད་**་ 
ལྔ་ནི། ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་སྔ་བར་ལངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཁྲི་བཤམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ། གདུགས་ཚོད་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུ་གཌཱི་བརྡུང་བ། དགེ་སློང་གི་གྲལ་གཤམ་ལ་འདུག་པ། དགོངས་ 
ཀར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པར་འབྲུ་མར་བྱུག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་་ 
ལྔ་ཡོད་|དོ། ། 

གཞི་བཅུ་བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི་ལྟང་བ་གླེང་བ་ཁས་མ གླ ག་ཐ་བ་བ 
བླངས་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་གཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཀག །དེ་འི་ཤུགས་ 
ཀྱི་ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པའང་དགག་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆད་ལས་ལྔ་ནི། གཏམ་ 
འདྲེ་བར་མི་བྱ། གདམས་(༢༢བ) ངག་མི་བྱིན། བསྟེན་བཀུར་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག །དགེ་ཕྱོགས་ལ་རྩོམ་པ་རྒྱུན་བཅད་པ། 
གནས་ད་གག་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། མ་དད་པ། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། མ་གུས་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ། ལེ་ཁོ་ཅན་ 
དང་ལྔའོ། ། 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཞི 

གཞི་བཅོ་ལྔ་པ་གནས་མལ་འོག་ཏུ་བཤད། 

གཞི་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་ 
གད་མས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། ད 
འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲ་བ། འགལ་ 
བར་སྨ་བ། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་གསུངས་པ། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
བཤད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའཾ། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གདམས་ 
ངག་མི་ལེན་པ། མི་བྱིན་པ་གདམས་ངག་བཞག་པའོ། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
འོས་མི་འོས་ཅི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་གྲྤེངས་པས་ཁས་མ་བླངས་པའོ། །ལྟང་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ནི། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པའོ། །གསུངས་པས། ལྟང་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའོ། །བྱ་བ་ལས་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །གསུངས་པས། བསྐྲད་པ་དང་། གནས་ད་བྱང་བའི་ལས་སོགས་ 
བློ་གཟུ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱས་མ་བྱས་པ་ལ་སླར་རྩོད་པའོ། །གཞིས་པ་རྩོད་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཚིག་ཆུབ་འཁོན་དང་བཅས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གི་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཏོན་མོངས། ཚིག་ཆུབ་སོགས་ནི་འབྲས་བུའོ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་‹༢༢ན) རྩོད་ 
བྱེད་དྲན་པས་འདུལ་བ་གཉིས་པ། ཞི་བྱེད་མ་སྒྱོས་པ་གསུམ་པ། ཞི་བྱེད་ཚུལ་ 
པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ། ཞི་བྱེད་ཁས་བླངས་པ་བདུན་པའོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་པོ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཀོད་ན། རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆེའི་དུས་བྱས་པ། ན་ད་ཀྱིས་རྒྱུན་རིང་ 
དུ་མནར་བ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། བདག་མེད་རོགས་པ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཁས་བྱང་བའི་དན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 
སོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ནི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་ཁས་ལེན་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་གང་ལ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དགེ་སློང་བློ -ོགས་ན་ཚ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་གི་འདུམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། དེས་ཞི་མ་ནུས་ 
ན་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་བཞིས་འདུམ་བསྡུས་པ་གསུམ་པ། དེ་ས་ཞི་མ་ནུས་ 
ན་ད་གེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་བཞི་ལ་གཏད་པ། བཞི་པོ་དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་ 
དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་གཏད་པ་ལྔ་པ། དེས་ཞི་མ་ 
ནུས་ན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཞི་ལ་གཏད་དེ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བོར་བཞག་པ་དྲུག་པ། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་ 
གཏད་དེ་དེས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བོར་བཞག་པ་བདུན་པ། དེས་ཞི་མ་ནུས་ 
ན་གནས་བཏན་མཐུ་༥༢༢བ) དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཀའ་ལཁས་འདའ་་་ 
བར་མི་ནུས་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཚོགས་མངས་ལ་ཚུལ་ 
ཤིང་བཀྲམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རིང་ལ་དྲི་བཟང་བ་ལག་པ་གཡས་ལ་ཐོགས། 
ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ཀྱོག་པ་དྲི་མ་ཅན་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཐོགས་ནས། ཚུལ་ 
མང་ན། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་ 
ན་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པའོ། །དེས་གྲངས་ལ་འདྲེན་ཚེ་འདི་ 
ལྟར་བགྲང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་མངོན་སུམ། གཟུ་བའི་མངོན་སུམ། ད་གེ་འདུན་ 
བཞི་ཡི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་ 
སུམ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། 
གནས་བཏན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཞི་བཅུ་བདུན་པ་འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚ་བོ་ད་གེ ༈ ཐ་བ་ག་ཐ་བ་ 
སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཟླ་བོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ །རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་སོགས་དགེ་སློང་ལྔས་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ནི༽ 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བཟོ་བསམ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱུང་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདིར་ཁུང་གི་བར་སྡོམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་ནས་གཞི་བཅུ་བདུན་དྲ་ཀུགས་སྡེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་༥༢༤ན) བཤད་པས་ 
འདི་ལྟར་བསྒིགས་པ་མེད་དོ། ། 

འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསླང་བའི་ཞེས་ད་མིགས་བཅུ་་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པས་བདག་སྨད་པ་དང་། ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ། 
མཁས་པས་སྨད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་ 
སྟྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཉམས་པ། འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་ལྟང་བའོ། ། 

བསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཔསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྱ་ངན་ལཁས་ 
འདས་པ་འཐོབ་པ། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་བ། 
རག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྱང་བ། སྡིག་པས་འཇིགས་ད་ངངས་མེད་པ། དགྲ་ 
བོས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། གནོ་ད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ 
པ། སྨན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་སོ། ད 

ཕྱག་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱག་ཡུལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་། རབ་ 
བྱུང་གཞན་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ཡུལ་རང་ལས་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱག་བྱ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 
མི་རུང་བ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ། ཉམས་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། ཐ་དད་པར་གནས་པ། མཚམས་མེད་ 
པ་བྱས་པ། ཉལ་བ། སྙོམས་‹༢༤བ) པར་ཞུགས་པ། བྲེལ་བ་ཆེ་དུས། སེམས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ། ཟས་ཀྱི་ 
གྲུལ་ན་འདུག་པ། སྤགས་པ་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། ཆབ་སང་དང་ཟས་ཟ་བ། 
གཅེར་བུ། གོས་གཅིག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བཤད་རིམ་ལ་ཐ་མ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། མཁས་པའི་གསུང་རྒྱན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར ------ 
འདུག་པས། མ་གྷ་དྷ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གཅིག །ཀོ་ས་ལ་ན་མཉན་ཡོད་ 
གནས་དང་གཏིས། གྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སེར་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུལ་ཟས་གཙང་གི་ཁབ་དང་གསུམ། ཨངྒའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀ་ 
དང་བཞི། ཝ་ར་ཌ་སི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་ལྔ། རྒྱལ་པོ་མེད་ཅིང་ 
ཡུལ་མིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ད་ང་ དྲུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ཌ་སི་ཡངས་པ་ 
ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱིས་དབེན་ 
པར། དགེ་སློང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཁང་དུ་གྲགས་པ། ཐོག་ 
བརྩེགས་མ་ལྔ་མན་ཆོད་ད་ང་། གསུམ་དང་གཏིས་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ད་གེ་ 
སློང་མའི་ནི་སུམ་ཐོག་ལས་(༥༢༥ན) མཐོ་བར་མི་བྱ་གསུངས་སོ། །དེའི་མདུན་ 
བྱ་རྒྱས་གཡོགས་པ། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 
ཁུང་དྲ་བ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པ་བྱས་པས་དེ་འི་རླུང་དང་། ཛིང་བུའི་ཆུ་དང་། 
བསིལ་གྲིབ་གསུམ་དགེ་སློང་དེར་གནས་པ་དག་ལ་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་་*” 
ཡིན་གསུངས་སོ། །རྱམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་དང་སྟེང་དུ་ 
བསིལ་ཁང་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྩིགས་པས་འྭ་བ་ལྟ་བུར་གྱུ་ 
བཞིར་བཅོས་པའི་ནང་དུ། དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་མང་དུ་ 
ཡོད་པ། གྲངས་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཤོང་གི་ཁང་མིག་རེ་རེའི་ནང་དུ་མལ་ཁྲི་ཁྲ་གང་བ་གདན་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲུས་སྣོད་ཁྲུས་བུམ་མ་གཏོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའ། །ཁྲི་ཁྲ་ 
གང་། གདན་དང་། སྔས་འབོལ་ནང་ཚང་ཅན་མ་གཏོགས། ཁྲེ་དང་གདན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གྲངས་ཚར་བསྒྲིགས་པའི་ཁང་མིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫའི་གཡུ་ཕིབ་ཁ་དོག་སེར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ན་རྭ་བ་ 
གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་རྫ་སོ་བཏང་བ་དང་། དྲེས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱིལ་བུ། རའམ་ལོ་ 
འི་སྤྱལ་བུ་བྱའོ།།དའི་་ཕྱི་རལ་དུ་སྐྱེད་ཚལ་ལྔོན་ཤིང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛུགས་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་༩༣༢༥བ) རབ་བྱུང་མང་ན་ཤིང་མང་བ་ 
དང་ཞུང་ན་ཉེ་སྐར་དུ་ཐོར་བུ་འཛུགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྐུན་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ཆརུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཁུམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ གག་ལ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་། སྐྱེས་རབས་འབྲི་བར་གསུངས། ཕྱེ་ 
སྐོར་དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ། བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་སོགས་འབྲི། དྲི་གཙང་ཁང་ 
གི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་ཕྲེང་བ་འབྲི། མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་ 
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ནང་རིག་པ་འདྲུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་དོན་བསྡུ་མིང་གི་གྲངས། 
འབྲི། ཟས་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་འད་བ་མ་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་འབྲི། བསོ་ཁང་གི་ཁང་པར་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་འབྲི། མེ་ཁང་ནང་ན་གྲུལ་བུམ་མེ་ 
སྤར་བ་ད་ང་མི་སྦར་བ་སོགས་ད་ང་གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་ 
འབྲི། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ། ལྟའི་ཕོ་ཉ། དགེ་སྡིག་གི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
པ་སོགས་འབྲི་ཞེས་འདུལ་བ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །སྨན་དང་ནད་པའི་རུང་ 
ཆབ་ཁང་ངམ་ལྱི་བའི་སྐྱབས་སུ། དུར་ཁྲད་ད་ང་། ཀེང་རུས་དང་། རྭོ་བྱ་ཁྱིས་ 
ཟ་བ་འབྲི། སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནས་དེའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་ 
བྱུང་༥ ༣༦ན) བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ 
གཟུགས་སུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དམར་པོ་དེས་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་འཛིན་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་དེའི་དྲ་ཀིལ་དུ་དུག་གསུམ་ཕག་སྦྲལ་བྱའི་རྣམ་པའོ། །གཡས་སུ་ 
དཀར་པོ་ནི་མཐོ་རིས་དང་དེར་འགྲོ་མཁན་མཆོན། གཡོན་དུ་ནག་པོ་ནི་ངན་ 
སོང་དང་དེར་འགྲོ་མཁན་མཚོན་ནོ། །ཆ་ལྔ་པ་ནི་ལྷ་ད་ང་མི་སྟེང་། དྭ་མལ་བ་ 
མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འབྲིའོ། །མཚོན་ཚུལ་ནི་། 
མ་རིག་རྒན་མོ་ལོང་བ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྫ་མ་བཟོ་བ་འདྲ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྤེའུ་འདྲ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་གྲུར་ཞུགས་འདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གྲོང་ 
སྟོང་འདྲ། །རེག་པ་ཕྲག་གུ་འོ་བྱེད་འདྲ། །ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་འདྲ། ། 
སྲེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆང་འཐུང་འདྲ། །ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་བཏུ་བ་འདྲ། །སཱིད་པ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། {ཞོའི 

བུད་མེད་སྦྲམ་པ་འདྲ། །སྐེ་བ་བུད་མེད་བུ་བཙས་འདྲ། །རྒ་ཤི་རོ་ནི་ཁུར་བ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱབས་བྱེད་པ་མཚོན་བྱེད་དང། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཏོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་ 
བདེན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟན་པ་བྲིའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་གཞི་ནག་ 
པོ་ལ་གསེར་གྱིས། བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ད་བྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། །‹༢༦བ) འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བད་ག་ 
སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་ 
སྤྱོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འབྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཚོགས་པའི་ཞོར་ལ་དེ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་བདེན་་ 
བཞི་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །བདེན་བཞི་མཚོན་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་གྱི་ 

འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པས་སྙུག་བདེན་མཆཚོན། དབུས་ཀྱི་ཕག་སྦྲལ་བྱས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱང་། གཡས་གཡོན་དཀར་ཆ་ནག་ཆས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར # ** ༧ * 
བར་འཁོར་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་གི་ལྟོ་བར་གནས་ཤིང་ཁས་ 
འཛིན་པ་ནི། སུག་ཀུན་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བད་ག་གི་ཁ་ནས་མི་ 
ཐར་བ་མཚོན་པའོ། །འགོག་པ་ལམ་མཚོན་ཚུལ་ནི། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་བཞེངས་པའམ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་གྱིས་ལམ་བདེན་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལམ་སྟོན་པའི་བཀའ་མཚོན་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
ཉ་གང་བའི་ཏཧོན་སྒྲིབ་དག་པའི་ཆ་འགོག་བདེན་མཆོན་པའོ། །འདུལ་བ་ལས་ 
དུས་སྟན་བྱ་བར་གསུངས་པས། འདུལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་ནི། ལུསྙིའི་ 
ཚལ་དུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ནི། བཞག་པའི་ 
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ནང་རིག་པ་འབུལ་བའི་སྡེ་སྐོད་ལས་བྱང་བའི་འོན་བྣས་མེང་གྲེ་གངས། 
དུས་སྟོན་དང་། བྲེག་པའི་དུས་སྟོན་གཉིས་ཡོད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དུས་སྟན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་དགུ་ཚོགས་གསོག་༥༣༢༧ན) པའི་ 
ན་རྒྱན་སོགས་གོས་དང་རྒྱན་གསོལ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་གད་ན་དྲངས་་་ 
གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྟན་གདན་ 
འདྲེན་པར་འདུག །དེའི་འཁོར་དུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་བྱོན་ཞིང་། ཁྱིམ་ 
པ་སོགས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གམ་ 
གབ་རྩེ། སྒོམ་གྱུ་བཞི་པའི་ནང་དུ། དྲི་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་གོ ། 
རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ས་ལ་ 
མི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རས་དཀར་པོ་བརྐྱང་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །གདན་འདྲེན་ 
པ་ན། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱོགས་ལ་སོགས་པས་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ཆེན་ནི། །ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མཆོད། །ཕྱག་གི་ཚེམ་ཤིང་ 
ས་ལ་བཙུགས། །ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲས་མཆོད། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
རི་བོ་སྤྲལ། །ཚེས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅིས་མཆོད་། །ཞལ་བཤལ་ཆུ་ལས་མཚོ་ 
རྫིང་གྱར། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་ཝར་མས་མཆོད། །རྫིང་བུའི་ངོས་ནས་ཡུར་བ་དོད་།། 
ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་བྱེ་རྣམས་མཚད། །འཁོར་འདུས་གཅིག་སེམས་གཅིག་ 
གིས་ཤེས། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པས་༥༢༧བ) འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སྤུལ། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཆོད། །མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་བཏུལ། །འདི་ཡན་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས། དེ་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ནི། ཚེས་དགུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད། །སྐྱ་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསྱང་འབྱམ། ༈ནི༽ི 
ཏེན་མཉམ། །ཆེས་བཅུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་མཆོད། །སྐྱ་ལུས་འོག་མིན་བར་དུ་ 
སླེབས། །བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཆོད། །སྐྱ་ནི་མི་སྣང་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙི་དྲྭས་མཆོད། །འཁོར་འདུས་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཤེས། །བཅུ་གསུམ་སླར་ཡང་ཤུན་ཅིས་མཆོད། །ལྟེ་བའི་ཞོད་བྱུང་ 
ཅར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་ 
སྣོད་རྣམས་བཀང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ། ལུམྷིའི་ཚལ་དུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་ངམ། པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་མ་ག་རྷ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། གསུམ་པ་ཝ་ར་ཌ་ 
སིར། ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་ཉེན་ནམ་ 
བདུད་འདུལ་མཚོད་ཏེན། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་བྲག་ཤིས་སྒ་མང་ཟེར། བཞི་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པའི་ཚེ། བང་རིམ་བཞི་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མཚོད་རྟེན། འགའ་ཞིག་བདུད་འདུ་ལ་ལམ་པད་སྤུངས་ཟེར། ལྔ་པ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པའི་ཚེ། ལྷ་ 
བབས་མཆོད་རྟེན་ཐེམ་སྐས་སུམ་བཤིབས་ཅན། དྲུག་པ། རྒྱལ་༥༢༨ན) པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ད་བྱེན་བྱས་པས་དབྱེན་སྣུམ་མཆོད་རྟེན ༧༧༧༡ 
ཟུར་བཞི་བཅད་པ། བདུན་པ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། བརྒྱད་པ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རེན་བང་རིམ་བཞི་མེད་པ་གདན་ཁིའི་སྟེང་དུ་*་ 
བུམ་གདན་བུམ་པ་བཞུགས་པའོ། །མཆོད་རེན་འདི་དག་རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་སོ་ 
སོར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདྲ་བཟོ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་གང་ཡོད་དང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ། །སྐྱེ་བོའི་འདུ་ 
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ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་བོན་བསྣ་མིང་གེ་གྲངས། 
ལོང་ཆེ་སར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །པ་གླང་ལ་སོགས་པས་གནོད་ན་ 
མཆོད་ཅེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ལན་ཀན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་་་ 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ལྟ་བུར་སྨོན་་་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། །ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བོན་བསྡ་ 
མིང་གྲི་གངས་བྱགས་སོ། ། 


༄༅ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ 
ཡུམ་མཆོག་དྭ་བངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ། ད 
རྒྱལ་མཚུངས་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་དགེ་ཁེགས་སྩོལ། །ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཤེས་དགོས་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱེ་ན། ཆད་པར་ 
སྨ་བ་གཅིག་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་བསྡོམས་ན་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལྷའི་བླ་མའམ་ཕུར་བུའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱང་འཕེན་པའོ། 
རྟག་སྨ་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲངས་གྲངས་ཅན་པ། །ལྷ་ 
ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རིག་བྱེད་པ། །ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་བཛྡ་སྤོད་ 
པ། །ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ། །ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
གསང་སྟོན་པ། །ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁྱབ་འཇུག་པ། །མུ་སྟེགས་ 
རྒྱལ་ད་པོག་གི་རྗེས་འབྲངས་དཔྱོད་པ་བ། །ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཡེ་༥༢ན) སྲིད་པའམ་དབང་ཕྱུག་པ། མུ་སྟེགས་གཟེགས་གཟན་དང་ 
ཐུབ་པ་ཁའུག་པའི་རྗེས་འབྲངས་འུག་ཕྱག་པའམ་བྱེ་བྲག་པ། མུ་སྟེགས་རྐང་ 
མིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་རིག་པ་ཅན། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ད་ང་ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་རྗེས་འབྲངས་ཟད་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་གདོང་ལྔའི་ང་རོས་ཁོག་སྒྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་འཇཛོམས་པར གླ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟ་བ 
མཛོད་པའི་ཐུབ་དབང་སྨ་བའི་སེང་གེ་གང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྲུབ་**་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རང་སྡེ། ནང་པ། སངས་རྒྱས་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་ཝེ་སྡོད་ཀྱི་དཾན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
པ། ཆོས་འདི་པ། ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྦ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞི། ཡང་ན་ཐེག་དམན་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས། ཐེག་ད་མན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
‹༢བ) གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་ད་གོས་སོ། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརན་པ། མང་པོས་བཀུར་བའོ། ། 
དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འོད་སུང་སྡེ་པ། ས་སྟོན་པ། ཆོས་སྲུང་ 
པ། མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སླ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ། 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ། གངས་རིར་གནས་པ། རག་པར་སྒྲ་བ། འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ 
གནས་པ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། ས་སྒོག་པ། སུང་བ་པ། གནས་མ་བུ་ 
པ་སྟེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་བསྡེམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། ། 
ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པར་སྨྲ་བ། 
མང་ཐོས་པ། རྟག་པར་སྒྲ་བ། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་རི་པ། ནུབ་རི་པ་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེན་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་དོ། །གངས་རི་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། གནས་མ་བུ་ 
པ། ཆོས་༥༢ན) མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མང་སྟོན་ 
པ། ཆོས་སྡེ་པ། འོད་སུང་པ། བླ་མ་པ་སྟེ། གནས་བརཙན་པ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་ 
ནྣམས་སོ། །ཚུ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་བ་ནི། སྐད་སཾ་སྤཾ་ཏ། 
མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། རྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་ཉྟགས་ཨུཏྤལ། པདྨ། 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི 

རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞིའཾ། །མིང་འདོགས་ལུགས། ད་པལ། འོད། གྲགས་པ། 
བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ནི་སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏ། མཁན་པོ་བམ་ཟེའི་ 
རིགས་འོད་སུང་། གྲྭ་རྟགས་དུང་ངོ་། །མིང་། ཡེ་ཤེས། སྦས་པ། སྙིང་པོའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །མང་པོས་བཀུར་བ་ནི་སྐད་ཨ་བ་གྷཾ་ཤ །མཁན་པོ་དམངས་ 
རེགས་ཉེ་བར་འཁོར། གྲྭ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་ཅི་ཀ །མིང་ཚུལ་ཁྲེམས། ཟླ་བ། 
སེང་གེ །སྦས་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གནས་བརྟན་པ་ནི་སྐད་པི་ཤ་ཙི། མཁན་ 
པོ་རྗེ་རིགས་ཀ་ཏྱ་ན། གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ལོ། མིང་ལྷ། འབྱུང་གནས། གོ་ཆའི་ 
མཐའ་ཅན་ན་མས་སོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཞི་འོག་པ་ 
གཉིས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ཞིག་གང་ཆུང་གིས་རང་ཡིན་ཊ ༣བ) གྱི་བློ་འདོར་དུ་ 
མི་རུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འདོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ 
ཕྲད་དུ་འཛིན་པ། ཆུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་དང་། ལྷག་མེད་རམྱང་འད་ས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་ 
རྒྱུན་ཆད་པ། རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་འདོད་དོ།། །། 

པ གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མིང་གི་གྲངས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་ 
པའོ། །ད་བྱེ་བ་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས། 
ཡང་ནྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་སྟེ་གསུམ། ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་དང་། སྣ་ཚོགས་རིམ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདིའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས། དོན་བྱེད་ནུས་ 
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ནང་རིག་པ་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དན་བསྔ་མེང་གི་གྲངས། 
པ། དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ། སྤྱི་ 
མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ནི་རང་མཚན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོ་ད་ དོ། །ཇུལ་ 
པ་རབ་ཆ་བཅས་སུཿ ༤ན་) འདོད་པ་དང་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད། ཆ་ 
མེད་ལའང་བར་ཡོད་ཅིང་མ་འབྱར་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། 
བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
མིང་གི་གྲངས་ནི། སེམས་ཙམ་པ། ད་ངོས་སྨྲ་བ། རྣམ་རིག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ། ཤེས་བྱ་རང་གིར་སྨྲ་བ། གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དོ། །དྱབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་པ། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། ནྣམ་བདེན་པ་ལ་ 
གཟུང་འཇཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ 
གསུམ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་གཉིས། རྣམ་ཤེས་འདོད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ད་ང་། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ 
གཉིས། ཡང་ཚོགས་དགུ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 
བཀའ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོད་དོ། །འདིའི་‹ ༤༠) སྐབས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རོན། དྭང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་ 


- 433 ~ 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། /པི 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བ་ལ་འདོད་ 
དོ །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །རེགས་ 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་རིགས་ཆད་དེ་ལྔ་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་མིང་བརྡའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ནི་སྔ་མ་དང་། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཕྱི་མར་འདོད་་དོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐར་ཐུག་ཏུ ཟས ༡ ༧ གལ་བ 
འདོད་དོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་ལ། ད་བུ་མ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ། བདེན་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་བོ། །དབྱེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ ༥ན) ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཨརྱ་དེ་བ་གཉིས་ 
ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་ནམས་ལ་རྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བུ་མ་ 
པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ལ། བར་པ་ངེས་དོན། ཐ་མ་དྲང་དོན་ 
དུ་འདོད་དོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

རང་རྒྱད་པ་ལ་རྫུལ་ཆ་མེད་ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་དུ་བཞེད་པ་དང་མི་ 
བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་རང་རིག་ 
ཁས་མི་ལེན་པ། ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བས་ཏོན་སྒྲིབ་ས་བདུན་པ་ནས་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
སྤོང་བའི་མགོ་བརྩམ་པ་སོགས་འདོད་ དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣ་མ་ 
རྫུན་པ་ད་ང་མཐུན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་པ་དང་། དི་ 
མེད་དང་མཐུན་པ་གཉིས་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་་” 
གྱིས་(༥བ) ཧྟོང་པའི་བདག་མེད་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ -----« 
ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ལ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་འདོད་ དོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་མིང་གི་གྲངས་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ། གཞན་གྲགས་པ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
ད་བུ་མ་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་པས་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པ་དང་། སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ངོ་། ། 

མངོན་པའི་སྡེ་རསྣོད་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་གྲངས་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་ 
བས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྡེ་བདུན་གྱིས་བཀའ་བསྡྭ་བྱས་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོ་སྡེ་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཊྱའི་བུས། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། གད་གས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། འགོ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །བམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། པེ 
གསུངས། བསྟན་བཅོས་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །མངོན་༦ན) པ་འོག་མ་ནི་ 
ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་རྩ་བ་བམ་པོ་གིས། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
བམ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཏིས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མཛོད་འགྲེལ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ། ད་བྱིག་གཞེན་གྱི་ 
སློབ་མ་རང་མཁས་བཞིའི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་་ 
མཛོད་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཡང་རང་མཁས་ཀྱི་ནང་ཚན་སློབ་ད་པོན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར། སློབ་ད་པོན་འདུས་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ། པལ་པོ་ཞི་གནས་པས་མཛད་པའི་ 
མཛོད་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་དང་། བོད་འགྲེལ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སློབ་མ་སྣར་ཐང་པ་མཆིམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་་་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། དྲུང་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གུགས་པ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་འཛམ་ 
དྲྭ་བངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མ་ཡོད། མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་བསྟན་ཚུལ་ནི། གནས་དང་པོས་ཁམས་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་གཉིས་པས་དཔང་པོ་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཐུན་མོང་བའམ་སྱིར་བསྟན། གནས་གསུམ་པས་༥༦༠༠) འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པ། གནས་བཞི་པས་ལས་བསྟན་པ། གནས་ལྔ་པས་ཏོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གནས་དྲུག་པས་ལམ་ 
དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། གནས་བདུན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། གནས་བརྒྱད་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 
པས་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡང་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་བསྟན། ལྟག་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། གནས་གསུམ་པས་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ། གནས་བཞི་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་། གནས་ལྔ་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་དེ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན། གནས་བདུན་པས་ལམ་བདེན་དང་དེ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ། 
གནས་བརྒྱད་པས་ལམ་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སོམས་འཇུག་བསམ་གཟུགས་་ 
བརྒྱད་སོགས་བསྟན་པས་བདེན་པ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ལ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ ཐ་ག་ཐབ་བ་བ་ཁ་བ་ 
ཀྱང་། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོ་ཙམ་རང་ལྡོག་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཟག་པ་ད་མིགས་པ་ད་ང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཅེས་‹༧ན) གསུངས་པས་ད་མིགས་་ 
པ་ནི་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏོན་་་ 
མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། མཚུངས་ལྡན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཟག་ 
བཅས། དེ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཞག་གོ ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ 
ནི། ཟག་པའི་ངོ་བོ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པས་བཅིང་བ། ཟག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
དྲུག་གོ །དང་པོ་རྩ་ཞོན། ཞེ་ཉོན། གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱང་། གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ད་ང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ 
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ཁླང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈པི 
སོགས་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །ལྔ་པ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད། དྲུག་པ་ཟག་བཅས་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་དེ་ཟད་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པར་བཤད་པས། ཟག་པ་ཟད་ཀྱང་ཟག་པ་སྤང་ 
མི་དགོས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པས་ཟག་པ་སྤང་པར་བཤད་པའང་ཁ་ཅིག་གསུང་། 
ལྷག་མེད་པས་ནི་ཟག་བཅསག་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་སྤོང་ཞིང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་༧༠) བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ཀས་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་ས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་དྲགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀས་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་ཁས་ལེན་་ 
པ་འདྲ་ཡང་། རྣམ་བདེན་པས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱེ་མདོ་གཉེས་དང ༧༠༡༠༧༧༠ 
འདྲ་བར་རིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིགས་པ་རྒྱུན་མི ༧༤༠ * 
འཆད་ཅིང་། དེ་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་འདྲའོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཟག་པ ༧ པ་ག་ག ག་ག 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇོག་ཀྱང་། རྟོག་པའི་ཟག་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གང་རུང་དང་བཅས་་་ 
མ་བཅས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་གོ །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ནང་རིག་པ་མཛོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དཾན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 
དྲུག་ད་ང་ཞེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་རིང་བ། ཡུལ་རིང་བ། དུས་རིང་བ། རབ་ད་བྱེ་༥༨ན) རིང་བ་བཞི་ལྟ་ 
བུ་ལ་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱ་རིང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཀྱིས་བར་ཆོད་པས་རྟོགས་དཀའ་བ། དུས་རིང་ 
བ། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་བརྒྱན་སྟོང་གིས་བར་ཆོད་པས་རྟོགས་དཀའ་བ། 
ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་། ཐོབ་པ་ཆད་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཏོན་མོངས་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཉན་རང་གཏིས་ཀྱིས་འདུན་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། འདུན་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་ཟས་ཀྱི་རེ་ཞིག་ 
ཚིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་མི་ཉམས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་ལྔ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
ཉམས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་འོང་གང་‹༨བ) རུང་བར་དུ་བཟློག་པར་ 
དོ་ཇེ་ཆྭ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་དགོས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 
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ཁགླེང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཐུམ། ཌི 
པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་ ཤེས། ཟག་མེད་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་ 
མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་མིན་ 
ད་ང་། བར་མ་ད་ང་། སོ་ཐར་སྡེམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་། ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཞིས་གཉིས་འདོ་ད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་འཇོག་གོ །མདོ་སེམས་གཏིས་དང་རང་རྒྱད་པ་ 
རྣམས་( ༩ན) ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ཡོད་པར་་ 
འདོད་ལ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་གོ །ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི། སྐྱེས་བུའི་ནང་དུ་དགེ་བའི་བློ་དང་མི་དགེ་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ 
ངག་ཏུ་ཐོན་པས། གཞན་གྱིས་མཐོང་རུང་ལྟ་བུའོ། །རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། ཏོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བའམ། གཉིད་ལོག་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྡེམ་པ་་ 
ལྟ་བུའཾ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྣུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་དན་བསྡྔ་མིང་གི་གྲངས། 
དུ་གཟུགས་ཡོད་པར་འཛོག་མི་དགོས་སྟེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མྱང་འདས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། མངོན་པས་ཆོས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བཞག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ད་པྱད་དོ། །འཕགས་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ད་ང་སྦྱོར་ལམ་་* 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསུས་༥༩བ) པའི་འཐོབ་་་་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྫོད་བྱེད་གཞུང་གི་བརྡར་བཏགས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་ག 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
བརྗོད་དོན་གང་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད། མངོན་པ་འདིེར་འདུས་པས་ 
གནས་དང་པོའི་བརྫོད་བྱ་དངོས་གཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུགས་ཕུང་ལ། ནང་གི་ 
བཅུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའཾ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ་རྟོག་བཅས་དང་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་དོ། །ལྔ་པ་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈པི] 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་‹༡༠ན) བུ། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣའེ་དབང་པོ་མིག་སྨན་ 
གྱི་ཐུར་མ་ཉིས་གཤིབས་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀི་ 
གོ །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་དྲུག་གོ །མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །གཟུགས་ཕུང་དང་གཟུགས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །སྒ་དང་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ན་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་ 
བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཡང་ 
འདྲའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ་ལྔ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་ 
བཅུའོ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་བར་གཙོ་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས། གཙོ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ད་པང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དོན་ལྔ་དང་། སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མིག་ 
སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བརེན་པ་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག །གཟུགས་སོགས་(༡༠བ) ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་འདུས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ། 
དེ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུའང་འདུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བཞི། དྭ་བྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་ཞེ་སྡོད་ཀྱི་དན་བཏྲ་མིང་གི་གྲངས། 
དང་ཉི་ཤུའཾ། །སྒྲ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་སྐྱེས་བུས་ཆོས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྙན་པ། 
བུ་མི་སྙན་པ་སྟེ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བཞི་དང་། སྤྲལ་པས་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྙན་པ། དེས་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་མི་སྙན་པ། དྲིལ་ 
ཐིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
དྲི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དི་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་སྤོས་ལྟ་ 
སྟེ། མངར་བ། སྦྱར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ་ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ། ཚ་བ་སྒ་སྐྱ་ལྟ་བུ། 
ལན་ཚ་བ་དང་དྲུག་གོ །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། 
འབྱུང་འགྱུར་འཇམ་པ། ཚུབ་པ། ལྱྕི་བ། ཡང་བ་‹༡༡ན) གྲང་བ། བཀྲེས་པ། 
སྐོམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ཚ་བ་རཚུབ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྣས་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད། ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ནི། སས་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུས་ 
སྔུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་པ། གཏོས་ཆེ་བ། 
གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བའོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། མིག་དབང་། ན་ 
ད་བང་། སྣ་ད་བང་། ལྩྕེ་དབང་། ལུས་དབང་དང་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
ལས་བྱུང་བས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི 
བཅོ་བརྒྱད་ལ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ནི་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མེད། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་པོ་ཡིན། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་རྣམས་ཡིན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
› ནི་གཉིད་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
གཉིད་ཁོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཟུགས་ 
ཅན་བཅུའི་ནང་གི་གཟུགས་སྒྲ་མ་‹ ༡༡བ) གཏོགས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལུང་མ ༡༡༡༡༡༠- 
བསྟན་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་པོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འདོད་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་ 
ཡོད། གཟུགས་མེད་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་ཁམས་བཅོ་ལྔ་རྣམས་མེད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ 
དང་། ཡིད་དབང་དང་བདུན་ཏེ་སེམས་ཁམས་བདུན་ནམ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་ཆོས་ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡོད་དམིགས་བཅས་ཡིན། ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་ཡིན། ལྷག་མ་བརྒྱད་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུ་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་དོན་བསྡྔ་མེང་གེ་གྲངས། 
བདུན་ནག་ཚས་མིན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་༥༡༢ན) འདུས་མ་བྱས་ 
ཉག་རྫས་ཡིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ 
དབང་ཏེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཟས་དང་ 
ཁྲས་སྐྱ་མཉེ་སོགས་ཁེགས་སྤྱད་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དག་གི་རྒྱས་བྱུང་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ 
དང་བརྒྱད་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ ག ག་ག་ལ་བ་བ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་འདོད་དུ་སྐྱེས་བུས་བསྒྱར་ཆོག་པས་སོ། །འོ་ན་ཚིག་ 
ཆུབ་སྤང་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་གསུང་ཚངས་ད་བྱངས་ལྟ་བུ་འབྱང་མི་སྲིད་དམ་་་ 
ཞེ་ན། མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་རུབ་སྤངས་པས་ 
མགྲིན་པ་བདེ་བས་སྐད་བཟང་བའི་གཟུགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག རྣ་བ། སྣ། 
ལྕེ། ལུས་ལྔ་ལ་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཁམས་་ 
མིན་སྟེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་མིག་སོགས་ལྔ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་། དབང་ཤེས་མིན་ཏེ་དབང་ ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
དང་འདྲ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཟས་དང་འདྲ། འདུ་‹༡༢བ) ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟས་ཁ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ལན་ཚྭ་དང་འདྲ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཟས་གཡོ་ 
དང་འདྲའོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ནི། མིག་ 
གིས་ཐག་རིང་བར་འཇུག རྣོ་བས་ཐག་རིང་ཐུང་འཚམས་པར་འཇུག །སྣས་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈བི 

ཆེས་ཉེ་བར་འཇུག །ལྕེ་དང་ཁུས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཕྲད་བར་དུ་ཡུལ་འཛིན་མི་ 
ནུས་པའོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོལ་བ་འདྲ། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་སྦྱར་ 
བཞིན། འདུ་ཤེས་སླིག་སྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་བཞིན། རང་གི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ལ་སྒྱར་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

མཛོད་གནས་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། དབང་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་ནི་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། 
ལྕེའི་ད་བང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། མོའི་ད་བང་པོ། ཕོའི་ 
ད་བང་པོ། སྲོག་གི་དབང་པོ། བདེ་བའི་དབང་པོ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ། 
ཡིད་བདེའི་ད་བང་པོ། ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ། 
དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་ད་བང་པོ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་བང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
སྟེ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་འི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡན་གྱི་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་༠༡༢ན) ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། དདང་པའི་དབང་པོ་ 
སོགས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ལ་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཟེར་རོ། །སྲོག་ཡིད་བཏང་རསྐྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་ལྡན་གྱི་ད་བང་པོ་ཟེར་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ཚད་དེ་དེ་ལྡན་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་ན་ལྡན། གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་མེད་པས་ 
དབང་པོ་བཅུ་དང་ལྡན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་དང་ལྡན། རྣམ་བྱང་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
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ནང་རིག་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་མཛོད་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་འདོད་་་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཏེན་ལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒོམ་ལམ་དང་དོན་གཅིག ། 
ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མི་སློབ་ལམ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མངོན་པ་ 
གོང་མ་ནས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་མཉམ་ 
བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བསྔུས་པའི་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་དེ་ལམ་རྫེས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
མཛོད་དང་འདྲའོ། །ཏི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ད་ང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། བྱང་སེམས་༠༡༢བ) ས་ 
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ ཤེས་ཀྱི་ད་བང་པོ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་གསུངས་སོ། །ཚོར་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་་ 
གཉིས་ལུས་ཚོར་དབང་ཤེས་ཡིན། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་སེམས་ཚོར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། དེའི་ད་བང་པོ་ནི་མཐེ་བོང་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རྔའི་ཤིང་ལ་ཡུ་བ་འཇུགས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འཁོར་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ། །འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་་་་ 
བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་བྱང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [བི 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་ངམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་ན་མ་གྲོལ་གྱི་ད་གའ་བདེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན * ༤༤༧ བ་* ཤོ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་གོ །ད་བང་པོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་ཟིན་ 
ནས། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་༥༡༤ན) བཤད་པའོ། །འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སྟེ་རུུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལུས་དབང་རྫུལ་རྫས་ད་གུ ། 
མིག་དབང་རུལ་རྫས་བཅུ། སྒ་རྡུལ་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྡེ་ཚན་དྲུག་*་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་། དགེ་བའི་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་། ཏོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ས་མང་། ཁོན་མོངས་ཆཚུང་ངུའི་ས་མང་། མ་ངེས་པའི་ས་མང་དང་ 
དྲུག་གོ །སེམས་ཀྱི་ས་མང་ནི། ཚཆོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་པ་དང་། །ཡེད་བྱེད་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ། འདུན་མོས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡུལ་ 
ངེས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་བཅུ་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་སའམ་ས་མང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དད་དང་བག་ཡོད་ ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས། ད 
བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་མི་འཆཚེ་བ། །བརོན་ 
འགྲུས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དགེ་བའི་ 
སའམ་ས་མང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
གཉིས་པོ་དེ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་རུགས་དང་རྒོད། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དྲུག་པོ་དེ། ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
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ནང་རིག་ལ་མངོན་ཕའི་ཝྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
(༡༤བ) གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་ད་ང་འཁོན་ 
འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ་གཡོ་རྒྱགས། རྣམ་འཚེ་དང་ནི་ 
བཅུ་པོ་དེ། །ཞེས་པས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པས་སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་། འབྱུང་ས་བརྟེན་གྱིས་ཚུང་བ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ད་བྱིག་ 
བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ 
རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རུ་ཏོན་ཁོང་ཁྲོ་ཉེ་ཊོན་ཁོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དགུ །འདོད་པའི་སས་བསྣུས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་གོང་ན་མེད། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་བ། གོང་མའི་ཏོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཞེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ 
དང་པོ་དྲུག་ནི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་ལོ་འདབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་ 
ཁོན་ཞེ་ཉོན་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །བྱེད་ལས་དང་པོ་དྲུག་གིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སྦྱོར། ཕྱི་མ་ཉི་ཤུས་སྐོ་གཅིག་ནས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་རང་རྒྱད་ལྡན་ 
ཏོན་མོངས་པར་༥༡༥ན) བྱེད་པས་འཛོག་གོ །གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཐོབ་ 
པ་དང་གཅིག །མ་ཐོབ་པ་དང་གཉིས། སྐལ་མཉམ་དང་གསུམ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་བཞི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྔ། འགོག་པའི་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི 
སྙོམས་འཇུག་དང་དྲུག །སྲོག་དང་བདུན། སྐྱེ་བ་དང་བརྒྱད། རྒ་བ་དང་ 
དགུ །གནས་པ་དང་བཅུ། མི་རྟག་པ་དང་བཅུ་གཅིག །མིང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅུ་གཉིས། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་བྱཅུ་གསུམ། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་ 
བཞི་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའཾ། །མཛོད་རྩ་བའི་ཚིག་གི་ཟིན་པ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སྲུད་པའོ། །སྐལ་མཉམ་དང་རིས་མཐུན་པ་དོན་གཅིག །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ལྷ་ལ ཤག་ག་གཤལ་ལ 
ཟེར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། འདི་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི ༡+--- 
བསྡུས། སྲོག་ནི་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ས་བོན་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་དྲོད་ 
དང་ཚེའོ། །སྐྱེ་རྒ་སོགས་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་ནི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ནི་བུམ་( 7༥བ) པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་ལྟ་བུའཾ། །ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་བཅུ་བཞི་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
འདོད་། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པར་འདོད། དེ་ཡང་ཐོབ་རྙེད་ལྡན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ཆྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་འགལ་ 
བར་མངོན་པ་ཕལ་ཆེར་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པའང་འགལ་བར་བཏཞེད་ དོ། །ཞར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགའི་རྒྱ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ །བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ལ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མེད་གཉིས། ཕྱི་མ་འདི་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག །རྡུལ་ 
ཅིག་མ་ཆུ་ཐུར་དུ་བབས་པའི་རྒྱུན་མེ་གྱེན་དུ་འབར་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པས་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་མིན། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཞུགས་གང་ཟག་གོང་སའི་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཐམས་་ 
ཅད་འཇོག །རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་ 
པ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་རུང་ཐམས་ཅད་ད་ང་།( ༡༦ན) སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ ལ་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མིན་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ནི། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ 
དེར་འབྲབས་བུ་འབྱེན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
བར་མ་ཆོད་པར་འབྲབས་བུ་འབྱིན། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་མ་ 
འོངས་པ་ཁོ་ནར་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲབ་བུ་འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་མར་ 
དབང་བའི་འབྲབས་བུ་ཟེར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔའོ། 
བྱེ་བྲག་སྨ་བས་འགོག་བདེན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇོག་ཅིང་རྣ་མ་སྨིན། རྒྱུ 
མཐུན། བད་ག་འབྲས། སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་གསུངས་ 
ཤིང་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་བདེའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཁུབ་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ག་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ 
སེམས་ཅན་ཁཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
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ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསང་འབྱམ། [པཾ 

དང་། རང་རྒྱུད་ཟག་བཅས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ཆུང་ཁས་བྱང་བའི་ 
ཁུད་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་ 
དགོས་སོ། །རྐྱེན་༥༡༦བ) ལ་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། ཡང་ 
རྒྱ་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། ད་མིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དང་བཞིའོ། །རིག་པས་ 
བྱེད་ན་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པོས་བྱེད། གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ 
ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་ད་གོས། གཟུགས་ཅན་ཧགྱིས་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀས་བྱེད་དོ། ། 

མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། དྭ་མྱལ་བ་ཡི་ 
གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ངན་འགྲོ་གསུམ། ལྷ་མི་གཉིས་སྟེ་ལམ་ 
རྒྱུད་ལྔ། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པའི་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་སམ་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཟེར་རོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཁམས་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་ད་བྱེ་ཚུལ། སྭོ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་ཚུལ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་མོ། །འདོད་ཁམས་ཞེ་བཞི་ནི། ཚ་དརྨྱལ་ 
བརྒྱད། གྲང་ད་རྱལ་བརྒྱད། ཞི་ཚེ་བ་དང་ཞེ་འཁོར་གཉིས། ཡི་དྭགས་བྱིངས་ 
གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། དུད་འགྲོ་བྱེངས་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས་ 
དང་བཅས། ངན་འགྲོ་ཉེར་གཉིས། གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མི་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་ 
གཅན། མགུལ་ཕྲེང་། རབ་གནོན། ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་གནས་བཞི་ལ་ 
གནས་པ་ད་ང་། འདོད་ལྷའི་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་བདེ་འགྲོ་ཉེར་གཉིས་ཏེ་ 
འདོད་ཁམས་ཞེ་བཞིའ། །འདོད་ཁམས་སྲོ་དུག་ནི། ཚ་གྲང་གི་‹༡༧ན) དམྱལ་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
བཅུ་གཉིས། འདོད་ཚལྷ་དྲུག་དང་བདེ་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འདོད་ཁམས་སོ་ 
དྲུག་གོ །འདོད་ཁམས་ཉི་ཤུ་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཏེ་ 
ངན་འགྲོ་བཅུ། གླིང་བཞི། འདོད་ལྷ་དྲུག་བདེ་འགྲོ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དམྱལ་ 
བའི་གནས་ནི། གླིང་གཞན་གསུམ་པོའི་འོག་ན་དམྱལ་བ་མེད་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཡོད་ལ་་ 
ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་ལྷག་མ་བདུན། དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་ 
གནས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར། 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཚ་དརམྱལ་དང་པོ་་ 
ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ལྷག་ 
མ་བདུན་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཞེ་འཁོར་བའི་དྭ་མལ་བ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་རྨྱགས་ཀྱི་འད་མ། སྤུ་གྲིའི་སོ། 
བཞི་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རེས་བསྐོར་བ་ཡོད་གསུངས་སོ། །གྲང་ 
དམུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སའི་འོག་འཁྱག་རུམ་གྱི་ནང་ 
ན་གྲང་དརམྱལ་བརྒྱད་འོག་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཞིས་སྟོང་གི ག་ག་བ་ཐ་བ་ཟ་བ 
ཆོད་པར་ཡོད་གསུངས་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་བྱང་་ 
ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བཞི་༡༧༠) ཁྲི་ན་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་ལུས་ཚད་ནི། དྭ་མལ་བ་ཡང་སོས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ཐིག་ནག་པས་སྟོང་། 
བསྣུས་འཇོམས་པས་ཉིས་སྟོང་། ངུ་འབོད་པས་བཞི་སྟོང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
པས་བརྒྱད་སྟོང་། ཚ་བས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསརྐལ་ཕྱེད་། 
མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གྲང་དརྱྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཆུ་ 
བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་ 
ན་ཏིལ་འབྲ་རེ་དོར་བས་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཟད་པའི་ཚེ། གྲང་དམྱལ་དང་ 
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ཁླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [པཾ 
པོའི་ཆེ་ཚད་རྫོགས་པའོ། །གྲང་དརམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཉི་ཤུར་བསྒྱར་བའོ། ། 
དྱ་མལ་བ་ཞེ་འཁོར་བ་བཞི་ད་ང་། ཞི་ཚེ་བ་ཁ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡི་ 
དྭགས་ཕྱི་ད་ང་། ནང་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་ནི་བྱིངས་ན་ 
གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཚེ་ཚད་མི་རྣམས་ཀྱི་་ 
གསུངས། རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤེས་སྤིང་ལས་གསུངས། དུད་འགྲོ་བྱེངས་ན་གནས་པ་ཁ་འཐོར་གཉིས་ཚེ་ 
ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཐུབ་པའོ། །གླིང་བཞིའི་མི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི། ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་ 
ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁྲ་བཞི་དང་། འགའ་ཞིག་ཕྱེད་བཞིའོ། །ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ 
མེད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཁྲུ་བརྒྱད། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ 
ཁྲུ་བཅུ་དྲུག །ལོ་ལྔ་‹༡༨ན) བརྒྱ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཁུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ལོ་སྟང་ 
ཐུབ་པའོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གཙོ་བོའི་ལུས་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ཚེ་ཚད་ 
འདྲའོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞི་ཆ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད། རང་ལོ་སྟོང་། 
པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རང་ལོ་བཞི་སྟང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
དང་བཞི་ཆ། རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཐུབ་པའོ། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། ཚངས་རིས་ལུས་ཚད་དཔག་ 
ཚད་ ཕྱེད ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཁལུས་ཚད་ 
དཔག་ཚད་གཅིག །ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ། ཚངས་ཆེན་ལུས་ཚད་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱང། ཞིབ་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་ཝེ་སྣོད་ཀྱི་དན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
ཏུ་བྱས་ན་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐུབ་བོ། །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
སོང་། འོད་ཆུང་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་གཉིས། ཆེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་གཉིས། 
ཚད་མེད་འོད་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་བཞི། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བཞི། འོད་ 
གསལ་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད། དེས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སོང་། དགེ་ཆུང་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག །ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་ད་གེ་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་སུམ་( ༡༨བ) ཆུ་སོ་ 
གཉིས། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དགེ་རྒྱས་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། དེས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ 
ཆེན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལུས་ཚད་ད་པག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་སོང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ཁལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་། མི་གདུང་བ་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་། 
ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཏིས་སྟོང་། གྱ་ནོ་མ་སྣང་བ་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་བཞི་ 
སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བཞི་སྟང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལུས་ཚད་ད་པག་ཚད་ 
བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟང་། འོག་མིན་ལུས་ཚད་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་ཐུབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ 
ཆེན་རྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ། ཅི་ཡང་མེད་བསྐལ་ཆེན་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚེ་ཚད་བཤད་ དོ། །དེ་ད་ག་ལས་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཐབུམ། 7པཾ 
བྱང་སྒྲ་‹ ༡༩ན) མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་དུས་མ་ཡིན་འཆི་བ་ཡོད་གསུངས་སོ། ད 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུའོ། །དང་པོ་ 
འདོད་ལྟ་ལྟ་བུ་ཁུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ། གཉིས་པ་ནི་ཚངས་ 
པ་དང་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ། གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ལུས་གཅིག་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ། བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཀཞི་པའི་ལྷྟ་ལྟ་ 
བུ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་སྟེ། ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བདུན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུ་ན་གྱི་སྟེང་དུ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ལྟ་དང་། སྤིད་རྩེའི་ལྷ་བསྣན་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་མེ་འཇིག་གི་རྗེས་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་འཇིག་གི་རྗེས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ནས། 
འཐབ་བྲལ་བར་དུ་ཡས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ། རླུང་འོག་ཏུ་འབྱང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
(༡༩བ) གནས་ཀྱི་བར་མས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ཁོག་གཞི་རླུང་གི་ 
དྲུག་ཡོད་པ། རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་སྟེ་འདིའི་གྲངས་མེད་ཚད་གཟུང་དཀའ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྤིན་གསེར་གྱི་སྙིང་་ 
པོ་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་ལ། དེ་ལས་ཆར་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པས། ཆུ་ 
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ནང་རིག་པ་མངན་པའི་ཝྡེ་སྣོད་ཀྱི་བོན་བསྡ་མིང་གེ་གྲངས། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་རླུང་གིས་དཀྲག་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཞོ་མའི་སྤིས་མ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཁྲེགས་ནས་ཆར་བབས་པ། སྔ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ངེའི་སྟེང་གི་ 
དང་པོ་ཁམས་རབ་ལས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལན་གཉིས་པ་ཁམས་ 
འབྲིང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལན་གསུམ་པ་ཁམས་ཐ་མ་ 
ལྕགས་རི་ནག་པོ་དང་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ཤར་ཁུས་འཕགས་གླིང་། ལྷོ་ 
བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་༥༢༠ན) བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
འཐབ་བྲལ། ད་གའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ 
ཁམས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། སྟོང་དང་པོ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག །སྟཾང་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག །སྟོང་གསུམ་པ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་འདི་དང་པོར་རིམ་བཞིན་ཆགས། བར་དུ་གཉམ་དུ་གནས། མཐར་ 
ཡང་རིམ་བཞིན་འཇིག་པ་འདི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་གཅིག་ 
ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐོགས་པ་ཡིན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ན། ཚེ 
ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཟུང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་བཞི་བྱོན་ཚར་ནས་མནར པ་ 
མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡིན་པས་བར་བསྐལ་བཏཅུ་ད་གུ་སྟེ་*་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7པ 

ཆགས་བསྐལ་པར་བཏྐལ་ཉི་ཤུའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ད་པག་མེད་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིའོ། །དེས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་དང་། 
གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དབང་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཕས་ནས་བསུ་བ་དང་། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཡུལ་བཤམས་པ་ 
ཙམ་ད་ང་། མཚོན་བརམས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་‹༢༠བ) བྱེད་དོ། །དེའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ཁོ། གླང་པོ། རྟ། བུད་མེད། ནོར་བུ། ཁྱིམ་བདག ། 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ། །ཞེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རལ་གྲི། 
པགས་པ། ཁང་པ། གོས། ནགས་ཚལ། མལ་ཆ། ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་མགོ་ 
ཚུགས་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག ༠༡༡༧ 
བདུན་འཇིན་ཏེན་དུ་བྱུང་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ནས་སངས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་། 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་བསླང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བསྐལ་ 
བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལ་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་་ 
རེང་མོ་ཡིན་ལ་གནས་བསྐལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ལས་མ་སོང་བས། མར་ 
འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས། ཡར་འཕེལ་གྱི་བརྒྱད་ཁྲི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་བར་གྱི་ 
ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དུས་རིང་མོ་ལ། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག་མ་ཚང་བ་་་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཟིན་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ 
མོས་པའམ་མཚན་གཞན་སྣང་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་མ་ཐོགས་རིང་ 
མོ་ལ་བྱོན་པས་གནས་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཞི་ཤུའོ། ། 

སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བརྒྱད་ཀྱི། བར་ཁུག་དང་པོའི་ 
མགོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

བར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་བློན་པོ་མདུན་ན་འདོན་ཡབ་བྲམ་་ 
ཟེ་ཚངས་རབ་དང་། ཡུམ་༥༢༡ན) ཚངས་ལྡན་མའི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས་ནས། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་སྐྱ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞུགས་པས། མདོ་ལས་ལོ་དྲུག་ཁྲི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་ཁས་ལོ་སྟོང་གི་བར་འདོད་པའི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ 
གདོང་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་་ 
སུས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འཁྲུངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་སྐེ་རགས་ཅན་དུ་གྲགས་པ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བར་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱར་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་ 
བའི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ་དུ་ང་ཕྱུར་ཕྲག་ད་གུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དུང་ 
ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །འདུས་པ་ནི་ད་ལྟ་སྐུ་ཞབས་པཌ་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ཚེ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཐོག་ལྟ་བུའོ་ཞེས © ཐོ་*་ཐ་ག་་ཁ་བ 
གསུངས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མ་བྱོན་བར། མི་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་། ས་ཡ 
ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པར་འགོས་ལོཚྫོ་བས་བཞེད་པ་དང་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ངོ་། ད 

སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཞོག་ 
གི་དྱ་མལ་བ་མནར་མེད་ན་སྔར་སྐྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ‹༢༡བ) སླད་ནས་ 
སྐྱེ་འཕྲོ་ནམ་ཆད་པ་ནས་གནས་བསྐལ་རྫོགས་ཤིང་འཇིག་བསྐལ་བར་བསྐལ་་ 
ཞི་ཤུའི་མགོ་ཟུག་པས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུ །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེས་འཇིག །ཆུས་འཇིག །རླུང་འཇིག་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་འཇིག་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །བར་དུ་སྟོང་ 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། (བོ 
པར་གནས་པ་ནས། འཛཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱི་མ་མ་ཆགས་བར་དུ་སྟོང་བསྐལ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའཾ། །དེས་ན་ཆགས་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའཾ། །གནས་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ། འཇིག་བསྐལ་ཉི་ཤུ། སྟོང་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་འཛོག་ལུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཡ་ 
ཐོག་རིང་མོ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་བསྐལ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་ཆགས་བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ 
ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་བྱས་ནས་དེའི་ཕྱེད་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཟེར་བ་ལྟ་་ 
བུ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་བཤད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
ནས་བསྐོར་བས་མཐའ་འཁོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ ཟ་བ་ག་ཚཐ 
ཞིས་སྟོང་( ༢༢ུན) དྲུག་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ཐ་མ་མུ་ཁུད་ 
ཁ་ལྟ་བུའི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་་་ 
ཕེད་དང་བརྒྱད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྲུ་བཞི་མཐའ་བསྐར་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་ 
རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་གྷཱ་། སིནྡྷ། སི་ཏ། པཀླུ་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་དོན་བསྣ་མིང་གི་གྲངས། 

སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་བོ། གླིང་འདིའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་གསུམ་ནི། གངས་ 
ཅན། འབེགས་བྱེད། མངྩ་ར་གསུམ། ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ནི་འཛམ་བུ། 
ཤལ་མ་ལི། ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གསུམ་ཡོད། སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། ཛིང་བུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྟོང་དང་། མི་རིགས་མི་ 
ཚྭ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས། གནས་ཆེན་ལྔ་( ༢༢བ) ནི། 
ད་བུས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༤* ཐ་པ་བ་བ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་གནས། ཤར་ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་གན་ས། ལྟོ་ན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནམ་པོ་ཏ་ལ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རྡོ་རྗེ་འམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས། བྱང་ན་ཤམ་ལ་ཟླ་བཟང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བདུན་དང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ། ཚངས་དབང་ལྷ་དབང་སོགས་ཆོས་ 
རྒྱལ་བཅུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། ། 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འཛམ་ གླིང་འདིར་ ཡད་ 
ལ་གླིང་གཞན་ན་མེད་གསུངས་སོ། །གླིང་ བཞི་འཇིག་རྟེན་རེའི་དབུས་སུ། རི 

དགུའི་དང་པོ་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཆུ་ 

མཚམས་ཡན་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི། རོལ་མཚོ་དང་ 
པོའི་ཁ་ཞེང་ཡང་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ངེ་གཉིས་པ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
རེ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ལ་ད་པག་ཚད་བཞི་ཁྲེ། རོལ་མཚོ་གཉིས་པའི་ཁ་ཞེང་དང་ 
འདྲའོ། །རེ་གསུམ་པ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་རོལ་མཚོ་གསུམ་པ་ལ་དཔག་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈པཾ 
ཚད་ཉིས་ཁིེ། རི་བཞི་པ་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་རོལ་མཚོ་བཞི་པ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཆིག་ཁྲི། རི་ལྔ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་རོལ་མཚོ་ལྔ་པ་ལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་སྟོང་།། 
རི་དྲུག་པ་ར་ནྣ་དང་རོལ་མཚོ་དྲུག་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ངེ 
བདུན་པ་༥༢༢ན) བ་རྣམ་འདུད་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་་་ 
དང་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ། རི་བརྒྱད་པ་རྨྱུ་ཁུད་འཛིན་རི་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ 
ད་ང་ཉེར་ལྔ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཞེང་ཕྱོགས་གཅིག་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་ 
ནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། སྟོང་ཕྲག་ཞེར་གཉིས། རི་དགུ་པ་འཁོར་ 
ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སྱེད ཿ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ྱེད་བྲི་ 
ཞེས་དང་། རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུའ། །དེས་ན་གསེར་ཧྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུ་ན་ཏེ་དབུས་སུ་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌུརྒྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པ། དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྨད་ཆ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ནུབ་པ། རི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །སྟོད་ཆ་ད་པག་ཚད་ ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཆུའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པའི་རི་རབ་ 
ཐད་ཀ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དེ་ནས་མར་དཔག་ཚད་ཅཉིས་ཁྲི་ན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ 
ཅན་ན་སྒྲ་གཅན། དེ་ནས་ཉིས་ཁྲི་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐར་ཕྲེང་ན་མགུལ་ཕྲེང་། དེ་ 
ནས་ཉིས་ཁྲི་ན་ཟབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། དེ་ནས་ཉིས་ཁི་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། རེ་རྒྱལ་ལྷན་ 
པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་་ 
བང་༥༢འཞབ) རིམ་རེ་རེའི་འཕང་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་རེ་ཡོད་པའི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ 
སོང་བའི་ཐད་ཀ་ད་ང་། གསེར་རི་བདུན་གྱི་དང་པོའི་རྩེ་གཉིས་ཐད་མཉམས་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་ཝེ་སྡོད་ཀྱི་དན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
ཡོད་པའི་བར་སྣང་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རི་རབ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རྒྱ་བའོ། །རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ནི་ཟོ་བའི་ལྕག་དཀྲིས་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལ་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ད་ཀྲིས་པ་དང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་གསུམ་་ 
དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་འཕར་ཡོད་ལ། བང་རིམ་དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས། གཉིས་པར་འཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པར་རྟག་མྱོས། བཞི་པའི་ཤར་དུ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྟྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུ་བ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕང་ཁོ་ཅན་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་སོ། ། 
དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉེ་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གིས་ཏེ་ཞེ་ད་བང་སོ་ 
གནས་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བརྫོད། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ 
གོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ། ཡང་དེའི་དབུས་སུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། ཕྱོགས་རེ་ལ་ད་པག་ཚད་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཕྲོ་བྲང་མཐའ་སྐོར་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཡོད་པ། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་‹ ༢༤ན) འཕགས་པའོ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་་་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་འཐབ་བྲལ། ཁྲི་ཕྲག་སོ་གཉིས་ན་དགའ་ 
ལྡན། ཁྲེ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ན་འཕྲལ་དགའ། ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ 
པ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་རེ་རེའི་བར་ཐག་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་མཛོད་ལུགས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་མན་ཆད་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈བི 
ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ད་པག་ཚད་ཚི་ཚུལ་ནི། ས་རྡུལ། ཆུ་རྫུལ། 
མེ་རྫུལ། རླུང་རྡུལ། གཟུགས་རྡུལ། དྲི་རྡུལ། རོ་རྡུལ། རེག་རྡུལ་དང་རྫུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་རྫས་རྫུལ་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་པ་ལ་ 
བསགས་རུལ་ལམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དེ་བདུ་ན་ལ་རྡུལ་ཕྲན། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ 
ལུག་ད་ང་གླང་། ཉི་ཟེར་སྲོ་མ་ཤིག་དང་སོར། དེ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་བདུན་འགྱུར་ཆེ་བས་སོར་གང་། སོར་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲ་ 
བཞི་ལ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རྒྱང་གྲགས་ 
བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་བརྩི་ཚུལ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱཧར་ཉི་ཤུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག !( ༢༤བ) ཡུད་ཙམ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག །ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་རབ་བྱུང་གཅིག །ནག་རྩིས་པ་ལོ་རྒན་ཡང་ཟེར། འོན་ཀྱང་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་རྩིས་གཞི། ལོས་བྱེད་པ་མིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་བཟང་ངན་གྱིས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་སྐྱ་ཚེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ཤིང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་བས་ལོ་དང་། ཟླ་བས་བགྲང་མི་ནུ་ས་སོ། །འགའ་ཞིག་ 
གིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ལ། མི་ཁོ་དཀྲིགས་ཆེན་པོ་གསུམ། དཀྲིགས་ཆུང་བ་ 
གསུམ། གཏམས་ཆེན་དགུ །གཏམས་ཆུང་བདུན། རབ་བཀྲམས་ཆེན་པོ་ 
བདུ་ན། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དྲུག །ཁྲག་ཁྲིག་ཆུང་བ་གཉིས། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡོད་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་བར་བསྐལ་ལ་མི་ལོ་དཀྲིགས་ཁྲག་དགུ་ཡོད་ 
གསུངས། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་བརྩི་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུས་དབུགས་ཁུག་པ་ 
དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 
གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུས་དབུགས་ཁུག་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དཔལ་*་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ལས་བཤད་དོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བར་ 
ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ལ། 
ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་* 
འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། སྲེད་པ། 
ལེན་པ་སྟེ་ཊོན་མོངས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ད་པེ་ལྔ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བོན་བཞིན་། 
ཀླུ་བཞིན། རྩ་བ་བཞིན། ལྗོན་ཤིང་བཞིན། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ལས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤུན་པ་དང་བཅས་ 
དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གས་ཆག་མེད་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་དང་མ་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་འདྲ་བ་ནི། སྨན་གྱི་ནུས་པས་ནད་གཅིག་ 
ཟིན་པ་དང་། གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་སྟེ། མེ་ཏོག་དེ་ཡལ་ནས་རང་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བད་ག་འབྲས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་( ༢༥བ) ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་རྒ་ཤི་་ 
བདུན་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་ 
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ཁགློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ངེ 
བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་བཤད་པའི་ཞར་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ། ཟས་བཞི་ནི། ཁམ་གྱི་ 
ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་ལུས་གནས་ 
འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་བདུད་རྩིའི་ཟས། བར་སྲིད་པའི་དྲིའི་ཟས། མངལ་ན་གནས་ 
པ་ཁྱེའུའི་ཟས་ལྟ་བུ་སྙིགས་སམ་བཤང་གཅི་མི་འབྱུང་བའོ། །རེག་པའི་ཟས་ནི་ 
བརྟེན་པ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་རེག་ 
པ་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉམས་སུ་་ 
རྱྱོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཕྲད་པར་འདོད་སེམས་བྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་པའི་ 
ཟས་ནི་རེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་པ་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ལུ་བ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ད་ང་མུ་གེའི་ཚེ་ཐལ་བའི་རྐྱལ་བ་རྩམ་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཤེ་ལ་ཇི་བཞིན་་་ 
དུ་ཤེས་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ 
 པའི་ན་མ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་(༢༦ན) རིང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའོཾ། །ཟས་དང་ 
པོ་གཉིས་འཁོར་བར་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་མའམ་བསྐྱེད་མ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་དང་། སྒྲ་ནི་ཟས་ཁམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས་དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་ངུ་འགྱར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཞེས་པ་ནི། 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་་ 
ཞི་བཟློག །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྡོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་བཟློག །ཧོར་ཟླ་ 
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ནང་རིག་པ་མཛོན་པའི་ཝེ་སྡོད་ཀྱི་བོན་བསྣ་མེང་གི་གྲངས། 

བརྒྱད་པ་ཁུམས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡོང་། ད་བྱར་ 
ཞི་ཟློག་ནས་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་གི་བར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཟླ་བ་དྲུག་ད་ང་། ད་གུན་ 
ཞི་ལྡོག་ནས་དབྱར་ཊི་མ་ལྡོག་གི་བར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ། ཞག་རེ་ 
རེའི་ནང་ནས་ཐང་གཅིག་དང་ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་བསྡོམ་པས་ཟླ་བ་རེ་རེའི་*་ 

མཛོད་གནས་བཞི་པའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ 
གི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་༥༢༦བ) ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། སེམས་པའི་ལས་ 
ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་་་* 
རྒྱུད་པས་ལུས་ངག་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་། རྱྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གཏིས། མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ལ། མཐོང་ཆོས་རྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ 
ན་མས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
དང་ནག་པོའི་ལས་དོན་གཅིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། དཀར་ནག་ 
འདྲེས་པའི་ལས་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་དོན་གཅིག །དཀར་པོའི་ལས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དོན་གཅིག །བསམ་ 
པ་དགེ་ལ། སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་སོགས་འཛོག་ཚུལ་ 
ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་སོ། །འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི 

པ་མ་གཏོགས་དུ་མ་མི་འཕེན་པ་མཛོད་ཁལུགས་ད་ང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཤུགས་དྲག་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། ལས་མང་པོ་འཚོགས་པས་ 
ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་སོགས་ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་སོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བར་རམ། ལོ་ཟླའི་བར་དགེ་བ་བྱེད་༥༢༧ན) པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་མིན་དང་། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བར་ད་མ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བར་མའི་དགེ་བ་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་བར་མའི་མི་དགེ་བའོ། །ད་གེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་མི་དགེ་བ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ། 

བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ 
ནང་གི་སེམས་པ་གང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱིས་ཁུབ་པས། མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སེམས་སམ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་ནག་པོའི་ལས། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས། དཀར་པོའི་ 
ལས་ཏེ་འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་་” 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨ་བས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་མང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། འཁོར་ཁོའི་དབབྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ། ད་གྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། ཕ་གསོད་པ་ 
ལྔའཾ། །མཚམས་མེད་ཚྔ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ལ་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་དེ་སྡོམ་མིན་གང་ན་ཡོད་པའི་གླིང་དང་རྟེན་ 
དེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། རང་གི་ 
མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཁོག་གཡེམ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་་ 
དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་༥༢༧༠བ) མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚར་ནས། 
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ནང་རིག་པ་མངན་པའི་ཚྡེ་སྡོད་ཀྱེ་དན་བསྔུ་མེང་གི་གྲངས། 
མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབ་མཁན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་་་་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་་་་ 
དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ 
དཀོར་འཕྲོག་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེག་པ་དང་ལྔའོ། །གསང་སྔགས་ 
ནས་བཤད་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ། འཁོར་ཁོའི་དབྱེན་གྱི་དོད་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་དོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འདྲ་བཤིག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདུས་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་བཞི་ནི། སྔར་མཚོད་རྟེན་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དང་། ཛྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། དབྱེན་སུམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ཐོམ་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཙུན་དའམ་སྐྱལ་བྱེད་ལ་རྫས་ལས་བྱང་བའི་་་ 
བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འབུལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ། མལ་སྟན་ཏེ་གདན་དང་གོས་ 
ཕུལ་བ། འཚོ་བ་ནར་མ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་ 
འབུལ་བ། དགེ་འདུན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ཟས་འབུལ་བ། ནད་པ་དང་ 
ནད་གཡོག་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ། རྐྱང་དང་ཆར་པ་དང་མུ་གེའི་དུས་སུ་བཟའ་ 
བཏུང་ཕུལ་བ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། མལ་སྟན། འཚོ་བ་ 
ནར་མ་དང་། གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་ལ། ཡུལ་ངན་ཆེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
(༢༨ན) རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་ 
ལས་མ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཕྱོགས་གང་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། འབྱོན་པར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ལམ་དུ་མཛལ་བ་དང་། དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་བཞིན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [བོ 

ལ་རྒྱུན་དུ་དགགའ་བ་དང་དང་བ་སྐྱེད་པ་བདུན་ནི་རྫས་ལས་མ་བྱང་བར་ཡིད་ 
དང་ཁལུས་ངག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པའོ། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལ་ཞགས་ 
དང་། ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་དངང་། ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས།། 
དགའ་དང་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
ཏེ། ད་ང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་། གཉིས་པས་བདེ་འགྲོ། གསུམ་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན། སྦྱིན་ཡུལ་ནི། དུད་འགོོ་ལ་ 
བརྒྱ་འགྱུར། ནད་པ་དང་ཕ་མ་ལ་སྟོང་འགྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འབུམ་འགྱུར། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ད་ང་གོས་གསར་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན། 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་(༢༨བ) ཚོགས་ད་ངོས། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ 
དང་ལྡན། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་ 
འགྱུར། །ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཞི་གནས་ངང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ། ད 

མཛོད་གནས་ལྔ་པའི་མིང་གྲངས་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲག་རྒྱས་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཤོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །ལྟ་བ་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་དང་ལྔར་ 
དབྱི་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའ། །འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ། །ཀུན་ 
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ནང་རིག་པ་མཛེན་པའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་དོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

འབྱུང་མཐོང་སྤང་བདུན། །འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བདུན། ལམ་མཐོང་སྤང་ 
བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་སོ་དྲུག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་ཁོང་ 
ཁོ་མ་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རེ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བཤད་དོ། །བྱེ 
བོ་བཞི་ནི། འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ཟེར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོ་ད་སྲེད། ཁམས་ 
གོང་༥༢༩ན) གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་སྲེད། སྙུག་བསྔལ་གང་ 
བར་ལེན་པ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
པ་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ཁུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་ཉོན་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། དེའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
བགྲངས་པར་རྩ་ཉོན་ལྷག་མ་དགུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་་་ 
སྭོ་དྲུག་སྟེ། བཞི་བཅུ་དང་སོ་དྲུག་ལན་གཉིས། བསྡོམས་པས་མཐོང་སྤངས་ 
ཁོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཧྒོམ་སྤང་ཏོན་ 
མོངས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ! །ཁོང་ཁྲཾ། ང་རྒྱལ། མ་ རེག་པ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྣུས། འདོད་ཆགས། ང 

རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཧོན་མོངས་ཅན་ཁལྔ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ལྔ་བཞག་གོ །དྲུག་ 
དང་ལྔ་དང་ཡང་ལྔ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ད 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼བཾ༽ 
རང་རྒྱུད་པས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་༥༢༩བ) འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། 
བཅོན་སྱང་ཡང་ཟེར་རོ། །འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
ཡང་ཟེར་རོ། །འཇིག་ལྟས་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ནོར་བར་འཁྲེད་པ་ 
འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཅེས་མཛོད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཏིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་ 
གསུངས། སྒིབ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། གཉིད་རྒུགས། 
རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔའོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གཉིད་རྒྱུགས་དང་རྒོད་འཕགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ ནི། ཏོན་མོངས་མཐོང་དཀའ་བས་པ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་་ 
ལྟར་བརྗོད། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པའི་ཡོངས་( ༢༠ན) ཤེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ད་གུ །རོགས་པ་ཡོངས་ཤེས་དགུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དཾན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ད་ང་བཞི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་ 
ལྔ། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་དྲུག །འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཐོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་བདུན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཤོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་བརྒྱད། 
གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་དགུའ། །རོགས་པ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས། 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས། ལམ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དྲུག་གོ ། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོངས་ཤེས་དང་ད་གུའོ། །ད་ང་པོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མ་བཞིའི་དང་ 
པོ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་ཡིན། ཐ་མ་གཅིག་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་༥༢༠བ) ད་གུ །ཡོངས་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། 
ཐོས་བྱུང་ནི་མིང་དང་། བསམ་བྱུང་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། བསྒོམས་ 
དང་པོར་རྐྱལ་པ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ཐོས་པས་མིང་ལ་བརྟེན་དགོས། 
བར་དུ་རྐྱལ་ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་ན་རེས་འགའ་རྐྱལ་པ་ལ་རྟེན་དགོས་རེས་མི་་ 
དགོས་པ་བཞིན་བསམ་བྱུང་གིས་མིང་ཁ་རེས་འགའ་བཞེན་ད་གོས་རེས གསས་ཐས་༡བ་བ 
འགའ་མི་ད་གོས། རྐྱལ་ལེགས་པར་ལོབས་པ་ན་རྐྱལ་པ་ལ་ཡེ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་གམ་མིང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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ཀླང་རྫལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཏང 
གསུངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་དགོས་པས་འདོད་པ་ཆེ་ལ་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་་ 
པའོ། །ཚོག་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ ག་ཟ་བ་ཚ་ཉ་། 
འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་གསུངས། སྤོང་བ་ཞེས་པས་འགོག་བདེན་ལ་དད་པ། 
སྒོམ་པ་ཞེས་པས་ལམ་བདེན་ལ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་མ་ཆགས་ 
འཕགས་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་ཤས་༥༣༢༡ན) ཆེ་ན། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤོ་ཞིང་སྣུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ། མི་སྲུག་པའི་མཚན་མ་དགུ་ནི། །སྔོས་པ་དང་གཅིག །གནག་ 
པ་དང་གཉིས། བམ་པ་ད་ང་གསུམ། ད་མར་བ་བཞི། ཟོས་པ་དང་ལྔ། འཐོར་ 
བ་དང་དྲུག །འབུས་གཞིག་པ་དང་བདུན། རྒྱུས་པས་སྦེལ་པའི་ཀེང་རུས་དང་ 
བརྒྱད། ཤི་བའི་རོ་ཤིང་ལྟར་རེང་པ་དང་ད་གུའོ། །སྔོས་གནག་བམ་དམར་ 
བཞི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། ཟོས་འཐོར་གཉིས་དྭབྱིབས་ལ་ཆགས་ 
པོ། ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཞེན་པོའོ། །མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནམ་ 
ཙཏོག་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་བཅུའམ་ཞེར་ 
གཅིག་གི་བར། གོ་རིམ་འཚོལ་བའི་སྐྱོན། ཆད་པའི་སྐྱོན། ལྟག་པའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པར་བགྲང་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི། མཛོད་ལས། ལས་ 
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ནང་རིག་པ་མངན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 

ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣ་མས་དང་ནི། །མཐོང་ད་ང་ 
སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ 

(༣༡བ) ལྔ་བཟོད་པ། རྟོཾབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ 
ལམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ། སྐྱེ་རིམ་ཡང་དེ་ 
བཞག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ད་ང་། ཡང་ད་ག་སྤོང་བཞི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
ནས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། ད་ད་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ 
དོད་དང་རྩེ་མོ་ནས། དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དབང་པོ་ནྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཐེག་པ ཐཟ་ཐ་མ་ཚ 
གོང་འོག་གི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་ 
པ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་ཐོབ་ད་གོས་་ 
ཤིང་། ཆོས་མཆོག་མ་ངེས་སོ། །འདོད་༈ེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
མཆོག་དང་༢༢ན) མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ 
འགྱུར་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། ཤི་ཡང་མི་འཕོ་ 
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ཀློང་རལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསང་འབུམ། པོ 

ཞིང་མཚན་ཡང་མ་འགྱར་ན། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོད། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྭོ་སྐྱེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་མ་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་འཆི་འཕོས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ གབ ་ཁ་བ་གལ་ 

སློབ་པའི་མཐའ་འོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ 
བུད་མེད་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱར་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས། འགྲོ་བ་དང་གཅིག །སྐྱེས་ 
གནས་དང་གཉིས། སྐྱེ་བ་དང་གསུམ། ལུས་དང་བཞི། སྲིད་པ་དང་ལྔ། ཉོན་ 
མོངས་དང་དྲུག །སྐར་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ 
ངན་ སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་གནས་ནི་སྒོང་སྐྱེས་དང་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། སྐྱེ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཚངས་ 
པ། བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་གསུམ། ལུས་ནི་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་དང་ 
གསུམ། སྲིད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཕན་ཆད། ཁོན་མོངས་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
རྒྱུད་བསླད་པའི་མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་དྲུག་གོ །བྱེ་བྲག་སྨ་བས་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ངེས་པས་རང་རྒྱལ་སོགས་་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ཟེར། ‹༢༢བ) སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པའི་ལུགས་ 
མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ 
གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་བཞི། ཞུགས་པ་བཞི་སོ་སོར་ 
བགྲང་ཚེ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དོ། །ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་མངོན་ ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ། 
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ནང་རེག་པ་མངོན་པའི་ཝེ་སྣོང་ཀྱི་བོན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 
སྒྲིབ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ཐོབ་པས་རྒྱན་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཟེར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ། 
་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསུམ་གར་འཇོག་གོ །ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་། རམྱང་འདས་ནི་ཚངས་པ་དངོས་གཞིའ། །ཚངས་ 
པ་མྱང་འདས་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་མཁན་ནི་དགེ་འདུན་ནྣམས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྡུག་བདེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཁུད་ཚོས་བཞི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་༥༢༣ན) དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་་ 
དད་པ་ཐོབ། ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས ག་བ་བ་ཆ་བ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེས་་་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའང་ཡོད་གསུངས་སོ། །མཛོད་གནས་བདུན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། འཕགས་པ་དང་ཐོན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མངོན་ ཤེས་ 
དྲུག །རིག་པ་གསུམ། ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་བཅུ་ 
ནི། ཚོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། པཾ 

ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་‹༢༢བ) ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད། པ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་བཅས་ནི་ སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ལྟག་མ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ གག་ཚ་ག་༧ 
ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ད 

ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་* 
བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
དང་འདི་གཉིས་མི་འདྲའོ།།་ 

མཛོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་གསུམ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་པ་ཆེ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ། 
འཇུག་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་ཞིང་ཆེ་བ་ 
ལྔའོ། །ཆེ་བ་ལྔ་མངའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའམ་བརྩེ་བ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཐ་དད་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ནི། ངོ་བོ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱད་བཞི་ 
དང་། ཐོབ་དང་སྐྱོབ་པ་འདྲ་མི་འདྲ་བཞི་དང་བརྒྱད་ དོ་། །ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །ད་མིགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཁམས་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་སྙུག་བསྔལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས། རྒྱུད་ནི་ཉཞན་རང་(༢༤ན) སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བཞི་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱེ་ཛན་བསྡུ་མིང་གི་གྲངས། 
སོང་། ཐོབ་ནི་བསམ་གཏན་སྲིད་རྩེ་ཡི། །སྐྱོབ་ནི་ངན་སོང་འཁོར་བའོ། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཅན་དང་སྣུག་བསྔལ་མེད་། །གཉིས་ལ་བརྩེ་བ་འདྲ་བ་ཁཞོ། །དེས་བཞི་ 
སོང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཏོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་ན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཁོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིས་ནི་རང་ 
དང་འཕྲད་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་་“” 
པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་ནི། འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་གནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཡུལ་ཇི་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །འདི་ 
ཉན་རང་གཉིས་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སོ་སོའི་སྐད་ 
དེ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རིག་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། 
བཞི་པ་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས། ལྷའི་ན་ 
བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ༥༣༤༠) སྔོན་གནས་ 
རེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་གཞན་ལྔ་ནི་ ཟ། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ད 
མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྟོང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ཇི་ཙམ་བཞེད་ཀྱི་བར་རྟོགས་སོ། ། 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། །པེ) 
མངོན་ཤེས་ལ་རོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་། ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་ 
དེ། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་ཉོགས་དཀའ་བ། མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ། 
མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་རྟོགས་སླ་བ། མངོན་ཤེས་མུར་ལ་རྟོགས་སླ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཟག་ཟད་གསུམ་ནི། 
རིག་པ་གསུམ་མོ། །བྱམས་སྨོན་གྱི་ནང་གི་རིགས་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདི་ལ་ཟེར་རོ། །ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མངོན་ ཤེས་དང་པོ་སྐྱ་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
གསུང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྱལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཐུགས་རྫེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་ དེ། 
བསྒོམས་བྱང་གི་ལུས་བྱ་ལྟར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པ། ཐག་རིང་བ་ལ་ཞེ་བར་ 
མོས་པ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲལ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐྱེས་ཐོབ་ནི་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་དེ་ཡི་ཁྱིམ་བད་ག་རིན་་*”་ 
པོ་ཆེ་ཁ།་( ༣༥ན) ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གརྫྷུ་རིའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་*་*་ 
བུའཾ། །སྨན་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྨན་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་བྱགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ད་མྱལ་བ་པས་རང་དརྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་གང་ནས་ཆཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཚད་ལ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་མི་ཡི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པས་མཚན་ལྟས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་གསུངས་ལ། མི་འགའ་ཞིག་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་སྦྱིན་དང་། 
ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། མཆོད་ཉེན་འབུམ་བཞེངས་ན་ཚེ་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་སྡེ་སྡེད་ཀྱེ་དོན་བསྡུ་མེང་གི་གྲངས། 
རབས་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
མིང་གི་གངས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། རྟོག་ད་པོད་གཉེན་ 
པོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་བྱ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཞེན་པོ། 
དགའ་བདེ་ཕན་༩༢༥བ) ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སྤང་ 
བྱ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་ 
པོ། བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། ད་གའ་བ་ 
སྤང་བྱ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དྲན་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་གཉེན་པོ། ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། 
བདེ་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ་ 
ཡན་ལག་མེད་དོ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ནི། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན། ནརམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞི་ 
ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་་ 
འཇུག་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་འབྱང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
པར་བཅུ་འཐོབ་པའོ། །ཟིལ་གནོན་ བརྒྱད་ནི། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི། ཁ་ 
དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈པཾ 
ནང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་( ༣༦ན) རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཆེན་་*”་ 
པོ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་བཞིའ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་ 
སེའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ་དང་པོ། སེར་པོ། ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། 
འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝ་ར་ཁཆ་སིའི་ 
གོས་ལྟར་སེར་བ། གཉིས་པ། དམར་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པོ་ལྟ་བུར་ 
སན་པ། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་བན་བུ་ཛི་ཝ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུའམ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་གོས་ལྟར་དམར་བ་གསུམ་པ། དཀར་པོ། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ། དཀར་པོ་ལྟར་སྟོན་པ། འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་སྐར་མ་ 
པ་སངས་ལྟ་བུའམ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་གོས་ལྟར་དཀར་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་རྟན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་འོད་ཤིན་ ཏཏུ་འཚེར་བ་སྟོན་པའོ། །མེ་ཏོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གོས་ 
སྦྱོར་བྱུང་བའི་དཔེ་སྦྱོར་བའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྒྲ་བཤད་་ནི། ཟད་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་གང་ལ་དམིགས་པ་པར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་ 
པར་རྒྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་མུ་མེད་པར་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཟད་པའོ། ད 
ཟད་པར་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི། ཟད་༥༣༦བ) པར་སྔོ་སེར་ 
དཀར་ད་མར་བཞི། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 
བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་རྟེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ། 
མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
དག་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ད་ལྟ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། 
ད་མིགས་རྟེན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་གཞི་སྣུམ་པ་ཁོད་སྙོམས་པ་སོགས་དང་། 
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ནང་རིག་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡ་མེང་གི་གྲངས། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བས་གང་བ་སོགས་དང་མགོན་ 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ། བར་དུ་མེ་འབར་བ། འོག་ཏུ་བུད་ 
ཤིང་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐར་ཁུང་བུག་པ་ཡོད་པ་ནས་ 
རླུང་བསིལ་བུའི་རྫི་ཕོག་པ་སོགས་དང་། རས་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། 
དམར་པོ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླམ་པོ་རྫ་བོ་ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་བརྒྱངས་ནས། མཐའ་ 
སྐར་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རི་མོས་བཅད་པ་སོགས་དང་། སྐར་ཁུང་དང་རྩིག་ 
གསེབ་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་བྱུང་བ་སོགས་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་གཏོད་པའོ།། 
ཅིང་མགལ་དུམ་དང་། རླུང་འོ་མ་སྐོལ་མའི་རླངས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་བཞི་ལ་ 
རིམ་བཞིན། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཞིང་ཁ་ཅིག་རྩིགས་པའི་རྩ་བའི་བུ་( ༣༧ན) ག་ལྟར་མི་གསལ་བ་ 
དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ། མེ་གསལ་ཞིང་ཞོད་འཕྲོ་བའམ་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། 
རླུང་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕྱང་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་རླུང་འབྱང་ 
བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ 
བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སར་མོས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ལ་འགྲོ་བ། སའི་ནང་དུ་བྱིའུ་ལྟར་འཛུལ་བ། ཆུའི་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། རི་དང་ཐང་སོགས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་པ། དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་ 
བ། རང་ཉིད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་སྲེག་པ། རླུང་ལྟར་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈པཾ༽ 
མགྱོགས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྦྲལ་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་མུན་པར་བྱ་ 
བ། སེར་པོར་སྤྱལ་ནས་ས་གཞི་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ། ད་མར་པོར་སྤྲལ་ནས་ 
མེའེ་ཆར་འབེབས་པ། དཀར་པོར་སྦྲལ་ནས་གཉིད་དང་རྒུགས་པ་རིང་དུ་ 
བྱེད། ཟད་པར་ནམ་མཁས་རི་བྲག་གིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་མི་ཐོགས་ 
པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཟད་པར་བཅུའི་དགོས་པ་དགུ་གཞུང་དག་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས། མེ'་ 
ཏོག་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་( ༣༧བ) ཏིང་ངེ་འཛིན ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ལྔོན་ཤིང་དང། མེ་ཏོག་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་། ཁང་བཟང་ད་ཀར་པོ་དང་། ད་མར་པོ། སེར་པོ། 
སྔོན་པོ། ཡུལ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གངས་རི་དཀར་པོ་སོགས་ 
མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ་གསུངས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་་ 
དུ་འཇོག་གོ །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཤམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་རེ་ཡོད་པ་དེའི་ལུགས་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངམ་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐད་རྱོགས་སུ་མཛད་་*་ 
འདུ་ག་པས། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་དུས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅོ་ལྔ། བསླབ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱང་བས་སྒུབ་དུས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅོ་ལྔ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའམ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
མང་དུ་འབྱང་བས་ཁུང་དུས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
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ནང་རིག་པ་མཛན་པའི་ཝྡེ་སྣོད་ཀྱི་དན་བསྡ་མིང་གི་གྲངས། 

འཛིན་པ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ། ད 
འདས་ལོ་མང་བའི་ཕྱོགས་ལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སོང་བས་( ༣༨ན) མདོ་སྡེའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་སླད་ནས་འབྱུང་དགོས་་ 
པ་ཡིན། འདས་ཁོ་ཞུང་བ་དུས་འཁོར་དང་དཀར་རིིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན། སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཁལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ཞེར་དྲུག་དང་ཞེ་ 
བདུན་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ་ཞེས་པ་མེ་ཕག་ཡན་ལ་་* 
སོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་སླར་འབྱུང་ད་གོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ 
ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་སྨོན་ཕྱིར། ལྟོ་བྲག་མར་པའི་སྒྲབ་གནས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ 
བརྫེད་ཐོར་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ 
རེགས་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གིེ་ 
གངས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །བད་ག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །བདག་གི་སྙིང་དབུས་པད་ 
ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བདག་ལ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆེན་བར། ། 
གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

རིེག་གནས་བཞི་པ་ཚད་མ་རིག་པ་ནི། དབྱིག་གེན་ཀྱི་སློབ་མ་རང་ 
མཁས་བཞི་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཁྲེའུ་དྲུག་པ་མཛད་ ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞི། འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྣུས་པ་རིགས་ཐིགས་ཏེ་ 
གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱད་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ། རྩོད་རིགས་ཏེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནི། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་ཡིན། དེའི་འབྲིང་རྣམ་ངེས་ལ་འཐད་ལྡན་ཆེ་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་ 
མས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་(༢ན) ཁེའུ་དང་པོར་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཡོད་ལ། 
ལྲེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལྷ་དབང་བློ་ད་ང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ཕལ་ 
ཆེར་ལྷ་དབང་བློ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚིག་ཟུར་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

སོ། །སྤྱིར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བོད་ལ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བསྟན་ 
འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མའི་ནང་ན། མདོ་ཅེ་པ་ནས་རེ་པའི་བར་གླེགས་བམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། 

བོད་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས་རིགས་གཏེར། ཚིག་གཏེར། ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་གསུམ་མཛད་པའི་དང་པོ་རིགས་གཏེར་དང་། བུ་སྟོན་གྱིས་ 
ཚད་མ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་ཚོགས་ཆོས་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ན་མ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། །མཁས་ 
གྲུབ་པས་སྡེ་བདུན་༠༢བ) ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཛད་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་དང་། ལེའུ་བཞིའི་ 
ཊྲིཀ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ 
དང་སྦྱར་ནས། བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཚོས་གཉིས། །འགལ་དང་མི་འགལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་ཐ་དད་ཐ་མིན་གཏིས། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཉིས། །སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་མཚན་མཚོན་གཉིས། །ཡོད་རྟོགས་ 
མེད་རྟོགས་རྟག་ཚོགས་དངོས་རོགས་གཉིས། །ཞེས་བསུུས་ཚན་བཙོ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ནས་བརྩིས་པའི་སྟག་ཚང་ར་བ་ 
རསྟོད་པའི་བླ་མ་བཅུ་བཞི་པ། འཕན་ཡུལ་གསེར་ཁང་པ་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། བཙན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརྩི་བཞག་གནང་བ་ད་ 
ལྟ་བཙན་པོ་བསྙུས་རར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་བསྡུས་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་*་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ལི 
པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་ད་མར། གཞི་གྲུབ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ཡིན་ལོག་མིན་ 
ལོག །དེ་འི་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། རྒྱུ་འབྲས་ཚུང་བ། ༥༢༢༡) སྤི་བྱེ་བྲག ། 
རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། དེའི་ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་ 
མཚན་མཆོན། རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ཁོ་མ། བསུས་ཆུང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཚན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ང་། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། དེའི་ཞར་བྱུང་ད་གག་གཤག་སྒུབ་ 
གཤག །དྲུག་སྒ་རྩི་ཚུལ། དེའི་ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་ 
བླངས་སོང་ཚུལ། དགག་གཞི་རྩི་ཚུལ། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དབང་ 
པོ་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ན། བསྡུས་འབྲིང་བསྡུས་ཚན་བཞིའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ནམ་གཞག །གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན། མཆོན་ 
སྦྱོར་ནགས་སྦྱོར། དབང་པོ་རབ་ཏུ་སོང་ཚེ་བསུས་ཆེན་ཚན་པ་ལྔའོ། །གོང་གི་ 
ཞར་བྱུང་བཞི་དང་། རྫས་ལྡོག་ཆེ་བ། འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་ 
དང་བདུན་ཏེ། བསྡུས་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་བྱེད་པའང་ཡོད། དེ་རྣམས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འང་རྟགས་རིགས་བློ་རིགས་གཉིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པས་་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་རིགས་ 
སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་‹༢བ) སྣང་བཅས་པ་གཞན་ 
རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་བཤད་པས་དེ་བརྒྱད་ནི། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡང་དག་ད་ང་ལྟར་སྣང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྣང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྣང་། དེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་བཞི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན། རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྫེས་སུ་དཔོག་པའོ། །སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 
རང་དོན་ཇེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་ཟརྗེས་དཔག་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག །རྗེས་དཔག །རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །གུགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་མོ། །རྗེས་དཔག་གི་རྒྱ་ཚྭགས་འཛིན་སེམས་ནི། 
རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་བློའོ། །ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་བློ་ལ་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དབྱེ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཛལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས། རྒྱུ་མཚན། གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག །ད་བྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཏགས་རྟར་རྣང་ 
གཉིས། རགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའམ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་ནི་རྱོགས་ཆོས། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ། ལྡོག་ 
( ༤ན) པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་དོན་གཅིག །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་རྩོད་གཞི། ད་པག་གཞི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ནམས་དོན་གཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས། གཏན་ 
ཚིགས། རྟགས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག །དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། ཚགས་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། 
མི་རྟག་པ་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 

སོ། སྤྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་གོ །ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའོ། །རྗེས་ཁྱབ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་‹ ༤བ) ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཁྱབ་པ་ལ། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ 
ཁྱབ། དངོས་ཁུབ། ལྡོག་པའི་ཁུབ་པ་རྣམས་སོ། །འགལ་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ནི། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གྲ 
ཡང་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སེམས་ 
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གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལས་གྱང་བའི་མིང་གི་གམ་གྲངས། 
ཙམ་པས་མི་འདོད་ཀྱང་། ད་བུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པས་ད་མ་བཅའ། བྱས་པའི་༥༥ན) ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བྱས་པས་ཁུབ་འབྲེལ། དཔེ་བུམ་པ་བྱས་ 
པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཞེར་སྟོད། དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་པས་ 
མཇུག་སྙུད་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཟེར། སྒྲུབ་ངག་མ་བཀོད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྒྲབ་ངག་གི་ལམ་སུན་འབྱིན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་མི་ 
འཕེན་གཉིས་ལ། འཕེན་པ་ལ་བཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ། གཞན་རིག་ 
འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད། འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
ལྟག་ཆོད་འཕེན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲལ་ 
འབུལ་དགོས་ན། མི་ཚང་འདིས་འབུལ་མི་དགོས་པ་གང་ལ་ཐུག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་ནི། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ 
རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་ད་མིགས་པ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གམ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཏུ་ད་མིགས་པ། དང་ 
དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ནྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་‹༥བ) ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གམ་སྦྱོར་ངག་ 
ཡང་དག་འདི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼པེ༽ 
ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུའམ། སྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ནང་དུ་འདུས། ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། ལྱེའུ་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཤད། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ནི། སུན་འབྱིན་ 
ནམ་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པས་བཟློག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱས། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་གཅད་ནས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད། གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལུགས་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཚོན་ན། 
སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག །ཡིད་ 
དྲ་པོད་གང་ཆུང་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག །ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་གང་རུང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པས། སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བར་མ་ཆད་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ཞེན་རིག་རྟགས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཐག་པ་( ༦ན) ཡིན་་ 
དགོས། སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་པའི་བཅད་ ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲ་དེ་བྱས་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྒམ་གྲངས། 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང ཟླ *་*་ག་ཁ་བ་ག 
ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ཁྱབ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་ཡོད། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས། ཁྱོད་སྒ་མི་ཚྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་ཁྱབ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་དང་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཞྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་༥༠༠› ནི་བྱས་པ་དེ་དེ་གསུམ་ག་ཡིན། 
ཡང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད། བདག་མེད་ཡིན་ན་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རི་བོང་ 
རྭ་ལྟ་བུ། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཞན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པས་ཏཁུབ། དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ད་གོས་སོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། 7] 
རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ། །དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒ་མི་ 
ཏག་པའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་ནྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཡང་དག་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ནི། བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ནས་ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་‹༧ན) ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་འི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སྒྲུབ་ཏྭགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྒུབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངང་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ནྟགས ཀ༡༡-ག 
ཡང་དག་གཉིས། བསྒྱབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
གསུམ། མཐུན་རྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། རྒོལ་བའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག་གོ །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དྲུག་གི་ 
ནང་དུ་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན་ 
འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མོ། །འགལ་བའི་གཏན་ 
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གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རམ་གྲངས། 
ཚིགས་ལ་ད་བྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྒྲབ་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞིའ། །མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་༥༧བ) ཚིགས་གཏིས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་དང་། ཡང་དག་ 
ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་དང་། དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
དྭ་བྱེ་ན་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྒོལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་དོན་ལ་ལྟོས་ 
པ་ལ་བདུན་དང་། བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ད་པེར་བརྗོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་ད་ངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ཁོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་དང་རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། རྒྱུ་དེ་ལ་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒུབ་པས་སྤྱི་སྒུབ་ཟེར་རོ། །སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འདི་སྐབས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ་བཞིན་ 
བརྗོད་ཀྱང་གོ་མི་བདེ་བས་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བརོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་‹༨ན) འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ 
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ཁློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཕི] 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་ད་ང་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་ད་བྱེ་ན་་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ནི། དུ་ང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཅག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདུས་བྱས་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྩོལ་མ་བྱུང་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བྱང་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་ངོས་སུ་་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱས་པས་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེར་བརྗོད་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་་ 
མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ 
ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ཀྱི་བསྐལ་དོན། ཡུལ་གྱི་བསྐལ་ 
དན། ཁམས་འོག་མས་ཁམས་གོང་མ་མི་མཐོང་བ་ཁམས་ཀྱི་༥༨༠༡ བསྐལ་དོན། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་མཐོང་བ། ལས་ཀྱི་བསྐལ་དོན། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་་ 
པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའིེ་མིེང་གི་མམ་གྲངས། 
ཕྱེར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ། དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་པ་དང་དྭ་པད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གཉིས། རང་ 
བཞིན་ནམ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་ 
བཞིན། ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ། རང་བཞིན་ལ་འགལ་ 
ད་མིགས། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་འགལ་ 
ད་མིགས་དང་དྲུག་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསྡོམས་པས་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ད་བྱེ་བ་ནི་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་བཞེད། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
ནགས་བཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ‹༩ན) མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆཚོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག །ཤིང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་བྲག་ཕོ་རྫ་སྟུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་ཆརུང་གི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། ད་ངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྣང་རུང་གི་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །འདི་བཞི་ 
སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་སྟེ། ཐོག་མཐའ་ 
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ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསྱང་འབུམ། ཛཱ 
གཉིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་དམིགས། བར་པ་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་མ་ 
དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཆུང་གི་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དྲུག་གི་དཔེར་བརོད་ནི། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི གོ ཐ་བ་ཀ་ཁར་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག །འདི་ནི་རྩོད་གཞི་ལ་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱར་ཞིང་ནྟགས་ལ་མ་སྦྱར་བས་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའོ། །དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པའི་ཤར་ 
གྱི་༥༩བ) གཞི་ཚོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྭག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །འདི་ནི་གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་དྲག་ལ་འཕྱུར་བ་དམིགས་པའོ། །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག །འདི་ནི་ཁ་བའི་རེག་པ་གྲང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བའོ། ད 
མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག །འདི་ནི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་མ་དམིགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཁུས་ཀྱི་བ་ 
སྤུ་ལྡྔང་བ་མ་དམིགས་པའོ། །དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
གཞི་ཚོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གམ་གྲངས། 
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །འདི་ནི་གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་( ༡༠ན) ད་མིགས་པའོ། །དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། གུང་འྲབས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་ཀྱི་གྲང་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲས་བུ་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དཔེར་བརྫོད་འདི་དྲུག་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བཏེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའོ། །ཞར་བྱུང་ཕན་ཆུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་དཔེར ༧ ༤༡༧༡༧ 
བརྫོད་ནི། མདུན་གྱི་བོང་བུ་རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། 
ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་འཇིག་པ་ 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ནགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་དབུ་མའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ 
པོ་ལྔའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མེད་ 
པས། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུ་ལ་ད་པྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་༥༡༠བ) པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ལ་ད་ཕྱོད་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འལ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
འྲབས་བུ་ལ་ད་པྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་ 
སྐྱེད། དུ་མ་ཡང་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད། དུ་མ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན། 
རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ‹༡༡ན) རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །འདི་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་སོང་བས། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ད 
སེལ་ནུས་ལ། ཆད་མཐའ་ད་ངོས་སུ་སེལ་མི་ནུས། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཞིས་ཀ་དངོས་སུ་སེལ་་ 
གེ་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའོ། །རྟགས་ཡང་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའེ་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
སྒོ་ནས་དགག་རྟགས་སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། ད་གག་རྟགས་དང་སྒུབ་ 
རགས་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
རགས་ཡང་དག་དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ད་གོས། སྒུབ་ཚུལ་ 
གྱི་སློ་ནས་ད་བྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ། ཐ་སྟད་སྒྲུབ། དོན་འབའ་ཞིག །ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒུབ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་དང་ལྔའོ། །བསྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
ད་བྱེ་ན། ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་‹༡༡བ) གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔཔད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་ 
དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་གཞི་གྲུབ་ན། 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་སུ་རུང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ན་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས་་ 
མ་གྲགས་གཉིས་ཡོད་པས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱིའམ་མིང་བརྫྗོད་པ་ལ ག་ག་ག་ཀབ¦་ཆ 
བརྟེན་ནས་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པས། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་ཡུལ་མེད་པ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་རང་ལ་རྒུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་ཡུལ་སྟང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་༥༡༢ན) ཁ་མ་ལ་གོང་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། ད་པེའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་ལ། སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ལ། རྟགས་དཔེ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ཚད་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་རིགས་རྩོད་ 
པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་་་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
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གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་རམ་གྲངས། 

( ༡༢བ) སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་་་ 
དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནགས་ཡང་་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། 

བློ་རིག་གི་དོན་བསྡུ་ནི། རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཤིང་རིག་པ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། 
དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་བདུན། 
དགེ་བའི་རིག་པ་ལ་དེ་གང་ཆུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་བོ། ། 

དང་པོ་ནི། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་གསར་དུ་མི་སླ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ། ཡིད་མངོན་ཚད་མ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད། 
མིག་( ༡༣ན) ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་བཞིན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་ལ་མ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 7 
ངེས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ད་ང་། མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་ཧགྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ དོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། དོན་ 
གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མེས་བཙོ་བསྲེག་གི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛལ་བའི་ད་བང་མངོན་དང་། གཉིས་པ་ནི་བུས་ཕའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའ། །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །(༡༢བ) སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ནི། དོན་ལ་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ཁོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་མིག་་་་༠་ 
ཚད་མ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཁས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཉེན་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཞེན་རིག་རྫེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་ 
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གཏན་ཆེགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའིེ་མེང་གི་རམ་གྲངས། 

དཔག །རྫེས་སུ་དཔག་པ། རྟགས་ཅན་རྫེས་དཔག་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣ་མ་གྲངས་སོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ 
གཅིག་དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྟོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
འདྲེན་མི་ད་གོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཁ་མའི་རྒྱད་་ལ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་འཇཛལ་བའི་ནགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལ་འགྱུར་རུང་གི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ད་པྱད་ 
ཤེས་གསུམ་ནི། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇཛལ་བའི་མངོན་སུམ། རྗེས་ 
(༡༤ན) ད་པག །ཡིད་ད་ཕྱོད་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས། ༈ག་ན་མ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་དེ་གསུམ་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ནགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་ 
ན། རྟག་མི་རྟག་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རགས་མ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་ན་ 
བཏང་ལ་སྦྱར་ན། ད་གག་བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ 
ཚད་མ། རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་དཔྱད་ཤེས་སམ་བཅད་ཤེས་ནི་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་་ 
དཔད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་རྟོག་མེད་དཔྱད་ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཚད་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཌའ 

མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གི་འཇིག་པས་འདུས་བྱས་ལ་གསར་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ 
པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་༥ ༡༤བ) མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཁྱབ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ ཤེས་སམ་ད་པྱད་ ཤེས་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ཚད་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
མིན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཐབས་སུག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་དོགས་ནས་རྟ་ནག་་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གོ་དོན་དེ་ལྟར་འཚོལ་ཡང་མི་བཟང་ངོ་། ། 
འདོགས་རགས་པ་ཆོད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་གི་གཅད་བྱ་སྨོ་འདོགས་ 
པ་མོ་ཆོད་པས། ཚད་མ་གཉིས་པོ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཐག་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་བློ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྐྱེན་གང་གིས *༡༧༧༤༡༡༧ 
ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་གཉིས་པས་བཅོད་རྒྱུ་གང་ཡང་་*་ 
མི་འདུག་པས་སོ། །རོག་མེད་དཔཔད་ ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་པ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ད 

བཞི་པ་ཡིད་ད་པྱོད་ནི། རྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་ནྟགས་ལ་གང་ཡང་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད། 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 

ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་( ༡༥ན) པ་དང་བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཡང་མ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
དཔྱོད་ཡིན་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས། ཡིད་ད་བྱོད་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་བླ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས། གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་བློ་དོན་མི་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས། ལས་དང་པོ་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དྱོད་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 

གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ ཿ ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་དབང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག་དང་གསུམ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ནི། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་གཏོགས། ཚུར་མཐོང་ངམ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན། དྲི་འཛིན་ཡིད་མངོན། རོ་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཐམས་ཅད་ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མཁི་‹ ༡༥བ) ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བླ་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཁབུམ། ༼ཕེ 

དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཚོར་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་ལམ་མ་ཞུགས། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་མངོན་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ད་གོས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་ལོག་ཤེས་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཁོག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་གཉིས། 
དང་པོ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
དབང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཁོག་ཤེས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ནི། སྔོན་པོ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

བདུན་པ་ཐེ་ཆོམ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཏིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་ 
འགྱར་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
(༡༦ན) ཚོམ། འདོ་ད་པའི་སས་བསུུས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤོན་མོངས་ཅན། མདུན་ཧྱི་ 
གཞི་འདིར་རྟ་དང་བ་གླང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་རིག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
བློ་རིག་གི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས ༡༠༡༡༧༧ 
པས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། དབྱེ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྒམ་གྲངས། 
ཡུལ་བཞི། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡོད་ད་གོས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་རོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད། 
རོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ དོ། །རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ 
གང་ཟག་དང་བློ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
རིགས་དྲུག །སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 
ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན། རོག་པ་དང་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
དང་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ། ད་བང་ཤེས། ཡིད་ཤེས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ད་བྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས། མངོན་ 
གྱུར་ལ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས། ཞྐོག་ 
གྱར་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ད་བྱེ་ན། འདུས་ 
(༡༦བ) བྱས་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འདུས་བྱས། བྱས་པ། སྐྱེས་པ། 
འཇིག་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །དབྱེ་ན། བེམ་པོ། རིག་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། བེམ་པོ་ནི། 
ཆུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བེམ་པོ་དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་གཉིས། ཡང་ཡུལ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས། དགག་པ་ལ་མེད་དགག་དང། མ་ 
ཡིན་དགག་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས། འགལ་བ་ལ། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱད་ 
འགལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ'་གསུང་འབུམ། ཛཱ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་། ཚིག །ཡི་གེ་གསུམ། མིང་ལ་ད་ངོས་མིང་། བཏགས་མིང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ 
ན། བུ་ཆུང་སྔར་མིང་མེད་པ་ཞིག་ལ། ཕ་མས་མིང་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་ 
བུའཾ། །བུམ་པ། ཀ་བ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་གི་མིང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཤག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ད་ང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ 
གཉིས། བདག་གཅིག་༩༡༧ན) འབྲེལ་ལ་ཡང་། ཆོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་དུ་ 
བཏགས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ཡང་ན་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ག་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ཀྱང་། ངག་ཀྱལ་ 
གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་**་ 
བུ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ལ་ཕུག་གི་ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའ། །རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ནི། སྤྱི་ཡིན་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་སྒ་རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་ལ་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ 
ནི་རང་གི་བརྫོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པར་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་བཟུང་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །མི་ལྡན་རྣམ་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རམམ་གྲངས། ྦ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། སྒ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་བཅད་ནི། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ 
ནི། བ་ལས་བྱེའུ་འབྱུང་བ་༡༧བ› སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་འདིའི་ནང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཆེ་ 
གེ་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་བསླབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་་ 
བཅད་པས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཟེར། སེམས་ཅན་ཁས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་ 
བརྗོད་ཚེ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་སྒྲའོ། ། 
དེ་གཉིས་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་ལ། ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་པའོ། ད 
འདི་གཉིས་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་སྒ། མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཟེར། རྣམ་ 
བརྗོད་ཚེ། རྣམ་བཅད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་བུམ་པ་ 
ཡིན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་བསྟན་ 
རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དྭ་བངས་བཅུ་དྲུག །གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས། 
བོད་ཀྱི་ཀ་ཁ་ག་ང་སོགས་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་ནི། ཡི་གེས་དོན་མི་ 
སྙོན་ལ། མིང་གིས་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན། ཚིག་གིས་༩༡༨ན) ཁྱུད་པར་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པའོ། །ད་གེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། ངེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སེལ་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ཟེར། སྣང་བ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསང་འབྱམ། ༼ཁེཏེ 

དང་། སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་སེལ་བ། ད་གག་པ། གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 
སེལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ། བློའི་གཞན་སེལ། མེད་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་མོ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ། མདོ་སྡེ་པ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ 
རྫས་གྲུབ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་འདས་མ་འོངས་རྟག་ 
པ། འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་དགག་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། སེལ་འཇུག་ད་ང་། སྒྲབ་འཇུག་གཉིས་ 
ནི། རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། 
སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག ། 

སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་དོན་མཐུན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོག་པའི་སོ་སྐྱེ། དོན་ 
སྒ་གཉིས་དོན་གཅིག །སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་དོན་གཅིག །སེལ་འཇུག་གི་སྒ་དོན་མི་མཐུན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་ 
མཐུན་དང་དོན་གཅིག །རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་༠༡༨བ) དོན་མཐུན་དང་། བློ་དོན་མི་མཐུན་ 
གཉིས། དང་པོ་དང་རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ 
དང་རོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རོག་མེད་ཁོག་ཤེས་དོན་གཅིག །སྒྲུབ་འཇུག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དོན་མཐུན་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། སྒྲབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་མི་མཐུན་ནི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའཾ། །རྗོད་ 
ཡང་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
གད་ངས་གཅིག་ལ་ཡང་། འཕགས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་དོན་ 
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གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། 

ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུའི་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མིང་གི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་རྫོགས་ནས། 

རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་གསུང སག **་*་*་*ལ་ལ། 
བཤད་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ཞྐོག་གྱུར་གཉིས་ལ། 
རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དེ་དག་གི་ 
འདུས་པས། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ནི་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
རྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དང་། རགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་དང་། དགེ་བ་ 
ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་པ། གང་‹༡༩ན) ཟག་འདིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་གྱུར། 
ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ལུགས་ནི། འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་དྲངས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ད་གོས་པ། ད་ངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དང་པོར་ཡིད་ད་པྱོད་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱན་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པར་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་གནས་པར། ཏོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་གོ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བདག་མེད་དང་། མི་ 
རྟག་པ་རོགས་པའི་བློ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མངོན་རྫེས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། ༼འ༽ 
རྗེས་གང་རུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱེ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། ཚུལ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཤེས་དགོས་ 
འཁོར་བ་འདི་ན་འཁྱམས་རིང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའམ། ད་ 
ལྟའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། དེ་ 
འདྲའི་ཕུང་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ( ༡༩བ) བདག་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་གང་ཆུང་གི་ཕུང་པོ་འགྲུབ། 
བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་་ 
པོ་གྲུབ་པ་དེ་འབྱུང་། ལས་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པས་བསླད་པས་འཁོར་བ་བདེ་ 
འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འཕེན་པ་མ་གཏོགས། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐར་ལམ་བསྐྱེད་པ་ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ལས་གཙོ་མི་ཆེ། དེ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ། ཞེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ནི། ང་ང་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་བདག་འཛིན། 
ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའམ་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མ་བཟློག་ 
བར་དུ། འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་བ་མི་བཟློག་པས་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 
ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསྒོམས་པས་བརྒྱད་ནས་གནོད་པ་ 
མ་གཏོགས་དངོས་སུ་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་། གནོད་མི་ནུས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས་སོ། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
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གཏན་ཆིགས་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
གསུམ་ཡོད་པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་རང་། ༢༠ན) བཞིན་གྱི 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ད་གོས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་བད་ག་མེད་ 
མཚན་ངེས་པའི་སྟོབས་ལ་མ་བརྟེན་པ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་མ ག་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
ཤེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བད་ག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་རསྟངས་འགལ་བས་གནོད་ད་གོས་ན་བདག་འཛིན་ལྷན ༤9 ༧ གག ཏ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། བདག་མེད་ 
ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པས། 
དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་ཅིང་། མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ ག **་ག་ལ ཐལ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བའོ། །ཞེས་པའི་གོ་རྒྱ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྟར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ངེས་ནས་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས། བད་ག་འཛིན་སྤོང་ནུས་ 
སུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། ཐར་པ་ཡོད་༩༢༠བ) པ་དང་། དེ་འཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་འབྱིན་པའི་་་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། བི 
བློ་དེ་འདྲ་བས་ཟིན་པའི་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་རྩའ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་བྱའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁཏྱོད་རྟེན་བརྟེན་པ། གོམས་པར་བྱས་ཟིན་ 
འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ྱོད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞིང་། གཙོ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པའམ་ལྷག་མཐོང་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་ཐོག་ཏུ་ 
དྲ་པད་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་འདི་རང་གལ་ཆེའ། ། 
རགས་ཟུར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ནི། རྟེན་ནི་‹༢༡ན) སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། བརྟེན་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ 
རེགས་འདྲ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཀྱི་མ་མཐའ་་་” 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེའི་དབང་ 
དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བར་ཡང་ཚམ་ཆོམ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ཁོག་བཞིན། །ཞེས་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཡིད་དང་། ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། 
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གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
ཏེན་བརྟེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
རང་གི་བད་ག་མེད་དུ་ངང་གིས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། ད་པེར་ན། ཆུ་བསྐོལ་ 
བའི་ཚ་བ་རྟ་བུ། ཆུ་ནི་ཉེན་དང་། ཚ་རེག་ནི་བཏེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང། རྒྱན་ 
རིང་དུ་བསྐོལ་ཀྱང་མཐར་ཆུ་དེ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་མེར་གྱུར * གེ *་ཐ་ཁ་ག་ཁ་ 
མ་ལ་མ་བལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟོས་པ་བཤད་ན་ཤེས་པས། 
ཙམ་གོམས་པ་ཆེ་ཡང་། འབད་༥༢༡༠) རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མཐའ་ 
མས་མཆོང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དོ་ན་་་ 
པའོ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ། གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་འབྱང་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ལུགས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི། སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཆུང་ཡིན་ཏེ། ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ུ*་་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱུམ། 7 
གོལ་བར་འདོད་པའི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཐོག་མར་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་་ 
པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྫེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་ཁོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་‹༢༢ན) འདས་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ནམ་ 
གོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས *༢*༧༧༧བར 
འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྨན་ 
པ་མཁས་པས་ནད་པའི་ནད་འཚོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སྙུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རྣམ ཐ*༠༡་༡ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་་”” 
ཚོགས་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་བདེར་གཤེགས་རྙེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་ནད་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྨན་པ་མཁས་ 
པས་ནད་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། བཞི་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་( འའབ) སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པའི་ནད་བསལ་ནས་ 
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གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱོབ་ 
པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། དེ་དག་གིས་ཁུགས་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྫོགས། 

གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། དང་པོ། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་ 
གུར་པའི་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་སྐྱོབ་པ་མངའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་་་་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། བསྟན་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། མི་སློབ་ལས་ལྟག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ། ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན ཿ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་*་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རོགས་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་ར་གཤེགས་རྙེད་‹༢༢ན) པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འི 

འདི་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་ཅན་སགྱི་ 
ངོར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་བསླྲབ་བྱའི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལུགས་འབྱང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ད་ང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མ་གཏོགས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུགས་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི །རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམས་དང་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་གཏན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
ན་རནགས་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་འགྲོས་དང་འགལ་ལོ། །འགལ་ཁུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ལུགས་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡོག་ལའང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་་*་ 
རྟགས་༥༢༢བ) ཡང་དག་མིན་ཡང་། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་འབྲས་ནྟགས་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། ད 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྫོད་སྐབས་སུ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚན་གཅིག །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ཚན་གཉིས་སྟན་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་ཚན་བཞི། སྐྱོབ་ཅེས་པའི་གཞུང་ཚན་ལྔའོ། །གཞུང་ཚན་ད་ང་པོའི་ 
མ་ད་ངོས་གནས་ཡིན་ལ་གྱུར་པ་ཞེས་པས་ཚད་མར་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་ཅིང 7 ་ 
གཤམ་གྱི་གཞུང་ཚན་བཞིའི་དོན་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཕན་བཞེད་ཅེས་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་མྣམ་གྲངས། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཁུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གོ །(༢༨ན) 

བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་ལུགས་འབྱང་གི་སྐབས་སུ་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
གསུམ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་གསུམ་གཞག་ 
ད་གོས་པས། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཡུན་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་ 
དོན་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་གསུམ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པ། ཉན་རང་སློབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལས་ལྟག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་གསུམ་མོ། ། 

ཏོགས་པ་བདེ་གཤེགས་གསུམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་ 
བརུན་པ། མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྟོགས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ། གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང རབ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མཁྱེན་པ་བརྟན་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་མ་་་ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །ྐྱོབ་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
མཛད་པ་སྟོན་ནོ། །གཞུང་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ལུགས་འབྱང་རང་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཐུམ། ༈འི] 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན། གཞུང་ཚན་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ལུགས་ 
ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མར་གྱུར་ཚུལ་རིག་པས་བསྒྲབས་པའོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ། ༨༢༤༠ ཚད་འབྲས་ 
རྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ནི་ 
བྱེད་པའོ། །དཔེར་བརྫོད་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱུར་པའི་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཚོད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ད 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྡྣང་བའི་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། སོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 
འདི་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི། ཚད་མ་སྤྱི་ཙམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །སོ་སོར་ཕྱི་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
ཚད་འགབྲས། རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས་༥༢༥ན) གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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གཏན་ཆཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་མམ་གྲངས། 
དབང་མངོན་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས། ཡིད་མངོན་ཚད་མའི་ཚད་འགབྲས། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚད་ 
འབྲས། འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་བཞི་ 
བཞི། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི། ཡིད་མངོན་ཚད་ 
འབྲས་མེད་པས་གཞན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི། ད་པེར་བརྫོད་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲབས་བུའོ། ། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དཔེར་བརྲད་ནི། སྒ་མི་རྟག་པ་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མ། 
དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ད 

ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་་་ 
འབྲས་བཏགས་པ་པ་དང་། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་བར་ཆོད་པའི་འབྲབ་བུ་ 
ནི། བདེན་བཞི་ལྭ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞུགས་པས། མི་འདོད་ 
པའི་དོན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་ 
མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་༩༢༥བ) འཐོབ་པའོ།། 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏགས་པ་་ 
བ་དང་། དངོས་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། ཌཔི 9 
ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་ ཅེས་བརྫོད་པའི་དོན་ 
ནི། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་ 
བར་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པ་དགོངས་པའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
བཤད་པ་དེ་འོ། །གཞི་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ནི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ། །དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
གཟུང་རྣམ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། འཛིན་ནམ་ནི་ཁ་ནང་ 
བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། 

རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུའོ། །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་རང་རིག་ 
གི་དངོས་གཞལ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་( ༢༦ན) ཁྱབ་པས་དེ་་ 
ལྟར་བརྗོད་དོ། །འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། རང་རིག་འབྲས་བུ་ནི་ 
མཚོན་བྱའོ། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་རྟོག་པས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚོད་དང་བསྟན། རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐེ་ཚུལ་རིགས་པས་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་མ་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་བསྟན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་པས་འགྲུབ། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ 
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གཏན་ཆིགས་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་མམ་གྲངས། 

པོ་ཐོབ་པས། འདི་ལས་ལྟག་པའི་ཚཆོས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱུ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། རྒོལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྔ་ 
རྒོལ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཕྱི་རྒོལ་ནི་སུན་ 
འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་གཉིས། དཔང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གང་ཟག །དབྱེ་ 
ན། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྫེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་ 
པའི་དཔང་པོའོ། །སྔ་རྒོལ་ཚར་གཙོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གྲུབ་གསལ་ 
ཞུགས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ། དེས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་པ། མི་འཾས་པ་དམ་ 
འཆའ་བ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ། ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་‹༥༢༦བ) མི་དགོད་པ། མ་གྲུབ་པ་མ་ངེས་པའི་གསལ་བར་བརྫོད་པ། 
ཤེས་འདོད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་རྣམས་སོ། ། 

བཏང་སྐོམས་སུ་འཇོག་པ། གྲུབ་གསལ་ཞུགས་པ་འདྲི་བ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ད་པང་པོ་ཚར་གཅོད་ 
པ་གནས་སུ་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། བདེན་རྫུན་ཤན་མི་འབྱེད་པ། རྒྱལ་ཕམ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པ། རྩོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤན་འབྱེད་པའོ། །རྩོད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རང་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའོ། །རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ། ངག་སྙན་ཅིང་འཛམ་པ། ཕ་རོལ་ 
དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་མདའ་མི་འཕེན་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་གསལ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། ༼འི 

པ་རྣམས་སོ། ། 

ཙོད་པའི་དཔེ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁརར་ལོ་ལྟ་བུ། 
སུན་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། ཚིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་ད་གོས་སོ། ད 

ཚྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ། རྒྱན། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱད་ཚིམས་པ། སྙན་པའི་ 
གྲུགས་པས་(༢༧ན) ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། བསྟན་པ་བསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། བྱང་གྲོལ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྐོག་གྱུར་བད་ག་འཛིན་བཀག་པའི་བཀག་ཆ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
མི་ནུས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མས་དཔྱད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ས་སྐྱ་བས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་པ་ལྟ་བུའོ། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་དོན་སྒྲབ་འདོད། ད་གེ་ལུགས་པས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། ས་སྐྱ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་རྟོན་པའི་མདོ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བའི་རྟགས་གསུམ་ཡིན། 

ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རིགས་པ་ཚད་མར་སྒྲ། མཆུ་རྭ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
གཤོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་བལྟ་བུའོ། །རྟག་པའི་བདག་གི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་ 
པར་སྨྲ། །སྡིག་སྦྱང་ཁོ་ན་ལུས་སྦྱངས་ཡིན་ནོ་ཟེར། །འབབ་སྟེགས་ཁྲས་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་འདག་ཅེས་ཟེར། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྐྱེས་ 
བུ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྣུས་པའོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་གིས་མཉེས་ཐང་ར་བ་སྟོད་དུ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་་ 
ཀུན་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་ཤོག། །། 
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༄༅ །རེག་གནས་ཆེ་བ་སྒ་རིག་པ། སྙན་ངག །ཐེབ་སྦྱོར། 
ཟླས་གར། མངོན་བརོོད། བརའ་གསར་རྙིང་གེ་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གིེ་ 

ྦ གངས་བྲཞགས་སཡོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆེན་བར། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་སྐབས། ཤེས་རབ་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི། དང་པོ་གནས་ 
ལྔ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། རིག་ 
པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་མིང་ཙམ་ཞིག །གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བཟོ་དང་ 
གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པ་དང་ 
ལྔའོ། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལས། སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྙན་ངག ། 
(༢ན) སྡེབ་སྐྱོར། མངོན་བརྫོད། ཟློས་གར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་སྐར་རྩིས་ 
བསྣན་པས་རིག་གནས་ཆཚུང་བ་ལྔར་བཤད་དེ། དག་ཡིག་ངག་སྒོན་རྩོམ་པ་པོ་ 
དཔལ་ཁང་ལྕོཚ་བས། སྐར་རྩིས་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །མངོན་བརོད་ 
ཟླས་གར་འདི་ལྔ་ལ། །རིག་གནས་ལྔ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན། །གྲུགས་པའི་བ་ 


-527- 


གློང་རྡོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། བཾ 
དན་ཆླུང་ལྟར་གཡོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནང་རིག་སྡེ་སྡྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
སྔགས་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ན་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་ནང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱའི་ཡུལ་གཏན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིག་གནས་བཟོ་དང་གསོ་བ་གཉིས་གཞན་དུ་འཆད་ལ། རིག་ 
གན་ས་གསུམ་པ་སྒྲ་རིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། འཇམ་ 
ད་བངས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབྱངས ཟབ ཐ་ཐ་*་*་*་༅་* ག་བ 
མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ( ༢བ) བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲ་བྱ་ཀ་ར་ཌ། 
ལི་བྱ་ཀ་ར་ཌ། ཤ་ཀོ་ཊ་ཡ་ན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། སུ་མྙན་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ། པ་ཏ་འ་ལི་བྱ་ཀ་ 
ར་ཌ། མ་ནུ་ཇྡེན་བཐཱ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་གསུངས་པ་རྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་་་ 
ཏ་རྭ་ནཱ་ཐས་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འདར་བ་ངག་ 
དྲ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་ཨ་ནུ་བྷ་ཏིས་མཛད་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་འད་ར་པ་རང་གིས་བསྒྱར་བ་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་སྒྲ་ 
ནས་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་འི་སྐྱ་ 


- 9528 ~ 


རེག་གནས་ཆྩང་བ་ཝ་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གྲི་ཁད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
མཆེད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེའི་སློབ་མ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེའི་སློབ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་།བ་ ཞན) པས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། དེའི་ 
སློབ་མ་ལོཚྫ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དེའི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་བླ་མར་གྱར་པ་ལོཚྫ་བ་ཐུགས་རྫེ་དཔལ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་ཤིང་སྒྲའི་རིག་གནས་ལ་ཕན་བཐོགས་ཆེ་བ་ནི། 
ད་པང་ཤོང་གཉིས་བྱུང་བར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཀརྨ་སི་ཏུ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྒྲ་མདོ་དེ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི། ཨ་ཨཱ་སོགས་ད་བྱངས་བཅུ་ 
བཞི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་སོགས་གསལ་བྱེད་ སོ་གསུམ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡི་གེ་དང་། དེ་གཉིས་གསུམ་སོགས་འདུས་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པས་མིང་དང་། དེ་འདྲའི་མིང་ཚིག་དེས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པས་ཚིག་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྒའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་ཡན་ལག་ནི། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར་གསུམ་དུ་བཤད། རང་བཞིན་ནི། རྐྱེན་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཚེ། བྱིངས་ 
དང་། མིང་ངམ་རགས་གང་ཡིན་རང་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་བྱིན་པའི་ 
དབང་གིས་ན་མ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་ 
ནི་སླ་མདོ་རྣམས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་( ༣བ) ལ། 
ཀ་ལཱ་པར་མིང་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །ཀ་ལཱ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཀྱང་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ 
ལྟ་སྐྱའི་རུས་ཚུགས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟན་ཀྱང་ 
བྱ་བྱེད་བྱེད་ལུགས་སོགས་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ལྷ་སྐྱ་ཚོན་གྱིས་སྦས་ཀྱང་། 
རྫོགས་པར་བསྒུབ་པ་ནི་རི་མོ་ཚོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྐྱ་ལྟ་*་ 
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གློང་རྣལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། བཾ 
བུའོ། །ཙནྡྡྲ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་བ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བྱིངས་སོ་ 
ཞེས་དང་། རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཞེས་པས། དུ་ས་དང་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྟོགས་ 
ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །རྟོགས་བྱེད་ད་ངོས་ནི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། དེ་བྱིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་གཞན་སྦྱིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
གྲུབ་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་གོ་འབྱེད་པ། རླུང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་བརྡའ་ 
འབྱེད་པ། མེ་ཁམས་ཀྱི་སྒ་མྨུར་བ། ས་ཁམས་ཀྱི་སྒ་མཚམས་འབྱེད་པ། ཆུ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བྱེད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པར་བདག་གིས་ 
མ་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལས། སྒྲ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
བདག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམ་པར་གཞག་པ། དོན་གདགས་པ། གང་ཟག་ 
གདགས་པ། དུས་གདགས་པ། གྲངས་གདགས་པ། གཞིའི་ཡན་ལག་གད་གས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །སྡོམ་ནི། ཆོས་དང་དོན་དང་གང་ 
ཟག་དུས། །གུགས་དང་བཞི་ནི་ཡན་ལག་( ༤) བཅས། །གང་ཡིན་དེ་དག་ 
འདོར་ན་འདིར། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །དོན་གདགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་རིག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། བྱ་བ། ཁུད་པར། འཇུག་པའི་དོན་ 
དང་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པའི་རིག་ 
གནས་ཆུང་བ་སྙན་ངག་སྐབས་ཀྱི་མིང་གྲངས། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་ཡོད་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་དང་པོས་སྙན་ངག་གི་་ 
ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་སོགས་ལ་ཉམས་འདོན་ཁལུགས། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ 
དྭ་ཧཱ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་རབ་དྭངས། མཉམ་ཉིད་སོགས་བཅུ་བསྟན། ཁྱེའུ 
གཉིས་པས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་མཐུན་པ་རྣམས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ ༧ * ༧ ༧ ༧ ག་བ 
ཞེས་སྙན་ངག་པ་དག་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ། 
ཟུང་ལྡན་རྣམ་གྲངས་མང་བ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ཁོ་བྱ་དཀའ་བྱ་སླ་གསུམ། 
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རེག་གནས་རཆྩང་བ་ཝ་དང་བར་གསར་རྙིང་གྲེ་ཁད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་དང་སྐྱོན་སེལ་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་གར་ན་སློབ་ 
དཔོན་ད་པའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྟྙན་ངག་གི་ཉམས་འདོན་ 
ལུགས་ཀྱི་གོ་སླ་བ་བེ་ད་རྫའི་ཁུགས་དང་། རོགས་བརྫོད་དཔག་བསམ་འཁྲིེ་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་ནི། སྙན་ངག་གི་ཉམས་འདོན་ཁུགས་ཀྱི་གོ་དཀའ་བ་གོ་ཌ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དོན་རྒྱན་ 
སོ་ལྔ་ནི། དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་བཞི། གཉིས་པ་ད་པེ་ 
རྒྱན་མི་འདྲ་བ་སོ་ ༤བ) གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་། བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན། དྲུག་ 
པ་འགོག་རྒྱན། བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན། ད་གུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། བཅུ་པ་བསྡུས་པ་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྒྱའི་རྒྱན། བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན། བཅུ་ 
དྲུག་པ་རིམ་པའི་རྒྱན། བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱན། བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱན། ཞི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ 
ཞེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་ཧགྱི་རྒྱན། ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་རྒྱན། ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བའི་རྒྱན། ཉེར་བདུན་པ་ 
འགལ་བའི་རྒྱན། ཞེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། ཞེར་དགུ་པ་ 
ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། སུམ་ཅུ་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། སོ་གཅིག་པ་ 
ལྷན་གཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན། སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན། སོ་གསུམ་པ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། སྭོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་ཏེ། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྟྙན་ངག་མེ་ཁོང་ལས། རང་ 
བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐོར་བ་ཅན། ། 
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ཁློང་རྫལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། བཾ) 
འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། ། 
བསྙུས་དང་ཕུལ་བྱུང་༥༥ན) རབ་བཏགས་དང་། རྒྱ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། ། 
དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རྣ་མ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ྱད་པར་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷན་གཅིག་བརྫོད་པ་ཡོང་བརྗེས་ཤེས། །རབ་སྤེལ་དང་ནི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
དེ་རྣམས་ལ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙན་ངག་རྩོམ་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། བརྫོད་དོན་ཉམས་པ་གཅིག །བརྫོད་དོན་གོང་འོག་འགལ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་བཞི། རྒྱན་གང་བརོད་ཀྱང་དེའི་གོ་ 
རེམ་ནོར་ནས་ཉམས་པ་ལྔ། དྲུག་སྒྲ་སོགས་ཉམས་པ་དང་དྲུག །གཅོད་ 
མཚམས་ཉམས་པ་དང་བདུན། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དང་བརྒྱད། མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞམས་པ་དང་དགུ། ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། ལུང་ 
རེགས་དང་འགལ་བའི་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་དང་བཅུ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྟན་ངག་ 
ལས། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ 
ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས་དང་ 
མཚམས་དང་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་རིགས་དག་ 
དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་འདི་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྟན་ངག་མཁན་ཧགྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལུགས་ལ། འཁྲུགས་པ་ 
སྡེབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྣུད་པ་དང་། ཟབ་མོ་( ༥བ) འབྱེད་པ་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མངོན་ 
པོའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
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དེག་གནས་ཆང་བ་ཝ་དང་བཟ་གསར་རིིང་གྱི་ཁད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། དགེ་ཁུགས་པའི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟློས་ཏེ་ 
སྦྱོར་ནས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དེའི་འགྲེལ་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ 
དཔེར་བརྗོད་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་པ་བྲརྟ་ 
འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར། རྗེས་བསྔགས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དོན་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ 
ལུགས་བྱ་ལ་མི་རུང་ཞིང་། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་སྤེལ་ནས་རྩོམ་ད་གོས་པས། དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྟམ་ན། སྦྱོར་བ་དག་གི་ཐོག་མར་ནི། །ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
དགོས་སོ། །སྒྲའི་ཡན་ལག་རིག་གནས་ཆུང་‹“ན) བ་ཟློས་གར་ལ། ཟློས་གར་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། མདོ་འཛིན་པ་གཅིག །རོལ་མོ་གཉིས། ཆས་ཞུགས་གསུམ། 
བཞད་གད་བཞི། ཟློས་གར་ལྔའོ། །ཟློས་གར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་གར་བྱེད་པས་ན་ཟློས་གར་དུ་བཤད་པའོ། །ཟློས་གར་ཤེས་ན་ 
སྐད་རིག་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་ཚུལ་ལུས་ཀྱི་གར་ཆས་འདྲ་བའི་སྡེ་ 
ཚན་དང་། མི་འདྲ་བའི་སྡེ་ཆེན་མང་དུ་གྱོན་ཞིང་། ལུས་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། དྲ་བངས་ད་ང་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ད་ང་། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈བཾ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་ཀྱི་གཏ་མ་སྒྲ། བྲན་ 
ཕོ་དང་། བྲན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་ 
ཞིང་། བཞད་གད་དང་ཅོ་འདྲི་དང་གླེངས་སློང་བ་སོགས་བྱེད། འབྱང་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟའི་་ 
སྐད་ཀྱི་གཏམ་སྒ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དང་། བགད་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་བཟོད་ 
པ་དང་། གཞན་འབྱེད་དང་། གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའཾ། །རྒྱད་ཁས་ 
གར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་། །སྤུད་དང་དེ་ 
བཞིན་སྙིང་རྟེབས་ཅན། །གར་གྱི་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་‹༦བ) འདི། །ཞེས་གསུངས། 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཁལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཚིག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྟེ་ད་ལྟ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྡོར་གླ་ལྟ་བུ་དང་། སུད་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དབྱུག་པ་ནི་ 
སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། བཅིང་བ་ཚངས་སྐྱད། བཞུགས་པ་རྐང་གདུབ། སྤྱོད་པ་ལག་ 
གདུ་བ། འབེབས་པ་མགུལ་རྒྱན། འཁྱིལ་བ་རྣ་རྒྱན་སོགས་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་ 
དབྱུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །འབེབས་པ་ 
དང་ནི་འཁྱིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི། ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་བདུད་དང་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། མཆོད་པ་ནི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཉམས་སྟན་པའོ། །སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་རིག་གནས་ཆུང་བ་མངོན་བརྗོད་ནི། 
པཌཱི་ཏ་འཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ད་ང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འདོད་འཛོ་བ་མོ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
མངོན་བརྫོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་ར་ལྔང་ཅན། 
ཚ་ཟེར་ཅན། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། པདྨོའི་གཉེན། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ 
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རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་གྲངས། 
པའི་གཏམ་རྒྱད་བདེན་རྫུན་ཅི་རིགས་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས། ལོ་རྒྱུས་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། མངོན་བརྫོད་ཀྱི་དཔེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གོ །ད་ནི་བརྡའ་གསར་རྙིང་ངམ་བོད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་༥༧ན) ཤེས་དཀའ་ 
བ་འགའ་ཞིག་འདིར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚབ་བམ་དོད་དུ་བཤད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞི་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། ནོར་ཕྱུག་པ། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་བ། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
རིན་འབྱང་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཐར་པ་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པ་དང་གནད་ གཅིག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དོན་དམ། གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ། ཡེ་འབྱམས། བློ་འདས། སྡོད་ལུགས། གནས་ལུགས། གཤིས་ལུགས། ཀ་ 
གཞི་མེད། ཞིག་པོ། རྩ་བྲལ། འཁྲུལ་ཞིག་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའམ་ 
གང་ཟག་ཞིག་ལ་ཟེར། མུར་ཐུག་ནི་མཐར་ཐུག །སྔུམ་པ་ནི་ཁང་ཁྱིམ། སྡུམ་ 
ཚེས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས། འདུན་ཁང་ནི་སྡོད་ས། བྲང་ཁང་ནི་རྒྱུན་པར་སྡོད་ས། 
བཀད་ས་ནི་རང་སྡོད་ས། རུང་ཁང་ནི་ད་གེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་སམ་ཟས་སྐེམ་ 
འཇོག་ས་ཡོད་པ། སྨན་ཁང་ནི་སྨན་ལྷག་རོལ་རྣམས་འཇོག་ས། དགེ་སློང་མ་ 
རྒྱུན་པར་སྡོད་ས་ལ་དབྱར་ཁང་། བགོ་རེའམ་བ་གས་ནི་ཐོག་གི་སྤེན་བད་ལྟ་ 
བུའམ་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ལའང་ཟེར། བླ་གབ་ནི་སྟེང་གཡོག་གམ་ 
གི་བླ་གོས། རྒྱ་ཅང་ནི་སྐེ་རགས་༩༧༠) སྦུབ་ཅན། ཤུར་བུ་ནི་སྐེ་རགས་རིང་པོ། 
ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ནི་སྐེ་རགས་ཐུང་ངུ་། ཁྩོག་པོད་ནི་ཆབ་མགོ་ཅན་གྱི་སྐེ་རགས། 
བདུན་པ་ནི་བླ་གོས་ད་ལྟ་ཆོས་གོས་སུ་གྲགས་པ། ལྔ་པ་ནི་མཐང་གོས། གསིལ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། བཾ 
བྱེད། གསེག་ཤང་། མཁར་གསིལ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཏི་ཐྲེའུ་ནི་གན་ 
གཡོག །གཏུར་བུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤུབས་སམ། ད་ལྟའི་དྲ་ཕད་ལྟ་བུ། འདུལ་ལུང་ 
མ་མོ་ནི་ལུང་གཞི། གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་མ་མོ་ནི་དབྱངས་གསལ་གཉིས། ལྟ་ 
ཀྱང་ད་གེ་སློང་ཞལ་ཏ་བས་འཛིན་རྒྱུའི་ཕོ་ལོང་ནི་གྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ལ་སྐྱད་པ་* 
རིང་པོ་བཏགས་པ། སྤོང་བ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁང་བུར་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྐབས་གཉིད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་སྐར་ཁུང ° 
ནས་འཕངས་པས་གཉིད་སློང་བྱེད། གདོས་བུ་བརྟག་པ་ཡང་གཉིད་སློང་བྱེད། 
གདོས་བུ་བཙུག་ཞེས་པ་ནི་གྲུ་རྫིང་གི་ཕྱར་དར་རམ་རླུང་གཡོར། བཔོང་པ་ 
དང་གསེར་མཉམ་ཞེས་པའི་བོང་བ་ནི་ས་ཕག་དང་འགའ་ཞིག་བྱེ་མ་ལ་ཡང་་ 
འཇུག །བུང་བ་ལྟར་ནག་ཞེས་པའི་བུང་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་སྦང་བུ་ནག་པོའམ། 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་བརྒན་རྩི་ནི་ཤིང་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་འབ་ 
ནི་དཀར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བས་མཐའ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཟད་པའི་མཐའ། 
བས་པ་ནི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་( ༨ན) སྟེ། ཟད་པའི་དོན་དང་མི་ཁྲེལ་བའི་ 
དོན། མི་བས་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་དོན། ཚོ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ནི་ནུས་མི་ནུས། 
གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་བདེ་འམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཉམ་ 
ང་བ་ཆུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཁམས་སྙོམས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ཡང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། ༈ 
ཡང་ན་ཟས་འཕྲོད་དམ་ཞེས་དིས་པའོ། །དཀྱིལ་ཆེ་བ་ནི་བློ་ཁོག་ཡངས་པ། 
དེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་བཟང་བའམ་མི་གཞི་བཟང་བ། གའ་གྱིས་ནི་ནན་གྱིས། 
ནོད་པ་ནི་ཐོབ་པ། བཀྲི་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་འཁྲིད་པ། འཛུད་པ་ནི་འཇུག་ 
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རེག་གནས་རང་བ་ལྔ་དང་བརྡ་གསར་རྙེང་གེ་ཁྱད་ཕར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
པ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བླ་མ། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པས་བླ་ན་མེད་པ། ཡང་ན་ཏོན་སྒིབ་སྤངས་པས་བླ་མ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ 
གྱིས་མི་མཛེད་ནི། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དཀོན་པ་ལ་ཟེར། སྒོ་འཕར་ནི་སྒོ །སྤེ་གྲེགས་ 
ཀྱང་སྒོ། ལག་བཟུང་ནི་སྒོ་ཁུང་། ཡང་མིག་ནི་སྒའི་རུ། གནམ་ཟེར་ནི་ཕྱིར་ 
གུར་གྱི་གདན་ཤིང་ལྟ་བུ། འཁོར་གཏན་ནི་འཁྲུལ་ལྡེ། འཕྲེད་གཏན་ནི་འདད་ 
ཤིང་ངམ་གཡོ་ཤིང་། དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ནི་ཤིང་གི་ལྡེ་མིག །སྣམ་ཕྱིས་ནི་ཆབ་ 
ཁང་ངམ་ཕཡྱི་ས་ཁང་། གསང་ཁུང་ནི་བཤང་ལམ་ཁུང་། ཆོལ་ཟངས་ནི་ཆབ་ 
ཏོ་ག་གམ་བཙོག་ཆུ་ཐམས་ཅད་དོར་བའི་སྣོད། སླད་་༨༠། རོལ་ནི་ཕྱི་རོལ། 
སྟོར་ཁུང་ནི་བཙོག་ཆུ་ཐམས་ཅད་དོར་ས་ཝ་ཁའམ་ད་བོ་མཆུ། ཞི་རེག་ནི་ཁྲས། 
ལག་པ་མཉལ་བ་ནི་ལག་པ་འཁྲུ་བ། མཁར་ལེན་ནི་ཁང་པ་བཟོ་བ། ལག་ 
གི་བླ་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་བྱེད་མཁན། གནས་དེར་འོར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ 
གནས་དེར་བོར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཚུར་ང་ལ་ཕྲོད་ཅེས་པའམ་ 
ཁྱེར་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཚོས་འཛན་པ་ནི། ཆོས་བཟང་པོ་བླངས་པའམ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཟེར། དགོན་དུང་ནི་ཆུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས། ཚ་སྒེ་ཅན་ནི་བ་ཚ་ཅན་ 
ནམ་བུལ་ཏོག་ཆགས་པའི་ས། གང་ཟག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ 
ཟག་དང་། ཤེད་བདག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་པོ་དང་། ཆོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། ཟབ་ 
བ་པོ་དང་། སློང་བ་པོ་དང་། བཅུ་དྲུག་གོ །གྱོས་པོ་ནི་ཁྱིམ་དེའི་ཕ་རྒན། སྒྱུག་ 
མོ་ནི་ཁྱིམ་དེའི་མ་རྒན། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཞེས་པའང་མ་རྒན་ལ་འཇུག །ཁྱོ་ 
ཤུག་ནི་བཟའ་ཆཚོའམ་བཟའ་མི། ཕུ་བོ་ནི་སྤྱན་ཆེ་བ། ནུ་བོ་ནི་སྤུན་ཆུང་བ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། བཾ 
གཅེན་ཡང་སྤུན་ཆེ་བ། གཅུང་ནི་སུན་ཆུང་བ། ཕུ་ནུ་ནི་སྤུན་ཆེ་བ། བུ་སྲིང་མོ་ 
དྲལ་གྱི་དྲལ་ནི་མིང་པོ། མཆིས་འབྲང་ནི་ཆུང་མ། སྤྱན་ནི་ཞེ་གཏམ་པ། སྐྱད་ 
འདྲའོ། །ཕ་སྤད་ནི་ཕ་བུ་གཉིས། རིགས་ཆུས་ནི་ཕ་ཕྱོགས་‹༩ན) ཀྱི་གཉེན། ཆོ་ 
བྱེད། དེ་ཕན་ཆད་གཉེན་མིན་པར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་སོ། །བྱན་ཕོ་ནི་ 
ཟས་གཡོ་བ་ལྟ་མཁན། བྱན་མོའང་དེ་དང་འདྲའོ། །བྱན་ནི་ཟས་སམ། ཟས་ 
ཀི་ཁ་བསྒྱར་བའམ་ལན་ཚ་ལྟ་བུ། གཡུང་མོ་ནི་རིགས་ངན་མོ། གཡུང་ཕོ་ནི་ 
རིགས་ངན་པོ། གཡུང་བ་ནི་གཟུགས་སམ་ཁུས་ཞན་པ། ཉིད་འགྱུལ་ནི་རིགས་ 
ངན། ཐ་ག་པ། ལྷམ་མཁན། མད་འ་མཁན། བཙོ་ལག་མཁན། རུས་གཅིག་པ་ 
གསོད་པ་པོ་ནི་དམེ་ཕོ། མི་གསོད་པའི་བུད་མེད་ནི་དམེ་མོ། མགར་བ། མྱིག་ 
མ་མཁན། ཕང་མཁན་ནྣམས་རིགས་ངན་གྱི་མིང་ཡིན། ད་ཀོས་ཐག་ཅན་ནི་ 
ཉམ་ཐག་པ། བཟོད་དཀའ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བ། བསྟན་དཀའ་བ་ནི་ 
ཉམས་པ། འཇཛན་པོ་སྐྱེས་པ། འཛན་མོ་བུད་མེད། འཇུད་མཐུན་མ། འདོད་ 
འགྲོ་མ། གཟུགས་ཅན་མ། གཟུགས་ཚོང་མ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། འཕྱོན་ 
མ། ཚེགས་ཅན་མ་རྣ་མས་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་མིང་གི་གྲངས། རྒྱ་རྣ་རུ། རྣ་རུ། 
བཤོ་བ། གསུམ་འཁྲེག་པའི་མིང་། གཡེར་པོ་ནི་གྲུང་པོ། རྒོད་བག་ཅན། མྱོན་ 
ཧམ་ཅན། གཡེར་བག་ཅན། སྣང་གཡེལ་ཅན་བཞི་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་དཔང་མཐོ་བ་ལ་ཟེར། གཡར་དམ་ནི་དམ་བཅས་པ། གཡར་ཁལ་ནི་ 
ཁ་ཁྲལ། གཡར་ཁམས་ནི་སྐྱ་ཁམས། གཡར་ཁང་ནི་སྐྱ་གཟུགས། ཤེད་ཅན་ 
ནི་ཡིད་ཅན། ཤེད་བདག་ནི་གང་ཟག །ཤེད་ནི་ཡིད། ༩༠) ཤེད་མ་བྱི་བ་ 
ནི་བརྡའ་དོན་མི་འབྱེད་པའམ། བྱིས་པ་བཤེད་མ་ ་བ་ནི་ཕན་གནོད་ངོ་མི་ 
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རེག་གནས་ཆུང་བ་ཝྔ་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གེ་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
ཤེས་པ། ཤེད་དབྱེ་མཁས་པ་ནི་རྒན་པོ་བརྡའ་ལ་འབྱོང་བ། སྒྲིན་པོ་ནི་མཁས་ 
པ། བཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་ནི་དངུལ་ལ་ཟངས་ཤས་ཆེ་ཟེར་བ་བཞིན་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་ཞར་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁེ་འདོད་པར་ཐོབ་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། མིང་བྲམ་ཟེ། རེགས་བྲམ་ཟེ། །སྒུབ་པ་བྲམ་ཟེའོ། །བྲམ་ཟེའི་ལས་ 
དྲུག་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་བཀླག་ཏུ་ 
འཇུག་པ། སྦྱིན་པ་ལེན་པ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་དྲུག་གོ །མིང་བྲམ་ཟེ་ནི་ད་ངོས་ 
གནས་པ་མིན་ནོ། །ཚོང་ཁང་ནི་ཚོང་ཚས་སམ་ཚོང་ཟོག་འཇོག་ས། ཚོང་རྔལ་ 
ནི་ཚོང་ནོར་རྣམས་བཀྲམ་ས། རོལ་མོའི་སྤོང་ས་རོལ་མོ་སློབ་མཁན་རྣམས་ 
སྡོད་ས། འཕོང་གི་སྤོང་ས་མདའ་འཕང་བ་སློབ་མཁན་རྣམས་སྡོད་ས། གན་མ་ 
རུ་ནི་གཞུ། ཉག་ཕྲན་ནི་མདའ། རྣ་སྒྲ་ནི་མད་འི་མདེའུ། རྣ་གྲུ་བཀང་ནི་ 
མད་འ་འཕེན་པ། རལ་བསྐོར་མཁན་ནི་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ། ཡ་ལད་ནི་གོ་ཁབ། ཡ་གད་ནི་རྐང་བཏེགས། རྒྱལ་པོའི་སླས་སམ་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་བཙུན་མོ་སྡད་ས་ལ་ཟེར། རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཆབ་ 
སིང་། བཀའ་ཤོག་ལ་ཆབ་ཤོག །ཆབ་སྒོ་བ་ནི་སྒོ་རག་པ། ཆབ་འབངས་ནི་ 
འཁོར་གཡོག །ཞམ་འབྲིང་པ་ནི་ཕྱག་གཡོག །ཕྱག་བརྙན་ནི་འཁོར་གཡོག ། 
བྱ་མ་རྟ། བང་ཕྱིན། ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་བང་ཆེན་ཧགྱི་མིང་། སུག་པ་ནི་ལག་པ། 
སུག་བྲིས་ནི་ཕྱག་བྲིས། རེག་ཟིག་ནི་ཟིན་བྲིས། གཉའ་བོ་ནི་དཔང་༠༡༠ན) པོ། 
ཆེ་གཞི་དཔང་པོ། སྣ་བོ་ནི་གཙོ་བོ། བཀར་བཏག་ནི་ཁྲིམས། ད་པང་རྒྱ་ནི་ཡི་ 
མོ། ཚགས་རྒྱ་ནི་བུ་ཁོན་བཏང་བའི་ཡི་གེ །དཔྱ་ནི་ཁྲལ། སྒོ་ལ་ཁྲལ་སུད་ 
པ་པོ་ལ་ཤོ་གམ་པ། ལ་ལ་ཁྲལ་སྙུད་པ་ལ་ཅན་པ། ཆུ་ལ་ཁྲལ་སྲུད་པ་གྲུ་བཙས་ 
པ། ཀུན་ཤེས་པའི་ཤོ་གམ་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཤིང་ལྟོགས་འདོད་ 
ཆུང་བ། ཞེས་པ་བྱེད་བྱེད་པའི་ཤོ་གམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ངན་པས་ཁྲིམས་སུ་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་འབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། བི 
བཅས་ཤིང་ཧ་ཅང་ལྟོག་པ། རེགས་བཟང་བས་རྒྱགས་པ། གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་པ། ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ། ནད་མེད་པས་རྒྱགས་པ། ནོར་གྱིས་རྒྱགས་པ། 
ད་བང་ཡོད་པས་རྒྱགས་པ། བཟོ་རིག་ཤེས་པས་རྒྱགས་པ། མང་དུ་ཐོས་པས་ 
རྒྱགས་པ། སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་བཅུ་ཡོད་པས་གང་ཞེ་ན། རེགས་ 
མི་བཙུན་པ་ཡིན། རང་དབང་ཚོད་མེད་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་པ་ 
ཡིན། འཁྲུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ལ་བྱ་དགའ་ཆུང་བ་ཡིན། དམ་པ་མ་ 
ཡིན། རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་གཅིག་པུ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་དྲེགས། ཐོས་པས་དྲེགས། སྤོབས་པས་དྲེགས། ཆྙེད་པས་དྲེགས། བཀུར་ 
སྟེས་དྲེགས། རིག་གནས་མཁས་པས་དྲེགས། དབེན་གནས་ཀྱིས་དྲེགས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྲེགས། ཡོ་བྱད་ཞུང་བས་‹༡༠བ) དྲེགས། གཟུགས་ 
བཟང་བས་དྲེགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས། ད་བང་ཆེ་བས་དྲེགས། འཁོར་ 
གཡོག་བཟང་བས་དྲེགས། བསམ་གཏན་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་དྲེགས། ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་བསྟད་པས་དྲེགས་པ་དང་བཅོ་ལྔ། མདུད་དོར་ནི་རྒྱན་བཞག་པ། སྐྱ་ 
བའི་དུས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་པ། སྣང་བ་གདོང་དེང་ནི་སྔ་བསམ་ཕྱི་བསམ་ 
པ་སླར་ཡང་སློང་བ། གོ་ར་ནི་བཙོན་རྭ། ཕྱག་སྤལ་ནི་བཙོན་ཁང་། འགེམ་པ་ 
ནི་འཛོམ་པ། གཞོམ་པ་ནི་བཅོམ་པ། ཆང་ཁྱུ་འཚོགས་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
འཚོགས་པ། དྲ་བོག་པ་ནི་འཕྲོག་པ། དྲ་བལ་བ་ནི་ཕྲལ་བ། དྲ་བད་པ་ནི་བྲད་ 
པ། དྲ་བག་ནི་བར་དུ་ཆུད་པ། འགུམ་པ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ། བཀུམས་པ་ནི་ 
གསོད་པ། བཀྲོངས་པ་ནི་བསད་པ། གྲོངས་པ་ནི་ཤི་བ། གཤིན་པོ་ནི་ཤི་པོ། 
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རེག་གནས་ཆུང་བ་ཝ་དང་བཛ་གསར་རཆིང་གྲེ་ཁད་པར་ལས་གབྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
གཤིན་རྫས་ནི་བསྔོ་རེན་དང་རྫས་ལྟ་བུ། གཤིན་ཟས་ནི་རོ་ཟས། མནར་མེད་ 
བ། ཡིད་ལ་བརྡྣག་པ་ནི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པ། གནའ་དུས་ནི་སྔ་མོའི་ 
དུས། མནའ་ནི་ཐོག་མའམ་སྔོན་ཚེ། གནམ་པོ་ནི་དྲང་པོ། གནམ་པ་ནི་དྲི་མ་ 
ངན། བོ་བོར་ནི་མནའ་བསྐྱལ་བ། བོ་འཚལ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ། བུ་བ་ཚ་ 
ནི་བཀྲེས་སྐོམ། འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནི་ཟས་ཟ་བ། འཚལ་མ་ནར་མ་ནི་རྒྱན་ 
པར་ཟས་ཟ་བ། སྤུ་བསྙལ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ཞི་བ། སྤུ་སྐོལ་ཞེས་པ་ནི་༩༡༡ན) ཞེས་པ་ 
བཤགས་པ། སྤུ་སྟོལ་བར་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ། སྐྲ་ཟིངས་ཞེས་པ་ནི་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ་ནི། ཁེངས་པ་ཆེ་བ་ད་ང་ཁུར་ཆེ་བ། ད་གེ་བ་སྤྱོམ་ 
པ་ནི་དགེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ། བདག་ཉིད་སྒོག་པ་ནི་ 
རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་བཏང་བ། བློས་མ་ལྱིབ་པ་བློ་རྒྱ་ཆཚུང་བ། འཚོལ་ 
འགོ་ནི་ལྟོ་གོས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཚོལ་དགོས་པ། ཁ་དྲག་པ་ནི་དབང་ཆེ་བ། 
ཟང་ནི་ནོར། ཟང་ཟིང་ཡང་ནོར། དཀོར་ཆ་ཡང་ནོར། སུག་བསྔལ་གྱི་མ་མོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མ། བསྙེལ་བ་ནི་ཐུགས་བརྗེད་པ། མཉེལ་ནི་ངལ་བ། 
བསྟི་བ་ནི་ངལ་བསོ་བ། བསྟི་གནས་ནི་འབྱང་ཁུང་གི་མཐིལ་ལམ་སྡོད་གནས་ 
སམ་ཁྱིམ་མམ་སྙིང་པོ། རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་དང་མཇིངས་དང་ཀློང་དཀྱིལ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག །མི་འགོང་བ་ནི་མི་སྐག་པ། བཀྲབས་པ་ནི་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
འདམ་པ། ཨར་ཀ་ཡི་དོག་པ་ནི་ཉི་གའམ་ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ། ལྷ་བ་ནི་རུས་ 
པའི་ནང་གི་ཞག །ལྟོ་འཕྱེ་ནི་རང་གི་ལྟོ་བས་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྟ་འགྲོ་ཡང་ཟེར། མེ་ཏོག་གི་དཀོན་བུ་ནི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ད་པེ་མཁྱུད་ནི་ 
ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ། མཁྱུད་སྤྱད་ནི་མན་ངག །ལྡོབ་སྐྱེན་པ་ནི་ཤེས་སླ་བ། 
ལྡོམ་བུ་ནི་བསོད་སྙོམས་པ། བསྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པ། མི་བསྙེངས་པ་ནི་མི་ 
འཇིགས་པ། བསྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ལག་གཞལ་ནི་དྲིན་ལན་ལོག་པ། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཐུམ། བཾ 
ལཁི་མ་ལཁོག་ཡང་དྲིན་ལན་ཁོག་གཞལ་བྱས་པ། འཁོས་ཁ་ཆུང་བ་ནི་ཁ་ཐབས་ 
ཆུང་བ། གཉོད་།ཁ་ཆུང་བ་ནི་འཁོས་ཁ་ཆུང་བ་གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ། འཐབ་ 
ཀློལ་ཅན་ནི་‹༡༡བ) གནོད་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ། ཕུང་ཀྲོལ་ནི་ཉེས་པ་མང་པོའི་རྩ་ 
བ། འདོད་པས་བསོད་ཉམས་སམ་བསོད་ཉམས་ནི་ལྷག་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པ། སྤྱི་བརྟོལ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ། ཐ་ཆད་། ཐ་ཤལ། ཐ་རམ། ཐ་མ་ན་མས་ 
ནི་ངན་པའམ་ཐ་མ། རིད་པ་ནི་ཤ་ཆུང་བ། སྦེག་པ་ནི་ཤ་སྐམ་པ། གྱ་བ་ནི་ 
ལུས་ཉམས་པ། རྐམ་པ་ནི་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ། བཀར་པབ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་བ། བྱེ་བ་ 
སོ་སོར་བྱེ་བའམ་སོ་སོར་གྱེས་པ། སྤྱགས་པ་ནི་ཕུད་གཏང་བའམ་བསྐད་པ། 
དཀྱུས་མོ་ནི་མགྱོགས་པ། མི་ད་ཀྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པ། སྐྱད་པ་ནི་ཐུགས་ 
བརྗེད་ཤོར་བ། ཁེངས་སྐྱངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ། བཅོམ་སྐྱངས་པ་ནི་ 
འཇིགས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ། ཀླག་ཅོར་ཆུང་བ་ནི་སྒྲ་ཆུང་བ། ཅ་ཅོ་ 
ཆུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཅོ་འདྲི་བ་ནི་འགྲན་པའམ། གཞན་ལ་མཐོ་ 
འཚམས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལན་བཟློས་སམ་སྟངས་ཁ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག །འདུ་ལ་ 
བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱས་པའང་ཅོ་འདྲི་བར ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གསུངས། ག་ཞ་ནི་བཞད་གད། གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཟུར་མིག་གི་འཛྱོར་སྒེག་ 
ཅན། སྒེག་པ་ནི་ཆགས་པས་གཟུགས་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟན་པ། བརྩེན་ 
པ་ནི་དེ་ལ་བརྩེ་བའམ་རོལ་བ། སྒེགས་རྫས་ནི་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་བྱུག་ 
པ། ལུས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ནི་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ལུས་ཚགས་བཟང་བ་ 
ནི་ལུས་ཉམས་རྒྱས་པའམ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྒྱས་པ། མགུར་ཆུ་ནི་མཆོད་ 
ཉེན་གྱི་བུམ་གདན། ཆུ་གང་ནི་སྙིང་སྟཾབས། དབུ་སྒ་ལི་བ་ནི་སྒྲ་ཟང་ཟིང་དུ་ 
མ་ལང་བ། སྟེས་དབང་ནི་སྟབས་ལེགས་པ། གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དབང་༥༡༢ན) ཐང་ཆེ་བ། དཀུ་སྟ་ཟུར་ནི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་། སྣམ་ 
ལོགས་ནི་སྐུའི་ཟུར་དང་རྒྱབ། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནི་ལྟག་ཁུང་། གབ་ཁུང་ནི་ 
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རེག་གནས་རུྩང་བ་ལཝྔ་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གེ་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
པུས་མོའི་ཞོཾག་གི་སྒྱིད་ཁུང་། བསྙིལ་ནི་རྐན། ཐན་སྐོར་སྙེ་སྐོར། ཕྱལ་ནི་སྐྱ་ཡི་ 
ལྟོ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་ཁོད་མཉམ་པ། ཕྱང་ངེ་བ་ནི་འཕྱང་བའམ་འཇོལ་བ། 
འཕྱང་འཕྲལ་གྱི་རྒྱན། འཕྱོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའམ་ཆཚུ་ལ་ཆུ་བྱ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ། ཕྱན་པ་ནི་རྒྱུན་པར་ཡང་ཡང་འཁོར་བ། ཕྱར་གཡེང་ཅན་ནི། འདུ་ 
འཛི་ལ་དགའ་བ། འབོག་པ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྒལ་བ། བོག་པ་ནི་བརྒྱལ་བ། 
པའམ་མེད་པ། འཚལ་བ་ནི་ཤེས་པའམ་ལྡོག་པ། གཏོ་ལ་བ་ནི་ཐབས་མེད་པ། 
བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་དྲིན་ལན་བསབ་པ། བྱས་པ་མི་དྲན་པ་ནི་དྲིན་མི་དྲན་པ། 
ཁོང་ཁྲ་ཆེ་བ། ཞེ་ཁམ་པ། ཁམ་ཤེས་པ། སྤོ་ཐུང་བ། དཀོན་པ། འཁུ་བ་ལྔ་ནི་ 
ཁོང་ཁྲོའམ། ཁོ་བའི་མིང་། ཡང་འཁུུ་བ་ནི་འགྲན་པ་ལ་ཡང་ཟེར། བཟེ་རེ་ཆེ་ 
བ་ནི་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ། བཟེ་རེ་ཆུང་ནི་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ། བཅའ་འབྱེད་ 
ཞེས་པ་ནི་སྲོང་བའམ་འགལ་བ། བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་ལས་བཤད་དེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ན་རེ་ཞེས་པ། འགྱར་ཏ་རེ་ནི་འོང་ངམ་ཡོང་ངེ་ཞེས་པའཾ། །སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཚིག་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ། ཁ་གསག་གི་ཚིག་ནི་ངོ་བསྟད་ 
བྱེད་པ། གཞིག་འདྲིད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཁ་ནས་༠༡༢བ) གང་བུད་ལྟ་ནས་དྲི་བ། 
མཐིང་བསླད་ཀྱིས་ཚིག་ནི་ཟུར་གྱིས་དྲི་བའམ་སྨོད་པ། ཀྱལ་ཁ་ནི་ཀུ་རེའམ་ཀུ་ 
རེའི་ཚིག །བསྟིང་ཚིག་ནི་ངན་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་སྟེ་ཟུར་གྱིས་ 
སྨོད་པ། བརྒྱད་བཀག་ནི་བཀའ་བཀྱོན་པ། སྤྱོས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཞེ་ 
གཅོད་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་རུབ། ཚིག་བརླང་པོ་ནི་ཚིག་ཕོག་ཐུག་ཅན། ཤོ་བེ་ནི་ 
རྫུན་ཚིག །བྱང་རྒྱལ་དུ་སླ་བ། གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ། མ་བརྟག་པར་སྨྲ་བ། བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། བླ་རྡོལ་དུ་སྨ་བ། ཟུ་ལུམ་དུ་སྨ་བ། རང་བཟོར་ 
སྨ་བ། མུན་སྤྲལ་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་བཤད་པ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ཐེ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། བི 
ཚོམ་ཡིད་གཉིས། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ། ནེམ་ནུར། འཕྱང་མོ་ཞུག །སོམ་ 
ཞི། སོམ་ཉིའི་དྲ་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་བཟོན་ 
པ་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པ། དི་བ་རྣ་ལ་བཟོན་པ་ནི་དྲི་བ་དངོས་སུ་དྲང་པོར་མི་ 
བཤད་པ། འཆབ་པ་ནི་རང་གིས་སྐྱོན་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་བཅབ་པ་སྦེད་པ་ 
གསང་བ་རྣམས་སྐྱོན་ལ་སྦྱར་ན་དོན་འདྲ་ཡང་། ཡོན་ཏན་སྦྤེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦེད་པ། སྦ་བ་སྦས་པ། གསང་སྔགས་གསང་བ་ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ་། །སེམས་བློང་བློང་པོ་ནི་ཡི་མུག་པ། དྲ་མུས་ཕྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཆད་པ། 
ཇད་མོ་ནི་དམོད་མོ། སྦད་རུ་ནི་ཤན་མཆུ་འམ། སྦད་མཆུ། ཁམ་ཕོར་ནི་རྫ་ 
ཕོར་རམ་ས་དང་ཟན་གྱིས་བཟོས་པ། ཀུན་དོང་ནི་ཙོང་། ཀྲེའུ་ནི་སྒོག་པ་སྤྱིའི་ 
མིང་། ཟས་བསོད་ནི་ཟས་བཟང་བའམ་གཡོས་ལེགས་པ། རོ་བད་འ་བ་ནི་ 
ཟས་ཞིམ་པ། གཞིབ་པ་ནི་སོས་བཅའ་བ་ལྕེས་འཇིབ་པ། ༡༣༢) རྫིའུ་ཚོས་ནི་ 
ད་པོན་པོ་ལྟ་བུའི་བཞེས་རྒྱ་ཟས་ཞུང་ངུ་ཟུར་དུ་གཡོས་པ། ནུར་རྫིས་ནི་ཆང་ 
གི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ། ཉོད་པ་ནི་ཟས། རོད་པ་ནི་གོས། མན་བས་པ་ནི་གོས་གྱོན་པ། 
ཀླབ་པ་ནི་གོས་གྱོན་པའམ་ཕུབ་པ། སློག་པ་ནི་ལྤགས་པའི་གོས། ཕམ་ཕབ་ནི་ 
ཟས་ལྷག་མའི་གསོལ་རས་གནང་བ། བཀའ་མཆིད་ནི་གསུང་གླེང་ངམ་བཀའ་ 
གནང་བ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ། འབེལ་གཏམ་ནི་ཡང་དག་པའི་གཏམ། རཆེད་ 
པ་ནི་གཏམ་དྲི་བ། མཁས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མང་པོ་ཚོགས་ནས་གསུང་གླེང་ 
བགྱིས་པ། གྲོས་དྲིས་པ། བགྲོ་བ། གླེང་བ། མོལ་བ། ཕེབ་པ་སྨས་པ། སེམས་ 
འཇའ་ཕབ་ནས་སྨས་པ། སྨོན་འདྲི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། གསང་གཏམ། 
སྙིང་གཏམ། སྙིང་གཞོས་ཏེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག །འཛེར་བ། འཛེར་ཏོ། 
ཟེར་རོ། །ཟེར་ཁོ། སྨས་སོ། །དེ་སྐད་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་ 
ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། བགམ་པ་ནི་ཉམས་སད་པ། དྲོད་ཤུལ་ནི་ 
བླའི་གདེང་ཚད་ལྟ་བ། དེའི་གམ་ནས་ཞེས་པ་དེའི་དྲུང་ནས། ལམ་སེལ་ནི་ 
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རིག་གནས་རྩང་བ་ལྔ་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་གྲངས། 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་སུང་བ། ད་ཀོ་ནི་ད་ནི། འདི་ཀོ་ནི་འདི་ནི། དོན་གོ་བ་དང་ 
དོན་རོགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ***#་ཐ* 
དོན་གཅིག །བསྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད། མདུན་བདར་ནི་མདུན་ 
དུ་འམ་མདུན་དུ་བགྱིས་པ། ‹༡༢བ) བཀུར་སྟི་ནི་གདན་དང་ཁྲི་སྟེང་སོགས་སུ་ 
བཞག་པ། བསྟི་སྟངས་ནི་ཁུས་ཀྱི་གུས་འདུད། ཕུ་དུ་ད་ནི་གུས་པས་འདུད། 
རྗེད་པ་ནི་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་པས་ཞེ་ས་བྱས་པ། རིམ་གྲོ་བ་ནི་རྒྱན་པར་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་སྡོད་མཁན། འཁྲུན་རིང་དང་། མཚུ་རིང་། དཀྱུས་རིང་། སྣམ་བུ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན་འདོམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ཆུ་ཞེང་གི་ཆུ་ནི་དཀྱུས་ 
རིང་ཐུང་དང་། ཞེང་ནི་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་ལ་ཟེར། དེས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཡང་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །འཕྲིག་ཆུད་པ་ནི་དོན་རགས་རིམ་ཤེས་པ། ནང་བྱན་ཆུད་པ་ 
ནི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འདུ་བ་སྟེ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པ། གཞན་ 
དྲིང་མི་འཛོག་པ་གཞན་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པ། རྩ་ཆརྨུང་རང་དབང་འདུ་བ་ནི་ 
རྩ་རླུང་ལ་རང་བྱན་ཆཚུད་པ། དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི་ཚིག་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཟེར། རྩོང་བ་ཐན་ཐུན། རྱོང་བ་སྣ་ཟིན། ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་ནི། འབད་ 
རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་ཚེ་སྐྱེ་བའི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་ལ་ཟེར། བལ་བ་ 
ཛ་ནི་ར་དྲེས་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆན་བུ་ལས་བཤད། ཙ་ 
འཁོར་མཆན་བུ་ལས་བཤད། ཤིང་ཐོག་བིསྤ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཤད། བིམ་པ་ལྟར་ད་མར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐེག་མེ་ 
ཏོག་ལ་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཤད། ཤིང་བྲིསྤ་ནི་དེའི་ཤིང་ལ་ཟེར། དི་ 
བཟང་ན་གི་ནི་ཉ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རུས་པའོ། །དུ་ས་འཁོར་ལ་སེན་སྐོག་ཡང་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈བཾ] 
ཟེར། ཨརའི་མེ་ཏོག་ནི། སྲ་པའི་མེ་ཏོག་གམ། ཚེར་མའི་‹༡༤) མེ་ཏོག་གམ། 
ཐ་ནུའི་མེ་ཏོག་ཡིན། དེའི་ཞོ་ནི་ཤུ་བའི་སྨན་དུ་བཤད། ཙ་ན་གའི་འབྲུ་ནི་ 
སུན་མའོ། །མེ་ཏོག་ཀ་ར་བི་ར་ནི་ཤོག་བུ་བཟོ་རྒྱུའི་རེ་ཅག་པའི་མེ་ཏོག་གོ 
གསེར་ཞལ་ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་རས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་མཛལ་བ་ 
ལ་གསེར་ཞལ་མཛལ་ཟེར་རོ། །གསེར་སྐྱེམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་སྐོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཏུང་བ་ཆང་ལྟ་བུ་བཞེས་རྒྱུ་ལ་གསེར་ཟེར་ཞིང་ཞེ་ས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟའི་ཆང་གི་ནང་དུ་འབྲུ་དང་གསེར་བླུག་སྟེ་ཕུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་སུ་བྱེད་པ་་ 
བརྡའ་དོན་མ་གོ་བའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་རྙིང་མ་དང་། དེའི་ཤན་ 
ཞུགས་པའི་གསར་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཏམ་དེ་ར་བར་མི་འགྲོའོ། །ནགས་ཚལ་ནི་ 
མིས་མ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེད་ཚལ་ནི་མིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས། གེལ་བ་ནི་ 
ཤིང་ཕུང་ངམ་རྩ་བ་སྤོམ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་ལ་ཟེར། ཤིང་གི་ལྕུགས་ཕྲན་ནི་རྩེ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཟེར། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དོན་འདྲ། མཚན་གཞི་ནི། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་ 
དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། བོད་ན་ཤོག་དྲིལ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། ཨ་ཏི་མུ་ཏ་ཀ་དང་། ཙམ་པ་དང་། སྐྱ 
སྣར་དང་། སྣལ་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག །ཡུ་ཏི་ཀ །ད་ནུ་རི་ཀ །བོད་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ན། ལུག་མིག་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སོ། ། 
ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཏེ་པོར་ནི་ཤེན་ཏུ། རམ་ཕྱིས་ནི་སྣག་ 
བུམ། བཅིལ་བ་ནི་བཅོམ་༥༡༤༠) པ་དང་སྤང་བ། སྤ་ལོ་ནི་སློབ་པ། པོག་ནི་ 
སྤོས། པོག་ཕོར་ནི་སྤོས་ཕོར། རུམ་ནི་ལྟོ་བའམ་མ་དེའི་ཕག་ན་འདུག་པ། 
བུར་ནི་རྱ་ངན། སྦེ་ནི་སྡུག་བསྔལ། མེ་ཡོག་པ་ནི་མི་ཁེབ་པ། ལྩེ་རྟེན་ནི་སྟད་ 
འདོག་པ། རྲེག་མེད་ནི་གཏན་མེད། གཡན་སྐྱོ་བ་ནི་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ 
པའམ་ཅོ་འདྲི་བ། ཁོང་སྟོམ་ནི་ཡིད་ཞུམ་པ། སྒྱིད་ལུག་པ། ཡིད་ཤི་བ། སྲོ་ཤི་ 
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རེག་གནས་རྩྱང་བ་ལྔ'་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
བ། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་འདི་དྲུག་དོན་གཅིག །ཡ་མ་བརླ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ། མི་འགོང་པ་ནི་མི་ཞུམ་པ། ཆུ་བུབ་པ་ནི་རྦ་ཀློང་། ཐེར་ཟུག་ནི་འགྱར་བ་ 
སྤྱིའི་མིང་། རྨོངས་བརྟུལ་ནི་བླན་པོ། ད་བུ་མོག་མཐོ་བ་དབུ་འཕང་མཐོ་བ། 
ཡུས་ཏེ་ནི་བདེན་ཏེ། ནན་ཏུར་ནི་ནན་ཏན། བྱོས་ཤིག་གྱིས་ཤིག །བྱ་རྐོན་ནི་ 
བྱ་རྒྱ། གྱིམ་ཤིང་ནི་རོལ་མོ། ཆོ་ལོ་རྒྱན་པོ། འོལ་ཡང་ནི་དཔེ་ཡང་། མིག་བུ་ནི་ 
ལོང་ཁྲིད་བྱེད་མཁན། མདོ་མི་ད་མའ་ནི་དཔང་མཐོ་བ། རྐྱང་ནུལ་ནི་ཞལ་བ་ 
བྱེད་པ། བཙལ་བ་ནི་བྱིན་པ། གཡམ་རྒྱུག་ནི་ཞར་ལ་རྒྱུག་པ། གཞིལ་བ་ནི་ 
བཅོམ་པ། ཚིག་གུ་ནི་འབྲས་བུ། ཆེད་འགའ་ནི་རེས་འགའ། བར་འགའ་ནི་ 
རེས་འགའ། འབྱེད་པ་ནི་མཛེས་པའམ་འཚམས་ཕྱེད་པ། གཡེར་བག་ནི་སྣང་ 
གཡེལ་ཅན། རྒྱུན་ལུགས་ནི་རྒྱུ་འགྲུལ། གཡར་ལེན་ནི་ཁས་ལེན། གཡར་ད་མ་ 
ནི་དམ་བཅའ། གཡར་ཚ་ནི་ངོ་ཚ། དོ་ཀེར་ནི་ཐོར་གཙུག །ཞལ་ཚུལ་ནི་ཞལ་ 
ཟས། འཁོས་སུ་ཐེབ་པ་ནི་ཁོགས་སུ་བཞག་པ། སྔུམ་ཐབས་ནི་‹༡༥ན) ཁྱིམ་ 
ཐབས། སྐྱིང་གོར་ནི་གངས་སྦལ་དང་གཙང་པ་གཉིས་ལ་འཇུག །བབ་རལ་ནི་ 
ཁབ་སྣོད། བཤུང་བ་ནི་དམའ་བབས། ཚར་ནི་ཕྲེང་བ། ཚར་དུ་མངར་བ་ནི་ 
གྲངས་བསྒྲིགས་པ། བསྙིལ་བ་ནི་ཕྱིར་འདོན་པ། བརྩེ་རྒོད་ནི་འཁོར་གཡོག ། 
ཀྱལ་ཀ་ནི་ཀུ་རེ། ཉིད་ཤ་ནི་རང་གི་ཤ །ཉིད་ཤ་ཉིད་ཟ་བ་ནི་རང་ཤ་རང་གིས་ 
ཟ་བ། ཀ་ཆ་ནི་ནོར་དངོས་ཆས། བརུལ་བ་ནི་བསྡུས་པའམ་འཇམ་པ། འཁྲུན་ 
མཐོ་བ་ནི་འཕང་མཐོ་བ་ཡང་ཟེར། མནོག་ཆུང་བ་ནི་ཁེ་ཆུང་བ། ཆུམ་པ་ནི་ 
ཆགས་པ། ཚང་མང་ནི་ཐབ་ཚང་། མནོ་བ་ནི་སེམས་པ། མངན་བགྲང་ནི་ 
སྐྱན་ནས་བརྗོད་པ། ཟོལ་ནི་གཡོ་སྒྱུ། དཀུ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་རམ་ཡང་ན་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པ། བཀའ་མཆིད་ནི་གླེང་མོ། བཀད་པ་ནི་ཟས་གཡོས་ཁང་དང་རང་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི] 
ཉེད་འདུག་པ། གལ་བཟུང་ནི་སུན་འབྱིན། གོར་མོ་ནི་རྡོ། མུ་ཙོར་ནི་རྫུན། 
བརེན་ནི་ཡིད་དུ་བརྟན་རུང་བ། འཕྲོག་ན་མཐུས་རྐུ་བ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ། 
འབྲིད་པས་རྐ་བ། གཏམ་པས་རྐ་བ། སླར་བྱིན་ཟེར་ནས་རྐུ་བ། ཕྱིར་བསབ་ 
ཟེར་ནས་རྐུ་བ། ནན་དགུག་པའི་རྐུ་བ། དངན་འཐན་གྱིས་རྐུ་བ། འཇམ་པོས་ 
རྐུ་བ། ཚོས་རྐུ་བ་དང་བཅུའོ། །དོག་ལེ་ནི་ཆུ་སྲོ་བའི་སྣོད། བདའ་བ་ནི་ཞིམ་ 
པ། བདར་བ་ནི་བྱི་དོར་རམ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའམ་སོ་རྣོ་བར་བྱས་པ། བདེན་ 
བརྡར་ནི་དྲང་པོ། མདུན་བརྡར་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ། ཐུག་མེད་ནི་ཐུག་བདེན། 
ཞེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ལེགས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པ། སྐལ་བ་ཆེ་བ་ལས་སྐལ་ཆེ་བ། 
སྐལ་བ་བཟང་བ། དབང་ཐང་ཆེ་བ། ད་པལ་ཆེ་བ་ལྔ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་༩༡༥བ) བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཆེན་པོ་་ 
རྫོགས་མཚམས་ལ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལེའུའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ནི། ཚོ་ག ད 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། སྒར། སྐབས། རབ་བྱེད། རབ་ཕྱེད། རྟོག་པ། དུམ་བུ། རབ་ 
འབྱམས། འདུས་པ། རྟག་པ། རབ་ཏུ་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །ད་ཀའ་པོད་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དབུ་ཅན་ཆེ་བས་བྲིས། རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དབུ་ཅན་འབྲིང་ 
པོས་བྲི། བོད་གཞུང་རྣམས་དབུ་ཅན་ཆུང་ངུས་བྲི་དགོས་པ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་ཡིན། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁ་དང་མཆན་འོག་ཏུ་ 
འཇོག་རུང་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། ཤོག་བུ་ཡང་གོང་གི་སྣ་གསུམ་ལ་སྒོ་ 
ཚད་མ་དང་། མདའ་ཚད་མ་དང་། ཁུ་ཚད་དུ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ཡིན། རྒྱ་ 
རེམ་པ་བདུན་གྱིས་གད་བ་པའི་དོན་ཚིག་འབྲུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཚིག་གི་རྒྱ། ཚིག་ 
མི་འཁྲགས་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། པམ་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། 
མཐའ་མི་འཆལ་བ་སྡེ་ཐིག་གི་རྒྱ། གླེགས་བམ་མི་འཁྲགས་པ་གདོང་ཡིག་གམ་ 
སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་དང་བདུན་ནོ། །སྤྱན་ཁྱེར་ནི་ད་པེ་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་ 


- 548 ~ 


རེག་གནས་རྩང་བ་ཝ་དང་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཡིག་ཕན་ཚུན་ལ་ད་པེ་སོ་སོའི་མིང་བྲིས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད། ཆུང་ཚད་ཁྲུ་བཞི། ཁུ་ 
གང་། སོར་བཅུ་གཉིས་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བ་ཆ་ཚད། ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ། འབྲིང་བརྒྱ། ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་པའོ། ། 
(༡༦ན) ཕྱེར་འཁོར་ཡུག་ལྗོན་པ་སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅས་སོ། །ཡུལ་བཀོད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། མི་ཁྱིམ་སུམ་ཅུ། ཉི་ཤུ། བཅུ་འདུས་ཙམ་གྲོང་གི་བར་བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པའི་ཁང་པ། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་རིག་གནས་བསླབ་ 
གྲུ་ཁང་། ལྔོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ཅན་ཆེ་ཆཚུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཚད། བཟའ་ 
ཤིང་བཟོ་རྒྱུ། རས་བལ་ཤིང་། ཁང་ཤིང་། བུད་ཤིང་། སྒོ་ཕྱུགས་ར་བ། ལྡུམ་ 
ར་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཚད། ཁང་པ་ཆེ་བ་ཐོག་བཟོ་གཉིས། འབྲིང་དང་ 
ཆུང་བ་ཐོག་ཚད་གཅིག་སྟེ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཚད། འབྲས་བུའི་ཞིང་ 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཚད་མེད། རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་ད་པོན་བརྒྱ་དཔོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅད་པ་ཚད་ངེས་ཅན་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཡུལ་ལུགས། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ། ཆས་གོས་རྒྱན། ནོར་རཚྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ད 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་རྒྱ་གར་ན་བཟོ་ཐམས་ཅད་ཚད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། སྤྱལ་པའི་སྐྱས་བརྡའ་གསར་རྙིང་དྲིས་པའི་ལན་ 
དང་། རང་ཉིད་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་བག་ 
ཆགས་བཞག་ཕྱིར་མདོ་སྨད་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ས་མཐའི་བཙུན་པ་་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རྩེས་ནམས་ལས་ 
བྱང་བའི་མེང་གེ་གྲངས་ 
བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་བསྐེད་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆེན་བར། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས 2 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་སྐབས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ། །གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ད 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི། དང་པོ་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། 
རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་མིང་ཙམ་ཞིག །གང་བཤད་ 
རིག་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་རིག་པ་དང་ལྔའོ། ། 
རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལས་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྙན་ངག །སྡེབ་ 
སྦྱོར། མངོན་བཛྫེད། ཟློས་གར་‹༢༩) རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་སྐར་རྩིས་བསྣན་ 
པས་རིག་གནས་ཆཚུང་བ་ལྔར་བཤད་དེ། ད་པལ་ཁང་ལྩོཙ་བས། སྐར་རྩིས་སྙན་ 
ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ། །རེག་གནས་ལྔ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ད 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རིས་ཚམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ན་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་*་ 
བསམ་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་གཞན་མེད་པའ། _ སོ་སྐྱེ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་འཇུག་པ། 
འཕགས་པ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་བཟོ་རིག་པ་ནི་ལུས་བཟོ། ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པས་ལུས་བཟོ་བྲིས་འབུར་སོགས་ལག་པས་བཅོས་པའི་བཟོ་རིག་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། ངག་བཟོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ། 
གདངས་དྭ་བྱངས་སམ་གྱེར་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡིད་བཟོ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་༠༢བ) ས་གཞི་བརྟག་པ། 
ལྗོང་ཤིང་བརྟག་པ། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ། གོས་དང་། རྟ། གླང་པོ་ཆེ། སྐྱེས་པ། 
བུད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ་བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་མི་དཔྱད་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
པ་ལས། སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅོ་ལྔ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་་དོ་། ད 

མདོར་བསྡུ་ན་བཟོ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འཐགས་སུ་འཐག་པའི་བཟོ་དང་ 
གཅིག །ཏོ་ཆཚོང་བྱ་བའི་བཟོ་དང་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བའི་ 
བཟོ་དང་གསུམ། ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། ཤེས་དགོད་པ་དང་། གྲངས་དང་། 
ལག་རྩིས་ཀྱི་བཟོ་དང་བཞི། ལྟས་སུ་བལྟ་བའི་བཟོ་དང་ལྔ། བློ་གྲོས་ཀྱི་བཟོ་ 
དང་དྲུག །འབུར་གྱི་བཟོ་དང་བདུན། བསྐྱེད་པའི་བཟོ་དང་བརྒྱད། སྣམ་བུ་ 
བྱ་བའི་བཟོ་དང་དགུ། །སྦྱོར་བའི་བཟོ་དང་བཅུའོ། །དེ་བཅུའི་ནང་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་གནས་ལྔ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

རེག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ཁུང་ 
ལས་བཤད་པ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། 
དུ་ས་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། ༼ཆའིི 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། .གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་དང་། བརྡའ་སྤོད་དང་། སྒྲ་ངེས་སྦྱོར་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། ༢) སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ། སྐར་མའི་རིག་པ་དང། རྟོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། 
བརྒྱད་དོ། 

ཡང་འདུལ་བ་ལས་བཟོ་སྦྱངས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་དེ། པི་ལཝང་གླིང་བུ་ 
ཆོང་རྔ་མཁན། །ཕྲེང་མཁན་ཆང་ཚོང་ཕྱུགས་འཚོ་བ། །འབྲེག་མཁན་འབླུ་ 
མར་འཚིར་བ་དང་། །མགར་བ་ཤིང་མཁན་རྱག་མཁན་པོ། །ཐག་པ་ཀོ་ལྤགས་ 
རྐྱལ་མཁན་པ། །བཙོ་ལག་སྱིག་མ་མཁན་པོ་དང་། །བཤན་པ་གདོལ་པ་ཤིང་ 
ཏ་ མཁན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མོ་མཁན་དང་། མགར་བ་དང་། སེན་མོ་འབྲེག་མཁན་དང་། དྲི་ཞིམ་འཚོང་ 
བ་དང་། ཤིང་བཟོ་དང་། བརྩིག་མཁན་དངང་། བཅོ་ལག་མཁན་ད་ང་། ཚེམ་ 
བུ་བ་དང་། གུར་མཁན་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། 
བཤན་པ་དང་། གོ་ལ་འཚོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། ད 

མཛོད་ལས་བཤད་པའི་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་མོ་ད་ང། འཁྲིག་ 
འཐབ་དང་། སོ་ཚིས་དང་། གྲང་ཅན་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། ཆོས་ 
(༢བ) ལུགས་དང་། བཟོ་བོ་དང་། འཕོང་སྤྱོད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། རང་གི་བཅས་པ་དང་། ཐོས་པ་དྲན་པ་ད་ང་། སྐར་མའི་དཔྱད་ 
དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྱལ་དང་། སྔོན་རབས་ད་ང་། སྔོན་བྱང་བརྫོད་པ་ 


- 8552 ~ 


བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཆིས་ནམས་ལས་བྱང་བའིེ་མེང་གེ་གྲངས། 

དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚོང་པ་དང་། 
ཛྫ་མཁན་དང་། འཕྲེང་རྒྱད་མཁན་དང་། ཆང་མ་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་། 
འབྲེག་མཁན་དང་། འབྲུ་མར་མཁན་དང་། ཕྱ་མཁན་དང་། མགར་བ་དང་། 
ཤིང་མཁན་དང་། ཐག་མཁན་དང་། ཀོ་ཝྦགསམཁན་དང་། ཉ་པ་དང་། བཙོ་ 
ལག་མཁན་དང་། སྨྱག་མ་མཁན་དང་། ཤན་པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། ཤིང་ 
ཉ་མཁན་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་ 
སྦ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐལ་བ་བླང་བ་ད་ང་། བྱ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། 
ས་བླང་བ་དང་། ལག་སྟངས་དང་། ཐོར་ཆུག་དང་། རབ་བསྔགས་དང་། ཀྱེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ། བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ། ཀློག་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དྲུག་གོ །རིག་བྱེད་བཞི་ནི། སྙན་ངག །ངེས་བརྫོད། མཚོད་སྦྱིན། སྲིད་བསུང་ 
བཞིའ། །སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བཟོ་ལ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བཅོ་ 
བརྒྱད་། གླུ་ད་བྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་ཧཀྱི་ཆ་བྱད་དགུ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་( ༤ན་) ལ་སྒྱ་ཚྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟེར་རོ། ད 

དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བཟོ་ལ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི། ཡི་གེ་དང་། ལག་ 
རྩིས་དང་། གྲངས་རྩིས་དང་། གྲངས་རྩིས་ཆེན་པོ་དང་། ཐོར་ཆུག་དང་། 
གོམ་སྟབས་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཐབས་དང་། རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་། ཞགས་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ་དང་། མདུན་དུ་བསྙྣུར་བ་དང་། 
ཕྱེར་བསྩུར་བ་དང་། གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དབུག་པ་དང་། རྒྱང་ 
ནས་འཕོག་པ་དང་། སྒྲ་དྲག་པར་ཕོག་པ་དང་། གནད་དུ་འཕོག་པ་དང་། མི་ 
ཆོར་བར་འཕོག་པ་དང་། ཚབས་ཆེར་འཕོག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། གྱད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། བང་ད་ང་། རྐྱལ་པ་དང་། བརྒལ་བ་དང་། གླང་པོ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ཡི) 

ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་དང་། ཅ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་བཟོ་ཐབས་དང་། 
མདའ་གཞུའི་བཟོ་ཐབས། གྱད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ། ད 
ཆཇཱ་བོ་ཆེ་དང་། རཛྫ་ཇྔ་དང་། ཆརྔ་ཕྲན་དང་། ཛ་ཇ་ཆེན་མོ་དང་། མཁར་ར་དང་། 
མཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། པི་ཝང་རྒྱད་གསུམ་པ་དང་། ཆ་མུ་ཀན་དང་། 
སེལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟན་པ། ཕེག་རྡོབ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། པི་ 
ཝང་དང་། གླིང་བུའ། 

གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ནི། བར་མ་དང་། དྲང་སོང་དང་། ག་ 
འཛིན་དང་། དྲུག་ལྡན་དང་། ལྔ་པ་དང་། བློ་གསལ་དང་། འཁོར་གཉན་ 
དང་བདུན་ནོ། ། 

གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་ནི། སྒེག་པ། ད་པའ་བ། མི་སུག་པ་སྟེ་སྐའི་ཉམས་ 
གསུམ་༥༤༠) དེ་ལུས་ལ་ཚང་ད་གོས། རྒོད་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དེ་མཆུ་ཁ་ཚང་དགོས། སྙིང་རྗེ། རྔམ་པ། 
ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དེ་སྤྱན་ལ་ཚང་དགོས། དེ་རྣམས་ནི་སྒྱ་རྩལ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ། ། 

དེ་ལ་དྲུག་ལྡན་ནི། འགྱུར་ཁུག་གཉིས། འདེགས་འཇོགས་གཉིས། ཕྲ་ 
ལྡན་པ་དགོས། 

ཡང་དེའི་ལྔ་པ་ཟེར་བ་ནི། དྲ་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ 
ཟབ་པ་དང་གཅིག །སྟན་ལ་འཇེབས་པ་དང་གཉིས། ཡིད་དུ་འོང་བས་བཏང་ 
མི་བོ་ཞིང་རྣར་སྟན་པ་དང་གསུམ། རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་ 
བཞི། །ཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་མེད་པ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཟེར་བ་དང་དོན་འདྲའོ། ། 

མེ་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་འཇོག་བྱེད་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བཟོ་རིག་ 
གསོ་རིག་སྒྲ་རིག་ཚད་རིག་བཞི། །སྣོད་རིག་བཅུད་རིག་ལས་རིག་ལེན་རིག་ 
བརྒྱད། །དུས་རིག་འཆི་རིག་ཤེས་རིག་ཡིད་རིག་གོ །ཁམས་རིག་ཡུལ་རིག་ 
སྔགས་རིག་སྨན་རིག་བཞི། ཆོས་རིག་བྱང་ཆུབ་རིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་བཟོ་རིག་པ་ཤེས་པ་ 
དང་པོ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་དང་ཕན་གནོད་ཤེས་པས་གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་པ། བཾ 
ཀ་ར་ཌཾ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཤེས་པས་སྒྲ་རིག་པ་གསུམ་པ། རྟག་ཆད་སྒོ་སྐྱར་ 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ལྔ་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནང་ 
( ༥ན) བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིག་པ་དྲུག་པ། མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་ཤེས་ 
པས་ལས་རིག་པ་བདུན་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བདེ་སྡུག་ཤེས་པས་སྐྱེ་གནས་རིག་པ་བརྒྱད་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཤེས་པས་ 
ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རིག་པ་བཅུ་གཅིག་པ། 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཡིད་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ལྔར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་རིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཐམས་ཅད་ཁྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ནུས་པས་སྔགས་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་པ། རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
བཅོ་ལྔ་ཤེས་པས་ཆོས་རིག་པ་བཅུ་བདུན་པ། འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་པའི་སྒྱ་སྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འོ་བྱེད་པ། འཁྱུད་པ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈མེ༽ 

སོ་འདེབས་པ། སེན་མོ་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྫོག་ 
པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་ན་འདུག་པ། དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
ནི། འཁྱུད་པའི་ཆར་གཏོགས་བརྒྱད། ཙུམྨ་ནའི་ཚར་གཏོགས་བརྒྱད། 
སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་བརྒྱད། སོ་འདེབས་པ་སོགས་ 
བརྒྱད། སེན་མོ་འདེབས་པ་སོགས་བརྒྱད། ཡང་དག་པར་ ༥བ) བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་བརྒྱད། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་བཤད་ དོ། །འདི་ 
དག་ལྷ་མིའི་གཟུགས་འཚོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གློག་གི་འོད་ཅན་མ། གཏིལ་ 
འཇོག་མ། པད་དཀར་མ། ལག་བཟང་མ། དགའ་བའི་ཤིང་ར་མ། རབ་ཏུ་ 
རྨྱོས་བྱེད་མ། མེ་ནཱ་ཀ་མ། སྒྲ་འདྲེས་མ། ལེགས་རྒྱན་མ། མྤུར་སྐྱེས་མ། ཨ་ལམརྨ་ 
ཏ ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ། སྐད་ལེགས་མ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་ལྟའི་གཟུགས་ 
འཚོང་མ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདོད་པ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ལ་ཐེར་རོ། ། 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་རིམ་པ་ཕྱེ་བར་དྲུག་པ་ལས། འདོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་ 
ཐབས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་འབྱང་བ། འདོད་མེའི་ 
སྤྱོད་པ། པུས་མོ་བཟུང་བ། བླརླ་ཉིད་བཅིང་བ། རྐང་པ་རྐྱོང་བ། ས་ལ་མནན་ 
པ། རྐང་པ་བཅིང་བ། རི་མོ་ཅན། ཐུང་བའི་དྲ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་ཞོན་པ། 
རྐང་པ་ཅན། རུས་སྤལ་བཅིང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཅིང་བ་སྟེ། བཅུ་ 
གསུམ་དཔལ་པོད་ལས་བཤད་ཅེས་ཟེར། 

འདོད་པ་དྲུག་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཚེ། ལང་ཚོ། གཟི་བྱིན། མཐུ་སྟེབས། 
ཤེས་རབ། ནོར་རིགས་རྒྱུད་དྲུག་གོ ། 

རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། བཞིན་ཕྱེད་འགེབ་པ་༡། ནུ་མ་མཁྲང་བ་རྟོན་པ་ཞ། 
འཛུམ་ཞིང་སོའི་ཕྲེང་བ་སྟོན་པ་༣། བྱ་རྒྱང་བྱེད་ཅིང་མཆན་ཁུང་སྟོན་པ་<། 
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; བཟ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅེས་མཚམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 
མཆུ་བིསྨ་ལྟར་དམར་བ་སྟོན་པ་༥། མིག་ཕྱེད་བཙུམ་ནས་བལྟ་ཞིང་རྱུར་བར་ 
འཛུམ་པ་༦། ནུ་མ་ཕྱེད་གཡོགས་པ་༧། གོས་བསྙིལ་བར་བྱེད་པ་༨། སྐེད་པ་ 
སྟོན་པ་༩། གོས་ཤེལ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པ་གྱོན་པ་༡༠། (༦ན) རྐང་གདུ་བ་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ་༡༡། ནུ་མའི་བར་ནས་ཕྲེང་བ་སྟོན་པ་༡༢། བརླ་ཕྱེད་ཙམ་སྟོན་པ་ 
7 ༣། མགོ་ད་ང་ཕྲག་པ་ལ་བྱ་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཀྲ་བ་སྟོན་པ་ 
༡༨། མིག་ཟུར་གྱི་ལྟ་བ་༡༥། གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ 
༡༦། རྐེད་པ་ནས་གསེར་ཧགྱི་རྒྱན་བསྐྱོད་པ་༡ ༧། འཁྲུལ་བ་ལྟར་བཅོས་ཏེ་ 
བ་ལྟར་བཅོས་པ་༢༡། ཚུ་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བརླ་འགུལ་བ་འའ། 
བརྫིད་པའི་སྒྲ་འབྱེན་པ་འཞ། སེང་རས་བགོས་ཤིང་བགོད་ཅིང་ཆགས་པ་ 
འུ གོས་རྒྱན་འདོར་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་ལེན་པ་༢༥། མཛེས་པའི་ཤ་བྲཀྲ་ 
དང་གསང་བ་སྟོན་པ་༢༦། སྤོས་ཀྱིས་བཀུས་པ་༢༧། མཁུར་ཚོས་ལ་ཆོན་ 
བྱུག་པ་རྣ་ཆ་སྟོན་པ་༢༨། མགོ་དང་བཞིན་གཡོག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྟོན་པ་ 
༢༩། །ཁ་གཅིག་སྔོན་རྩེས་རྩེས་པས་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་འདུག་པ་༣༠། བུ་མོ་ 
མ་ཉམས་པ་དང་བུ་མ་བཙས་པ་དང་ན་ཆུང་ཚད་བབས་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་པ་ 
༣༡། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་སྟོབས་པ་ཞའ། འདི་དག་ནི་ཆེད་དུ་མ་བསླབ་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལུས་ཕྲ་མ་མཛེས་པའི་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས་པའམ་ཐྔོ་བསངས་གཅིག །མིག་མཐོན་མཐིང་དཀར་ནག་ 
ཕྱེད་པ་མིག་རྩ་ད་མར་ཞིང་དཀྱུས་རིང་བ་གཞིས། པདྨ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བའི་ 
སྣའི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམས་པ་གསུམ། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
བ་ ༦བ) བཞི་པ། འགྲམ་པ་མ་རྙོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྔ། མཁུར་ཆོས་ 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། མེེ 

ཞིང་གནས་པ་བདུན། ནུ་མ་རུས་སྤལ་ལམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
བརྒྱད་། ད་པུང་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀར་ལ་རྒྱས་པ་དགུ། ནུ་མའི་གཡུར་གྱི་ 
རོ་སྟོད་བག་ཙམ་སྩར་བ་བཅུ་པ། ལག་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་ 
པ་ཞིང་ཟླམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ། ཡན་ལག་གི་རྩ་མི་མངོན་ཞིང་རྱྱ་གྱུ་མེད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། བླླ་མཁང་ཞིང་ཟླམ་ལ་ལྡེམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ། རོ་སླད་རྒྱས་ 
ཤིང་ལྟོ་བ་གཉེར་མ་ཟབ་མོ་གསུམ་དང་ཡིད་ཙམ་རྙོང་བ་བཅུ་བཞི། རྐེད་པ་ 
པ་ཞིང་ཟླམ་པ་བཅོ་ལྔ། རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་བཅུ་དྲུག་པ། སྐྲ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་མ་འཇིངས་པ་བཅུ་བདུན། བརྲིད་ཆགས་པས་རྒྱན་ 
མི་མངོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་ལྷག་པར་མཛེས་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་*་ 
རབས་བརྒྱ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ལུས་བཟོ་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། 
བརྩེགས་དབུས་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆཚུད་པའི་ཁང # ཝ་ཐ་ལཁ་ 
མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་བཟང་གི་མཚན་ཉིད། དཕྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམག་དང་། རྫས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲེན་པ་དང་། 
ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེང་རྟ་ཆེ་ཆུང་གི་བཟོ་དབྱིབས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཡོས་དང་། ‹༧ན) རྒྱན་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བཟོ་ད་བྱིབས་དང་ཁུས་བརྒྱན་ཚུལ། གོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཁ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། བཟོ་ཚེམ་རྣམས་སོ། །ཐང་རྫོང་གཞིག་པའི་ཕྱིར་རྔོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། ཆུ་རྫོང་འཇིག་པ་གྲུའི་འཕྲལ་འཁོར། རི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེའི་འཕྲལ་ 
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བཟ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

འཁོར། གོ་ཆ་འཇིགས་པ་ལྕགས་མད་འི་འཕྲལ་འཁོར། རང་རྱོགས་སམ་པཕོ་ 
བྲང་བསུངས་པ་རལ་གྲིའི་འཕྲལ་འཁོར། གཞན་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་འཕྲལ་ 
འཁོར་ནི། རྩེད་མོ་བྱེད་པ་རླུང་གི་འཕྲལ་འཁོར། མེ་ཏོག་དང་བཟའ་ཤིང་གི་ 
ར་བའི་དོན་དུ་ཆཚུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་བརྒྱད་དུས་འཁོར་ 
ལས་བཤད། 

ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་ཟེར་བ་ད་ང་། ཕོ་རྩེད་སྣ་དགུ་ཟེར་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ་དང་གཅིག །རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་ཆེན་གཅོད་པ་དང་ 
གཉིས། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་རྩལ་གསུམ། ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་ཐོན་པ་དང་ 
གཅིག །གཏམ་གྱིས་གཞད་གད་ཐོན་པ་དང་གཉིས། གཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པའི་ངག་རྩལ་དང་གསུམ། མཛངས་ལ་གློ་འགྱུ་བ་དང་གཅིག །ད་པའ་ 
ལ་སྲན་ཚུགས་པ་དང་གཉིས། ཁ་གསལ་ཞིང་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་དང་ཡིད་ 
རྩལ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་རྩལ་ད་གུའོ། ། 

གཏམ་ཡིག་རྩིས་གསུམ། མདའ་རོ་མཆོང་གསུམ། བང་རྐྱལ་སྦེ་གསུམ་སྡེ་ 
ད་གུ་ནི། ཕོ་ཚྩལ་སྣ་དགུ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བ་རྩིས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན་ 
དུ་བཤད་དོ། ། 

སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་རི་( ༧བ) མོ་ནི། ལྷོ 
བྲག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྨན་ཐང་ཡབ་སྲས་གཉིས། དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཡུལ་གཙང་པ་ད་བུ་མཛད་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོ། ཡར་ཀླུང་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་བྱིའུ་ལྷ་བཟོ། དྭགས་པོ་ཞུན་ཐིང་བའི་དག་རིས། གོང་དཀར་ 
སྟོད་དུ་འཁུངས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། སྤུལ་སྐྱ་སྡེའུ་ཆུང་བ། སྤུལ་སྐྱ་རི་ 
མཁར་བ། སྤྲྱལ་སྐྱ་ཕྲེང་ཁ་བ། དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་མང་བས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་རོ། ། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈མིཏ 

ལུས་བཟོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོ་ནི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱ་ཚད་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱི། །ཤེང་ཚད་ཐོག་མར་ 
བླངས་ནས་ནི། བཞེངས་སྐྱ་འགྱིངས་ནི་མེད་པ་ལ། ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་བགོ །འགྱིངས་ཅན་ཞལ་གང་རཟླུམ་པ་ཡིན། །ཆ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བཞུགས་སྐྱ་བདུན་དུ་བགོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་དག་ལ་ནི། །ཆ་ཆེན་ 
གདོང་དང་ཐལ་མོ་དང་། །མཐོ་དང་ཞལ་ཚད་བཅད་པ་ནམས། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བཅུ་གཉིས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བགོས་ 
པ་ནི། སོར་དང་ཆ་ཕྲན་དག་ཏུ་བརྫོད། །དེ་ལྟའི་ཚད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ། །རྷ་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ནི། །སྲེད་ཞེང་ཞལ་བཅུ་སོར་མོ་ནི། །བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་ལྔ་རིག་པར་བྱ། །ད་བུ་སྐྲའི་རྩེ་ནས་གསང་གནས་བར། །ཞལ་ཚད་ལྔ་དང་ 
གསང་གནས་ནས། །ཞབས་མཐིལ་བར་དུ་ཞལ་ཚད་ལྔ། །ཞལ་ཚད་རེ་ལ་ཕྱེད་ 
བཅུ་གསུམ། །བསྡོམ་‹༨ན) པས་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ་ནི། །ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་ཚད་ 
སོར་དུ་བཤད། ། 

གཉིས་པ་ཐལ་མོ་དགུ་པ་ནི། །སཱིད་ཞེང་ཞལ་དགུ་སོར་མོ་ནི། །བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞལ་རས་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་ནས་ 
བར་ཆ་ཆེན་རེ། །སོར་མོ་མ་འདྲེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐོད་དཔངས་སོར་གསུམ་ 
མགྲིན་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་བའི་གནས་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་བར། །ཞལ་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར། །བཟླ་དང་བྱིན་པ་ཞལ་དོ་རེ། ། 
བོལ་གྱི་དཔངས་དང་པུས་མོའི་ད་པངས། །སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དག་གོ ། 
གསང་བའི་གནས་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར། །ཞལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་ལྔ་རུ་འགྱུར། ། 

གསུམ་པ་གདོང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ་ཚད་ཡིན། །སྲིད་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་གར་ཅེས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་གྲངས། 

ཞེང་ཐལ་མོ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཞལ་དང་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་ 
གནས་རྣ་མས་ཆ་ཆེན་རེ། །བླ་ད་ང་བྱིན་པ་སོ་སོར་ནི། །སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ད་ག་ཏུ་བྱ། །ཀྲོ་བོའི་མགྲིན་ཚད་དོར་བ་ཡིན། །བོལ་དང་པུས་མོ་ཐོད་པའི་ 
དཔངས། །སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་ཡིན། །སྲིད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
བྲང་ཞེང་ཕྱེད་ལ་སོར་མོ་བཅུ། །དཔུང་ལྷུ་སོར་མོ་བཅུ་བཞི་ད་ང་། །ཕྱག་དང་ 
ཕྱག་མགོ་ཞལ་རེའོ། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་སྐྱ་གཡོན་སྦྱར། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་ལེགས་ 
པར་ཤེས། །སྐྱ་ཡི་ཕྲ་སྤོམ་ཡན་ལག་རྣམས། །རགས་དང་གྲིམ་དང་རོལ་བ་ 
དང་། །མཁས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན། །ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་རིང་ན་སྐྱོན་ཆེན་༠༨བ) ཡིན། །སྟན་དང་ཤངས་དང་རྱག་སོར་ 
ནྣམས། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་ཡིན། །བྱ་གག་སྒོ་ང་ཏིལ་དང་ནི། །གྲུ་ 
བཞི་པ་དང་ཟླུམ་པོ་ནི། །ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་གཞི་རུ་འདོད། །སྐྱེས་ཆེན་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་ནི། །བྱ་གག་སྒོ་ང་ཏི་ལ་གྱི་ད་བྱིབས། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པའོ། ། 
ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ཁྲོ་བོ་མི་སྡུག་རྣམ་པ་ཅན། །གྲུ་བཞི་པ་དང་ 
ཟླུམ་པོར་གསུངས། ད 

བཞི་པ་ཐལ་མོ་གསུམ་པ་ནི། །གུར་མགོན་ལྟ་བུ་དབུ་ཆེ་ཞིང་། །མཇིང་པ་ 
ནུབ་པས་ཞལ་གསུམ་གྱི། །ད་བང་ལས་མེད་པས་འདི་འདྲ་ནི། །ལྷག་པར་ཡང་ 
ནི་ཁྲོས་པའོ། ། ྦ 

ལྷ་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀླང་། 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་། དཔའ་བོའི་ 
འདུག་སྟངས། དཔའ་མོའི་འདུག་སྟངས། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས། འདི་ 
ལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟེགས་འདུག་དང་། ཁྱེལ་བཞུགས་དང་། བྱམས་འདུག ། 
ཧོར་སྐྱགས་རྣམས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས། ཅོག་པུའི་འདུག་ 
སྟངས། གཡས་རོལ་གྱི་འདུག་སྟངས། གཡོན་རོལ་གྱི་འདུག་སྟངས། རྒྱལ་པོ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ༼མ 
རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། གཡས་བརྐྱང་གི་འདུག་སྟངས། གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
འདུག་སྟངས་སོགས་མང་དུ་གཡའ་སེལ་ལས་བཤད་དོ། ད 

མཆོད་རྟེན་གྱི་བཟོ་ནི། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདོད་པ། །ཚང་ཐིག་ 
གཉིས་པོ་སྤྱི་རྟར་གདབ། །ཏོག་ནས་ས་བཏེག་བར་དག་གི །བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
བགོས་ཆ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ཡིན། རྒྱར་ནི་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་དྲུག། 
གདབ་པོ་ཡས་རིམ་འདི་ལྟར་གཞལ། །ས་སྟེགས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། ། 
རྒྱར་ནི་གཡས་གཡོན་‹ ༩ན) ཉེར་གཅིག་རེ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་ 
རེ། །གཡས་གཡོན་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔའོ། ། 
གདོང་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་དྲུག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་རེ། 
བཟུང་སྡེའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཚུང་གཅིག །བ་གམ་དཔངས་སུ་ཕྱེད་གསུམ་མོ། །! 
རྒྱར་ནི་མས་རིམ་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བཞིའ། །དེ་ 
ཡིས་སེང་ཁྲི་ལེགས་པར་འགྲུབ། །ད་གེ་བཅུའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཚུང་གཅིག ད 
གཡས་གཡོན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། 
ད་པངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་མཉམ། །རྒྱར་ནི་གཡས་གཡོན་མས་རིམ་ 
བཞིན། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་ད་གུ། །བུམ་གདན་དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་དགུ། །བུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆར་བཅས། །ཆ་ཆུང་དགུ་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་རེ། །དེ་ལྷག་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ནི། ། 
གཅིག་གི་སུམ་ཆར་བཅས་པ་ད་པངས། །བགས་ཀྱིས་ཟླམ་པའི་བུམ་སྟོད་དང་།། 
བེ་སྟན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །བྲེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ད་ང་ནི། །བྲེ་ 
རྒྱར་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །བང་རིམ་དང་པོའི་རྒྱ་ཚད་དང་། །བང་ 
རིམ་དེ་ནས་བྲེ་རྩེ་མན། །ཆ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་མཉམ་པ་དེ། །རྒྱུ་ཡི་མཆོད་ རྟེན་ཆུ་ 
ཞིང་གབ། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་འཇུག་ལུགས་ནི། །དེ་སྟེང་གདུགས་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རྩེས་རྣམས་ལས་བྱང་བའིེ་མེང་གེ་གྲངས། 

འདེགས་ཆ་ཆུང་གཅིག །སྟེང་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་བདུན་ནི། །ཆ་མཉམ་བཅུ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །༥༩བ) བཅུ་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། །ལྷག་མ་ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་དཔངས། །འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་མཉམ། །ཧྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བར་བྱ། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
སྐྱད་བརྐྱངས། །འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་རྒྱར། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་ 
ཕྱེན་མཐར་གདབ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །ཕྱེན་མཐར་ཐིག་ནི་མམ་ 
པར་གདབ། །རིམ་བཞིན་ཇེ་ཕ་གཞོལ་ཞིང་མཛེས། །བཅུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་རེ་ 
རེ་ཡོངས། །སུམ་གཉིས་སུམ་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སུམ་ཆ་བར་སྟོང་བྱེད་པའོ།། 
དེ་སྟེང་གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་དཔངས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ྱེད་དོ་། ། 
གདུ་ག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདུན་པ་མཉམ། །ཆར་ཁེབས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་མཉམ། ། 
ཟླ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །རྩེ་གཉིས་རྒྱ་ཚད་གདུགས་དང་མཉམ། ། 
ཞི་མའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ཏོ་ག་ 
གི་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་གྲུབ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྟག་ཚང་ལོ་ཚྫ་བས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། ལག་པའི་རྱག་རྒྱ། 
རྐང་པའི་སྟངས་རསྟབས་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ ་ 
གསུངས། །གོང་དཀར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས། ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་དར་ 
འཆམས་ནི་ད་ལྟ་ཡུལ་ལྗོངས་སོ་སོར་ད་ར་སྲོལ་ཆེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི། རྩེད་མོའི་ 
ནམ་པས་གཞན་འཇིག་རེན་པ་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་་ 
མ་འདས་མོད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་(༡༠ན) ལས་གར་དགུའི་ཉམས་ 


དང་ལྡན་པའི་ཕུར་པ་རྩ་འཆམས་དང་འབྲུབ་འཆམས་ཟེར་ཞིང་། ལྕང་སྐྱ 
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ཀླང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 

རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
གཏོར་ཟོར་འཕངས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ། སྔགས་འཆང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཁྱད་ཆེ་གསུངས་སོ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས་བཤད་པའི་ས་གར་དང་དུས་འཁོར་དང་། ཡོ་ག་སོགས་ལས་བཤད་ 
པའི་མཚོད་གར་ནི། བུ་རྟོན་དང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཤིང་། 

འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཀྱང་། སྦྱོང་ཚུལ་མཛད་པ་དེའི་མིང་གི་གྲངས་ 
སྟངས་སྟབས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ནི། གཡས་བརྐྱང་དང་གཅིག །གཡོན་བརྐྱང་ 
དང་གཉིས། ས་ག་དང་གསུམ། ཟླུམ་པོ་དང་བཞི། མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ 
དང་ལྔ། རུས་སྤལ་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་དང་བདུན། རྡོ་ 
རྗེ་སྒེག་པ་དང་བརྒྱད། རྐང་གཅིག་གི་ཕུར་སྟངས་དང་དགུ། བུང་བའི་ཕུར་ 
སྟངས་དང་བཅུ། སེང་གེའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅུ་གཅིག །སེང་གེའི་གླལ་བ་ 
དང་བྱཅུ་གཉིས། རྡོ་ཇྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བཅུ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དཀོར་འཛིན་དང་ 
བཅུ་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ་དང་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྫེའི་གར་རྟབས་དང་བཅུ་དྲུག ། 
དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་བཅུ་བདུན། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དང་བཅོ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ 
འཁྱེལ་བ་དང་ཉེར་གཅིག །བུད་མེད་ལྟར་སྒྱ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་དང་ཉེར་གཉིས། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཉེར་གསུམ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕུལ་བྱུང་‹༡༠བ) ཉེར་བཞི། 
ཉེར་བདུན། རལ་གྲིའི་ཚུལ་དང་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དང་ཉེར་དགུ། 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དང་སུམ་ཅུ། གཏུན་ཤིང་གི་ཚུལ་དང་སོ་གཅིག །བ་དན་གྱི་ 
ཚུལ་ད་ང་སོ་གཉིས། ཞགས་པའི་ཚུལ་དང་སོ་གསུམ། པད་མའི་ཚུལ་དང་སོ་ 
བཞི། གཏུམ་པོའི་ཚུལ་དང་སོ་ལྔ། མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་སོ་དྲུག །ལྷགས་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རེས་ཚམས་ལས་བྱང་བའིེ་མིང་གི་གྲངས། 

ཀྱའི་ཚུལ་དང་སོ་བདུན། མཐོང་གཤོལ་གྱི་ཚུལ་ད་ང་སོ་བརྒྱད། འཕངས་ 
མདུང་གི་ཚུལ་དང་སོ་དགུ། འདའ་འགེངས་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། 
མད་འ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་ཞེ་གཅིག །ཐག་མདུ་ང་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་ཞེ་ 
གཉིས། མཆོད་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་ཞེ་གསུམ། མདུང་ཐུང་འཕེན་ཚུལ་དང་ཞེ་ 
བཞི། ཆུའི་ཚུལ་དང་ཞེ་ལྔ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་ ཞེ་དྲུག །རྡོ་རྫེའི་འདུག་ 
ཚུལ་དང་ཞེ་བདུན། བསམ་གཏན་པའི་འདུག་ཚུལ་དང་ཞེ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ད་ང་ཞེ་དགུ། པདྨའི་འདུག་ཚུལ་དང་ལྔ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
འདུག་ཚུལ་དང་ང་གཅིག །སྐྱིལ་ཀླང་དང་ང་གཞིས། ད་པའ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ 
དང་ང་གསུམ། བཟང་པོའི་འདུག་ཚུལ་དང་ང་བཞི། ཙོག་པུར་འདུག་ཚུལ་ 
ཚུལ་དང་ང་བདུན། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་འདུག་ཚུལ་ང་བརྒྱད་དོ། །དེས་ལུས་ 
བཟོ་རྫོགས་སོ། ། 

ངག་བཟོའི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་ནི། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚངས་ 
པའི་ཡི་གེ་ལྗཌ་ན། ཁ་རྩོདའི་ཡི་གེ །པྨྨའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ །ཨངྒའི་ཡི་གེ ། 
བངྒའི་ཡི་གེ །མ་གྷ་རྷའི་ཡི་གེ །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ །སོར་མོའི་ཡི་གེ །སཱ་དྷ་ 
ནིའི་༩༡༡ན) ཡི་གེ ། ཤཱ་ཀ་ནའི་ཡི་གེ །ཨ་ཧཱུ་བའི་ཡི་གེ །ཆུབ་མོའི་ཡི་གེ །འགྲོ་ 
ལྡིང་བའི་ཡི་གེ །མོན་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ །ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ཡི་གེ །དྲག་པོའི་ཡི་གེ ། 
གུངས་ཀྱི་ཡི་གེ །ྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ཡི་གེ །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ །ངྱ་རི་ཀའི་ཡི་ 
གེ །ཁྱ་སྱའི་ཡི་གེ །རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་འམ། ཧུ་ནའི་ཡི་གེ །དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འམ། 
རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ །ལྟའི་ཡི་གེ །གླུའི་ཡི་གེ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡི་གེ །དྲི་ཟའི་ཡི་གེ །མི་ 
འམ་ཅིའི་ཡི་གེ །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡི་གེ །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ 
བར་སྣང་གི་ལྟའི་ཡི་གེ །བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཡི་གེ །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ ད 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། མེ 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ཡི་གེ །འདེགས་པའི་ཡི་གེ །བཞག་པའི་ཡི་གེ །རབ་ཏུ་ 
བསྟན་བཅོས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ །རྩིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ །འདེགས་བསྐོར་བའི་ 
ཡི་གེ །རྐང་པས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ །ཚིག་ཕྱི་མ་གིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ །ཇི་སྲིད་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་བཅུ་གྲབ་པའི་ཡི་གེ །བར་མ་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེ །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བསྣུས་པའི་ཡི་གེ །རིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ །རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་ 
ཡི་གེ །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཡི་གེ །གསལ་བའི་ཡི་གེ །ས་ 
ཐམས་ཅད་བསུད་པའི་ཡི་གེ་ཏེ་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རེ་‹ ༡༡བ) བཞི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ད 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཧོར་ཡིག་མི་འདྲ་བ་གསུམ། ཁོང་སེང་མ་དང་བཞི། 
བལ་པོའམ་ནེ་པ་ལའི་ཡི་གེ །ཆག་ལོའི་ཡི་གེ །གོ་ཌཱའི་ཡི་གེ །རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡི་ 
གེ །སྤིརྨའི་ཡི་གེ །བུུ་ཤའི་ཡི་གེ །ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མཛད་པའི་མོང་གོལ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་སོག་ཡིག །རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨངྐེའི་ཡི་ 
གེ །ཨོ་ཧན་ཟང་གླིང་གིཡིག །སིན་པའིཡི་གེ །ཨོཾ་ཧན་མུ་སྟེགས་ཁོག་པའི་ཡི 
གེ །གཏེར་ཡིག་དྭ་ཀུས་མ་མི་འདྲ་བ། རྒྱན་ཅན་གསུམ། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
ཡིག་ནི། གཏེར་སྟོན་རེས་མི་འདྲ་བ་རེ་བཅོས་པས། མཐའ་ད་ག་ཤེས་པར་ 
སུས་ནུས་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ཆེ་བ། ཟེག་ཆེན་ཟེག་ཆུང་སོགས་དང་བཅས་རང་ 
རང་གི་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་བརྫོད་ལས་འད་ས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལ་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རཆེས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

ནམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡིག་ལ་དབུ་ཆེན་ནམ་གཟབ་མ། དབུ་མེད་དམ་ 
གཤར་མ། གཤར་མ་དེ་ལ། འབྲུ་ཚ་དང་། ཚེག་བསྒྲིག་དང་། ཟླམ་རིས་གསུམ་ 
མོ། ། 
ཡི་གེའི་ངོ་བོ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ 
ཡི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་བ། ། 
(༡༢ན) ལྷན་གཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་གནས་དང་ཞེས་པས་ངག་གི་གནས་བརྒྱད་བཤད་པས། ཁོག་པ་མགྲིན་ 
པ་རྐན་དང་ལྕེ། སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །དེ་དག་ངག་གི་གནས་བརྒྱད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གྱིས། ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི། ཁོག་པ་མགྲིན་ 
པ་ལྕེ་དང་རྐན། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །བོག་པ་མགྲིན་པ་ཐུན་མོངས་ 
གནས། །ལྷག་མ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། །ཀ་ཁ་ག་ངའི་ཡི་གེ་བཞི། །རྐན་ཕུག་ལྕེ་ 
ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་བྱུང་བའོ། །པ་ཕ་བ་མ་ལཝ་དང་ལྔ། །མཆུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། ། 
ང་ཉ་ན་མའི་ཡི་གེ་བཞི། །རང་རང་གནས་དང་སྣ་ལས་བྱུང་། །ཨི་ནི་རྐན་ཕུག་ 
ལྕེ་རྩེའི་ཟུར། །ཨོ་ནི་མཆུ་སྟོད་སོ་ལས་བྱུང་། །ཨུ་ནི་མཆུ་སྟོད་ཨེ་རྐན་ཕུག ། 
དྲག་པ་སྤྱི་བོའི་ཆ་ཅུང་ཟད། །ཡོད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་སྒྲ། །འདྲེན་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཨ་ཨ། །བསྒྱར་བའི་རྐྱེན་ནི་ཨོ་ཨོ། །བཀུག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཨི་ཨི། །ལྡང་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་ཨེ་ཨེ། །གླ་དབྱངས་ལ་མཁོའི་དབྱངས་བཞིའོ། ། 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབུམ། ཝི 
གསལ་བྱེད་གཉིས། །ད་བྱངས་ཡིག་ཨ་སོགས་བཅུ་བཞི་དང་། །གསལ་བྱེད་ཀ་ 
བཞི། །ཤ་ཏ་་ས་ཧ་དྲོ་བ་བཞི། པ་ལུ་ཏ་དང་ཌ་མ་རུ། །ནུ་མ་ཟུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །ཀོ་ཤ་ཅན་ན་མས་ཡི་གེ་ཡི། །བོད་ལ་མཁོ་བ་ཉེར་བདུན་༥༡༢༠) ནེ། 
དྲ་བྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨ། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་ཞེར་གསུམ་བྱུང་། །འཇམ་ 
གེ་དྲུག །བསྣན་པས་ཀ་སྨད་ཉེར་དགུར་གྱུར། བོད་སྐད་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྩ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས། །དྱ་བྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། ། 
ཨ་བསྣན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡིན། །སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པའི། ། 
ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་དྲུག །ཧ་ཨ་གཉིས་ད་ང་ཏི་ཤུའོ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ག་ད་བ། །མ་འ་ལྔ་ནི་སྔོན་འཇུག་ལྔ། 
ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉིས་སུ་ངེས། །ར་ལ་ས་གསུམ་མགོ་ཅན་ཏེ། །འདོགས་ནི་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐུ་མི་ཡི། །ན་རོ་གི་གུ་འགྲེང་བུ་གསུམ། །ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཞྭ་ལྟར་བཞག །ཞབས་ཀྱུ་ཀུན་གྱི་གདན་དུ་མཛེས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཡི་གེར་ཕྱེ། ། 
ངོ་བོ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་གནས་བཞི་སྟེ། །འབོད་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད། །ཡང་ན་བདུ་ན་དང་འབྱེད་སྙུད་སྒྲ། །ལྷག་བཅས་ 
ལ་དོན་དགར་བསྣན་དང་། །དགག་སྒུབ་ལ་སོགས་ཐོན་པར་མཛད། །དེ་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྱར་ལས། །མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་། ། 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས། །ལེའུ་བམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 
བཤད་གྱུར་ན། །གོ་ང་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ། །རོ་ཁོ་སོ་ཏོ་རྫོགས་ཚིག་སྟེ། །སླར་སྔུ་ཟླ་ 
ར་ལ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། ། 
བདེན་པ་དུས་དང་ལྔ་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་ད་ དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།། 
འི་ཡི་ལྔ་པོ། །ན་མ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་ །ན་མ་ར་ 
ལའི་རྗེས་སུ་གྱི། །རྗེས་འཇུག་མེད་དང་འ་ཡི་མཐར། །འི་དང་ཡི་གཉིས་ཅི་ 
རིགས་སྦྱོར། །ཀྱི་སོགས་ས་སྦྱར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐོབ་ཐང་གོང་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱ། 
ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་སྔུད་པ་སྟེ། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་རྒྱན་གཉིས་སྟོན། །ག་ 
བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་ཐོབ་ང་ན་མ་ར་ལའི། །མཐའ་རུ་ཡང་ཞིད་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་མེད་དང་འ་ཡི་མཐར། །འང་དང་ཡང་གཉིས་ཅི་རིགས་བྱ། 
སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་སྒྲ། །ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །རྗེས་འཇུག་མེད་ 
མཐར་སྭ་སྟེ་ཐོབ། །ད་མཐར་དེ་དང་ད་དྲག་དང་། །ན་ས་ར་ལ་ཏེ་ཀྱང་ཐོབ། ། 
སྦྱོར། །ནས་ལས་གཉིས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །ད་གར་དང་སུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀྱེ་ཀྭ་གཉིས་ནི་འབོད་པའི་སྒྲ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། །ནི་སྒྲ་ 
དགར་དང་བསྡན་པའོ། །གང་སུ་ཅི་ཇི་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲ། །དཔེ་དང་གཞར་ལ་ཇི་ 
སྦྱར་ཞིང་། །དོན་ལ་ཅི་དང་གང་ཟག་ལ། །སུ་ཐོབ་གང་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱོར། །པ་བ་ 
ཅིང་། ང་འ་ར་ལ་བཞི་པོ་དང་། །རྗེས་འཇུག་མེད་མཐར་པ་སྦྱོར་རོ། །མ་མི་ 
མིན་མེད་ད་གག་པའི་སྒྲ། །མ་མི་གཉིས་ནི་ཐོག་མར་སྦྱོར། །མིན་མེད་གཉིས་ནི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར། །ཅིང་༩༡༣བ) སོགས་ཚིག་ཕྲད་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་དང་ད་ 
དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་ན་ཅེའོ་ཅིག །ང་འམ་ར་ལ་ན་མ་དང་། །མཐའ་ 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསྱང་འབྱམ། [ཡེ 

བརྟེན་མེད་པའི་མཐའ་རུ་ནི། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་ན་ཞེའ་ཞིག །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ 
ཤེ་ན་དང་། །ཤེའོ་ཤིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ། །ས་མཐར་ཞེས་ཐོབ་དམིགས་བསལ་ 
ཡོད། །འོ་འུ་འམ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྐང་པ་མ་ཚང་བར་ཚེག་བྱ། །ཚང་ན་ 
བར་ཚེག་ཐོབ་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ངག་བཟོ་རྫོགས་སོ།། །། 

གསོ་བ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་པ། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགས་མཛད་ 
པ་གླེགས་བམ་གཉིས་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་ 
_ གཞུང་ནི། གཡུ་ཐོག་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་བྱང་བའི་རྙིང་པ་ནི། སྟོད་ལུང་ 
སྐྱེད་སྣར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེང་།  བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པར་ 
གྲུགས་པ། བསམ་ཡས་ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྨན་པ་ཡང་མཛད་པ་དེས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ | 
བཞི་མཛད་ཅིང་། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། །ཕྱེས་སུ་གྲ་ 
ཐང་པ་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། ད 
གཡུ་ཐོག་པ་གསར་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་པ་དེའི་སྐྲ་ཆུས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
ཡང་། གཙང་རམྱང་སྟོད་དུ་འཁྲངས་པ་དེའི་དུས་སུ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ཤིན་ ཏུ་ 
དབོན་དང་། བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ཞེས། བྱང་ཟུར་མཁས་པ་ 
རྣམ་གཞིས་ཀྱི། རྒྱུད་བཞི་དང་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མི་དབང་སངས་རྒྱས་(༡༤༡) རྒྱ་མཚོ། དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞི་ད་ར་བ་བྱས་སོ། །འགྲོ་བ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྣམས་ལ། གཏི་མུག་ལས་རླུང་། ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲེས་པ། 
འདོད་ཆགས་ལས་བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ལྟར་སྣང་ 
འཕྲལ་གྱི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག །ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག། 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རྱིས་ཚམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

ཡོངས་གྲུབ་ཚེའི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག །གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ནད་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་སྟེ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལྟར་སྣང་ནད་ནི་བཅོས་ 
མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ནད་ནི་གདོན་མ་བཅོས་བར་དུ་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེའི་ནད་ནི་སྨན་པས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་འོ། །བཞི་པ་གཞན་དབང་ནད་ནི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ 
ཅིང་འཆི་བར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྣུས་ན་སྲོག་གཅོད་ནད་ད་གུར་ 
འདུ་ས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེར་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་སྐབས་སུ། 
གསོ་བ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ། ནད་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
མཁས་པ། ནངད་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ། ནད་བསལ་ནས་ཡྱིས་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱད་བཞི་ལས་ནི། ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་ 
. སྐྱེས། །དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱད་འདི་ས་གཞི་འདྲ། །འདི་ལས་མ་སྐྱེས་གསོ་དཔྱད་ 
མེད་གསལ་བར་སྟོན། །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་འདི་ནོར་བུ་འདྲ། །ད་གོས་པ་ 
མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱད་འདི་ཕ་ལམ་འདྲ། ད 
ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་‹༡༤༠› སྨན་གྱི་རྒྱུད་ 
བཞི་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ལེའུ་དྲུག །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག ། 
བསྡོམས་པས་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་གྱུར་རོ། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། 
ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཚོན་དུག་རྒས་དང་རོ་ཙ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་རྒྱུད་བཞིའི་ལེའུ་བརྒྱ་ང་དྲུག །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་ 
བཅུད་ལེན་གཅིག །རོ་ཙ་ལ་གཉིས་རྒྱུད་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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ཀློང་རྡལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈མི 

རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེའུ་འགྲེམ་ཁགས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཅིག ། 
ངོས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་དང་གཉིས། གསོ་བའི་རྩ་བ་དང་གསུམ། སྡོང་པོ་ད་གུ་ནི། 
གནས་ཁུགས་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས་ཡོད་པས། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་སྡོང་པོ་དང་ 
གཅིག །ནམ་པར་འགྱུར་བ་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་གཉིས། ངོས་འཛིན་ལ་སྡོང་ 
པོ་གསུམ་ཡོད་པས། བལྟ་བའི་སྡོང་པོ་དང་གསུམ། རེག་པའི་སྡོང་པོ་དང་ 
བཞི། དི་བའི་སྡོང་པོ་ད་ང་ལྔའོ། །གསོ་བ་ལ་སྡོང་པོ་བཞི་ཡོད་པས་ཟས་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་དང་དྲུག །སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་དང་བདུན། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་ 
བརྒྱད། ད་པྱད་ཀྱི་སྡང་པོ་དང་དགུའོ། །སྡོང་པོ་དགུ་ལ་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བདུན། ཡལ་ག་ཞེ་བདུན་ལ་ལོ་འད་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེར་བཞི། ཁོ་འདབ་ 
གསུམ་དང་སྡོང་པོ་དགུ་ནི། གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གསོ་བའི་རྩ་བ་ལ། 
ནྣམ་འགྱུར་མ་གྱུར་བལྟ་རེག་དྲི་བ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་‹༡༥ཞ) སྡོང་ 
པོ་དགུ་རུ་འདྲིལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡལ་ག་ཞེ་བདུན་ནི། ནད་ལ་ཡལ་ག་ 
བཅུ་གཉིས། ངོས་འཛིན་ལ་ཡལ་ག་དྲུག །གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཡལ་ག་ཞེར་ 
དགུ་དང་བསྡོམས་པས་ཞེ་བདུན་ནོ། །ལོ་འདབ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ནི། ནད་ 
ལ་ཁོ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་བརྒྱད། ངོས་བཟུང་ལ་ལོ་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་། 
བཅོས་ཐབས་ལ་ལོ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་ལོ་འདབ་ཏིས * ༦༡༧༡ 
བརྒྱ་ཉེར་བཞིའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་གཉིས། འབྲབས་བུ་ 
ནི། ཆོས་ནོར་བདེ་བ་གསུམ་དང་ལྔའོ། ། 
སྨན་དང་། །སྲོག་ཆགས་སྨན་དང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྨན་ནི། གསེར། ད་ངུལ། ཟངས། ལྕགས། གཡུ། མུ་ཏིག །ཉ་ཁྩིབས། ། དུ་ང་། 
བྱུ་རུ། མུ་མན། སོགས་སོ། ། 


- 572 - 


བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རིས་ཚམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

གཉིས་པ་རྡོའི་སྨན་ནི། སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ། གངས་ཐིག །ཁབ་ལེན། བེ་སྣབ། མཁྲིར། ཕག་མགོ །བྱེ་མགོ། 
གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། སྟང་ཟིལ་ནག་པོ། གསེར་ཟིལ། ད་ངུལ་ཟིལ། གྲུ་བཞི། 
ཅོག་ལ་མ། རྡོ་ཀླད། ལི་ཁྲིའམ་སིརྒྷ་ར། རྡོ་ཆུ། རྡོ་མཁྲིས། བཤའ་རྡོ། སྡོང་རོས། 
བ་བླ། རྡོ་སོལ། མ་ནུ། རྡོ་རྒྱུས། མཐིང་རྒྱུས། ཏི་ཚ་སེར་པོ། མཚལ། ལིག་བུ་མི། 
བཙན་ཡུག ཅོང་ཞི། རྡོ་ཐལ། ལྕགས་རྡོ། ཟངས་རྡོ། ཐོག་ལྕགས། ཞ་ཏེ། སྤང་ 
མ། མཐིང་། ཆུ་རྔོ་། རྒྱ་མཚོ་ལུ་བ། ལྷང་ཆེར། ཧ་ཤིག་སོགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ས་སྨན་ནི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། ཡ་པཀྱ་ར། བུལ་ཏོག །མུ་ཟི་སེར་ 
པོ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ནག་ཚུར། སེར་ཚུར། བིག་པན། རྡོ་དྲེག །བྲག་ཞུན། ས 
སྨན། རྡོ་སྨན་དུ་གཏོགས་པ་ཚྭ་རིགས་ནི། རྒྱ་ཚྭ། ‹༡༥བ) རྒྱམ་ཚྭ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ། 
རྩི་སྨན། ཐང་སྨན། ཐྔོ་སྨན། སྲོག་ཆགས་སྨན་རྣམས་ཧ་ཅང་མང་བས་མ་བྲིས་ 
སོ། ། 

ཆུའི་རིགས་ ནི། ཤིང་ཆུ། ཆུ། བ་ཚ་ཅན་ གྱི་ ཆུ། ཁྲོན ་པའི་ ཆུ། ཆུ་མིག་གི་ཆུ། 
ཆར་གྱི་ཆུ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཚུ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ། གངྒའི་ཆུ། 

སྨན་སྦྱར་ཁུགས་ནི། ཆིག་ཐང་། བསྔུས་ཐང་། ཕྱེ་མ། རིལ་བུ། ལྡེ་གུ། 
སྨན་མར། ཐལ་སྨན། སྨན་ཆང་། རིན་པོ་ཆེ་ ཕྱབ སྔོ་སྦྱོར། ཅྣུམ་ ཆོས་ 
རྣམས་སོ། ། 

དཔྱད་ནི། བཤལ། སྐྱག །སྣ་སྨན། འཇམ་ཚྩི། ནི་རུ་ཧ། གཏར་ཁ། མེ་ 
བཙའ། བདུག །ལུམ། ཐུར་མ་ནྣམས་སོ། ད 

ཟས་ནི། རོ་ཁ་བ། མངར་བ། སྐྱར་བ། ཚ་བ། ལན་ཆྭ་བ། སྐ་བ། ལྱི་བ། 
ཡང་བ་རྣམས་སོ། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དུ་ག་གསུམ་དང་། རྐྱེན་ནི་དུས་དམན་ལྟག་ 
ལོག་གསུམ། ཟས་དམན་ལྷག་ལོག་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་གསུམ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཆེ༽ 
གདོན་གློ་བུར་བ་དང་རྐྱེན་བཞི་ཡིན། 

སྤྱོད་ལམ་ནི་དལ་བ། བྲེལ་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་མོ། །དེས་ནི་ནད་ 
གསོ་ཐབས་སྨད་ད་པྱད་ཟས་སྱོད་བཞི་ཟེར་རོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ 
མིང་གྱི་གངས་རགས་རིམ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 

རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་པ། རྩིས་ དཀར་ ནག་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ 
ནི། སྐར་རྩིས་ཤེས་ན་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། འཕྲོད་ 
ང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་ངན་སོགས་དང་། དུ་ས་ཚིགས་ལ་མི་ 
རྨོངས། ཞེས་གསུངས། 

གུངས་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ། །དུ་ང་ཕྱུར་རྐྱང་རྩིས་ 
ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །རབ་བཀྲམ་གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུག་ཁྱད་ 
འབྱིན་དང་། །(༢༦ན) སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་རྒྱུ་རིགས་དང་། །འོད་ 
འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རམ་འབྱང་སྟོབས་མིག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ད་གའ། ། 
བཏང་སྙོམས་བཞི་བསྣན་ཆེན་པོར་བཅས་གཏིས་རེ། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ 
བཅུ་འགྱུར་དྲུག་ཅུའི་བགྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཕྱུར་ཡན་ལ་ 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོང་བས་བསྐལ་པ་ 

ཡང་ས་རིས་བྲི་ཐབས་ལ། ཤེར་མཁོ་མིང་ནི་རི་བོང་དང་། །ླཟ་བ་ 
གཟུགས་དང་འོད་དཀར་ཅན། །བསེ་རུ་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མིང་། །འཁྲིག་ 
བགྲོད་མཚེ་མ་ཐབས་ཤེས་དང་། །ལག་མིག་ཟུང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ད 
འཇིག་རྟེན་ཚ་བ་རྩེ་མོ་མེ། །ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ 
རིག་བྱེད་དང་། །བདུད་དང་སྡེ་པ་ཆུ་གཏེར་བཞི། །འདོད་ཡོན་ཞེར་སྤྱོད་ 
དབང་པོ་དང་། །མདའ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་། །རོ་དུས་མཚམས་དང་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱན་དང་བཟང་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་དང་། །རི་བོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་རྟ་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཀླུ་ནོར་གདེངས་ 
ཅན། །སྲིད་པ་ལྟོ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། །རྩ་དང་སྲིན་པོ་བུ་ག་དང་། །གཏེར་ 
རྣམས་དགུ་ཡི་མིང་ཡིན་ལ། །ཁོ་བོ་འབྱོར་པ་ཕྱོགས་འཇུག་དང་། །སྟོབས་དང་ 
སོར་མོ་བཅུ་རུ་འདོད། །བདེ་བྱེད་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་དྲག །བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་མིང་ཡིན་ལ། །ཉི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །འདོད་པ་ལུས་མེད་ 
མྱོང་བྱེད་དང་། །‹༡༦བ) གདུ་གས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྲགས། །སྲིད་ 
ཡིད་ཤེད་བུ་མ་ནུ་དང་། །བཅུ་བཞིའི་མིང་དུ་མཁས་རྣམས་སྒྲ། །ཚེས་དང་ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་གྲགས། །མི་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་ 
རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་མིང་། །རྒྱལ་བ་ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞིར་བརོད། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས། །ཧྟོང་པ་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཐིག །གུངས་ཀྱི་མིང་གི་མངོན་བརྫོད་ 
དོ། ། 

ནག་རྩིས་པས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཟེར་བ་དང་། བྱེད་རྩིས་གྲུབ་རྩིས་རབ་ 
བྱུང་དང་པོ། གཉིས་པ་སོགས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ཕྱག་རྡོར་བསྟད་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་ད་ང་པོ་ཚྩི་ཚུལ་ནི། རབ་བྱུང་ མེ་ཡོས 
རྣམ་འབྱུང་ ས་འབྲུག ། དཀར་པོ ས་སྦུལ ། རབ་སྒྱོས ལྕགས་ར ། སྐྱེ་བདག 
ལྕགས་ལུག །ཨངྒེ་ར ཆུ་སྤེལ ། དཔལ་གདོང་ ཆུ་བྱ ། ད་ངོས་པོཤིང་ཁྱི ། ན་ཚོད་ 
ལྡནཤིང་ཕག ། འཛིན་བྱེདམེ་བྱི ། དབང་ཕྱུག མེ་ཟླང་ །འབྲུ་མང་པོ ས་སྟག ། 
མྱོས་ལྡན ས་ཡོས ། རྣམ་གནོན་ ལྱགས་འབུག ། ཁྱུ་མཆོག ལྩགས་སྦུལ །སྣ་ཚོགས 
ཐམས་ཅད་ འདུལ མེ་ཕག ། ཀུན་འཛིན་ ས་བྱི ། འགལ་བ ས་གླང་ ། རྣམ་ 
འགྱུར ལྕགས་སྟག ། བོང་བུ ལྕགས་ཡོས ། དགའ་བ ཆུ་འབྲུག ། རྣམ་རྒྱལ ཆུ་ 
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ཁྲོང་རྤོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [མེ 

ཕྲུལ ། རྒྱལ་བ ཤིང་ར་ ། མྱོས་བྱེད ཤིང་ལུག ། གདོང་ངན མེ་སྦེལ ། གསེར་ 
འཛྱངས མེ་བྱ ། རྣ་མ་འཕྱངས ས་ཁྱི ། སྒྱར་བྱེད་ ས་ཕག ། ཀུན་ལྡན་ ལྕགས་བྱི ། 
འཕར་བ ཝྕགས་གླང་ ། ད་གེ་བྱེད་ ཆུ་སྟག ། མཛེས་བྱེད་ ཆུ་ཡོས ། ཁྲོ་མོ ཤེང་ 
འབུག ། སྣ་ཚོགས་ད་བྱིག ཤིང་སྦུལ །ཟིལ་གནོན མེ་ར་ ། སྤེ་འུ མེ་ལུག ། ཕུར་བུ 
ས་སྦེལ ། ཞི་བ ས་བྱ ། ཐུན་མོང་ ལྕགས་ཁྱི ། འགལ་བྱེད་ ལྕགས་ཕག ། ཡོངས་ 
འཛིན ཚུ་བྱི ། བག་ཡོད ཆུ་གླང་ ། ‹༡༧ན) ཀུན་དགའ ཤིང་སྟག ། སྲིན་པོ ཤིང་ 
ཡོས ། མེ མེ་འབུག ། དམར་སེར་ཅན་ མེ་སྦལ ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ ས་ར་ ། དོན་གྲུབ 
ས་ལུག ། དྲག་པོ ལྕགས་སྦེལ ། བློ་ངན ལྕགས་བྱ ། རྔ་ཆེན ཆུ་ཏི ། ཁྲག་སྐྱག ཆུ་ 
ཕག །མིག་ད་མར ཤིང་བྱ ད ཁོ་བོ ཤིང་གླང་ ད ཟད་པ མེ་སྟག ད འདིར་སྐར་རྩིས་ 
པའི་ལོ་སྐར་དྲུག་ཆུའོ། ། 

རབ་བྱུང་ད་ང་པོ་མེ་ཡོས་ནས་འཛིན་པས། དུ་ས་འཁོར་བོད་ལ་ཐོག་མར་ 
འགྱུར་ཁོ་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་དང་པོ། དེ་ལྟར་རྩིས་པའི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལོ་ 
སོ་གཅིག་སོང་བ་ན། མེ་བྱ་ལ་རེ་བཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས། རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ 
མེ་ཡོས་ལ། ཕུག་པས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས། རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
མེ་ཡོས་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བེ་ཌུ་རྱ་དཀར་པོ་བརྩམས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཡོས་ཏེ། རབ་བྱང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། དྭ་ལྟ་དེའི་ནང་ན་ཡོད། ད་པལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། སྐར་རྩིས་ཞིབ་པར་ ཤེས་ན་ནང་ཚྩ་རླུང་། ཞི་མ། ཟླ་བ། 
གཟའ་རྒྱུ་སྐར། དུས་སྦྱོར། ཆུ་སྲང་། དབུགས་འཕོ་བ། ཐུན་ཚད། ཉིན་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པ་གོང་་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པའོ། ད 

གཟའ་བདུ་ན་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷའི་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

བརྒྱད་ཀྱང་འདོད་ལྷ་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་འཕྲད་པ་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་དང་། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། བཟང་ངན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་( ༡༧བ) ཡང་ཤིས་མི་ཤིས་བརྟག་པ་ཡིན་་ 
པས་དེ་ནི། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། གནས་ལྔ་ཡོད། གཟའ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ། 
པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །པ་སངས་སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས། །ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ 
ཁམས། །ཞེས་སྐར་རྩིས་པ་དང་། ནག་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་ནི། ཕུར་བུ་ཤིང་ཡིན་པ་སངས་ལྕགས། །ར་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་གཟའ་བརྒྱད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟའ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། 
ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ། ར་ཧུ་དང་བརྒྱད། 
དང་པོ་བདུན་ལ་གཟའ་བདུན་ཟེར། ཞཏི་ཟླ་གཉིས་མ་བགྲང་པར་བར་པ་ལྔ་ལ་ 
གཟའ་ལྔ་ཟེར། སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་ན་གཟའ་དགུ་ 
བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྦྲུལ་པ་སྤྲལ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་སྒྲ་གཅན་དང་། ར་ཧུ་ལ་གཉིས་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། སྒྲ་གཅན་འཇུག་མ་ལ་དུས་འཁོར་ལོ་ལས་དུས་མེ་ཡང་ཟེར། 
གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིང་བསྣན་པས་གཟའ་བརཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བེ་དཀར་ 
ལས་བཤད། 

རྒྱ་སྐར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་ 
སྭོ་རྒྱལ་སྐག་བདུ་ན་པོ་ཤར། །མཆུ་དང་བྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ད་ང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ 
ག་ལྷོ། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྩུབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་ཞུན་ནུབ།། 
མོན་གྲེ་མོན་གྱུ་༥ ༡༨ན) ཁུམས་སྟོད་སྨད་། །ནམ་གྱུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཞེ་བྱང་། །འོ་ན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཡེ] 

རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞག་རེ་ལ་གླིང་བཞི་ཀ་འཁོར་ན། ཤར་སྐར་བདུན། ལྟཾ་ 
སྐར་བདུནན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཐད་ ཅེ་ན། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཤར་གྱི་རི་བོའི་མགོ་ 
ན་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཤར་བའི་ཚེ། གླེང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཤར་སྐར་ལྷོ་ 
སྐར་སོགས་ཐ་སྟྙད་བཏགས་དོན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས། འདུལ་བ་ལུང་ 
རིག་གཏེར་མཛོད་ལས་བཤད་དེ། ། 

རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ཁོ་གཅིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་རྣམས་ངོས་*་ 
འཛིན་ནི། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་གསུམ། །ད་གུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ 
ཡིན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་གསུམ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །སྣོན་ 
ད་ང་ཆུ་སྟད་གྲོ་ཞུན་གསུམ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཁྲུམས་དང་ 
དབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་གསུམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཉེར་བཏུན་དུ་བྱེད་དེ་བྱི་ཞུན་གྲོ་ཞུན་གྱི་སྐར ཐ་མ་མ་ཐ་བ་ལ་ལ་ལ་ 
ཁོངས་སུ་བསྣ་བ་ཡིན། དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ཟེར་བ་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད། 

འཕྲོད་པ་ཞེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཀུན་ད་གའ་དུས་ཀྱི་ད་བྱིག་པ་དང་། །དུལ་ 
བ་སྐྱེ་དགུ་གཞོན་བྱ་རོག །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་རྡོ་རྫེ་ཐོ། །གདུགས་གྲོགས་ 
ཡིད་འདོད་འགལ་མེ་ད་ང་། །རྩ་བཏོན་འཆི་བདག་མདའ་གྲུབ་པ། །མདུང་ 
དང་བདུད་རྩི་གཏུན་ཤིང་དང་། །གླང་པོ་སྟག་མྱོས་ཟད་གཡོ་བརྟན། །འཕེལ་ 
བ་དང་བཅས་ཞེར་བརྒྱད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། སེལ་བ་དང་ 
གཅིག །མཛའ་བོ་དང་གཉིས། ཚེ་དང་ལྡན་༥༡༨བ) པ་དང་གསུམ། སྐལ་ 
བཟང་དང་བཞི། བཟང་པོ་དང་ཁལྔ། ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་པ་དང་དྲུག །ལས་བཟང་ 
དང་བདུན། འཛིན་པ་དང་བརྒྱད། ཟུག་རྔུ་དགུ། སྐྲངས་པ་བཅུ། འཕེལ་བ་ 
དང་བཅུ་གཅིག །ངེས་པ་དང་བཅུ་གཉིས། ཀུན་འཇོམས་དང་བཅུ་གསུམ། 
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བཟ་དང་གསོ་བ་སྐར་རཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་གྲངས། 

དགའ་བ་དང་བཅུ་བཞི། རྡོ་རྫེ་དང་བཅོ་ལྔ། གྲུབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག །ཤིན་ཏུ་ 
ལྕང་བ་དང་བཅུ་བདུན། མཆོག་ཅན་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཡོང་འཇོམས་ད་ང་ 
བཅུ་དགུ། ཞི་བ་དང་ཉི་ཤུ། །གྲུབ་པ་དང་ཉེར་གཅིག །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཞེར་ 
གཉིས། ད་གེ་བ་དང་ཞེར་གསུམ། དཀར་པོ་དང་ཞེར་བཞི། ཚངས་པ་དང་ 
ཞེར་ལྔ། ད་བང་པོ་ད་ང་ཞེར་དྲུག །འཁོན་འཛིན་དང་ཞེར་བདུན་རྣམས་སོ། ། 

དེའི་ནང་ནས་ངན་པ་བརྒྱད་ནི། སེལ་བ་དང་གཅིག །ཤིན་སྐངས་དང་ 
གཉིས། ཟུག་རུ་གསུམ། སྐྲངས་པ་བཞི། ཀུན་འཇོམས་ལྔ། ཤིན་ལྕང་དྲུག ། 
ཡོང་འཇོམས་བདུན། འཁོན་འཛིན་དང་བརྒྱད་ནི་ངན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ 

བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། གདབ་པ། བྱིས་པ། དགེ་བ། ཏིལ་བརྫུང་། ཁྱིམ་ 
སྐྱེས། ཚོང་པ། བི༔ྱི། བཀྲ་ཤིས། གཞི་མདོ། ཀླུ། མི་སྡུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
གོ །དེ་འི་ནང་ནས་བྱིའི་ངན་པས་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ 
སྤོངས། 

ད་ལྟ་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཞེས་བལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། གཟའ་བདུན་རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཉིས། འཕྲོད་པ་ཉེར་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན། བྱེད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞིའི་ཁམས་ 
གང་འཕྲོད། བཟང་ངན་བལྟ་བ་ཡིན་པས། ‹༡༩ན) གཟའི་ཁམས་ནི་གོང་དུ་ 
སོང་ཞིང་གོ་རིམ་ནི། ཞི་མར་ཨངེ་༡། ཟླ་བ་ཞ། མིག་དམར་ཞ། ལྷག་པ་༤། 
ཕུར་བུ་༥། པ་སངས་༦། སྤེན་པ་༠གོ །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་དང་། །མཇུག་ 
དྲག་པོའི་གཟའ། ། 
ཁུམས་རྟད་ས་ག་མེ། །མོན་གྲེ་ཁུམ་སྨད་ནམ་གུ་དང་། །སྣྲབས་དང་ཆཚུ་སྟོད་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈མེ༽ 

ལག་དང་སྐག །ཆུ་ཁམས་ཡིན་པས་ཆར་འབེབ་བཟང་། །མགོ་དང་མེ་བཞི་ 
དང་། །གཱ་ཞུན་བྱི་ཞུན་མོན་གྲུ་ས། །གཟའ་སྐར་དེ་རྣམས་འཕྲོད་པ་བཟང་ 
གསུམ། གསོ་ཐུབ་གསུམ། ངན་གསུམ། ཐ་ཆད་གཅིག་དང་བཅུ་ཡོད་པས། 

ས་ནང་འཕྲོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར། །ཆུ་ནང་འཕྲོད་པ་བདུ་ད་རྩི་སྦྱོར། །མེ་ 
ནང་འཕྲོད་པ་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། རླུང་ནང་འཕྲོད་པ་ཕུན་ཆོགས་སྦྱོར། །ས་ 
ཆུ་འཕྲོད་པ་ལང་ཚོ་སྱར། །མེ་རླུང་འཕྲོད་པ་རྟོབས་ལྡན་སྦྱོར། ། 

ས་རླུང་འཕྲོད་པ་མི་འཕྲོད་ སྦྱོར། །ཆུ་རླུང་འཕྲོད་པ་མི་མཐུན་སྦྱོར། །ས་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ། གཟའ་བདུན་ལ་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་ནི། ཉི་མ་མེ་ 
བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར། ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་འགྲུབ་སྦྱོར། མིག་ད་མར་དབྱ་གུའི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར། ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་འགྲུབ་སྦྱོར། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར། པ་སངས་ནམ་ 
གྲུའི་འགྱུབ་སྦྱོར། སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར། 

རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔར་བོད་ན་ ༡༩བ) ཚོས་མ་དར་བའི་དུས་ན་བོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོས་མིང་བཏགས་པའི ཟེ *་*་**ལལ 
སྲོལ་འདུག་པ་འདི་ལྟར། 
བཞི་པ་མགོ་ལ་སྨལ་པོ། ལྔ་པ་ལག །དྲུག་པ་ནབས་སོ་ལ་རྒྱལ་སྟོད། བདུན་པ་ 
རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྨད། བརྒྱད་པ་སྐག་ལ་ཝ། ད་གུ་པ་མཆུ་ལ་ར་ཆེན། བཅུ་པ་གྲེ་ལ་ 
ཏ་ཆུང་། བཅུ་གཅིག་པ་དབོ་ལ་ཁྲ། བཅུ་གཉིས་པ་མེ་བཞི་ལ་བྱ་མ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནག་པ་ལ་བྱེའུའམ་བྱ་རོག་ཟེར། བཅུ་བཞི་པ་ས་རི་ལ་སྒོང་ང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་ས་ག་ལ་སྒོང་ལྐོག །བཅུ་དྲུག་ལྷ་མཚམས་ལག་སོར། བཅུ་བདུན་ 
སྣོན་ལ་ལྡེ་གུའམ་གདུ་བུ་ཟེར། བཅོ་བརྒྱད་སྩུབས་ལ་གྱུ་མོ། བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅེས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

རསྟོད་ལ་སོག་པའམ་བྲེ་ཟེར། ཞི་ཤུ་པ་ཆུ་སྨད་ལ་སོག་འཚོ་འམ་ཕུལ་ད་ང་བྱ་ཟེ་ 
བོན་ཟེར། ཉེར་གཉིས་མོན་གྲེ་ལ་སྤྱར་བྱ་མཇུག་ཟེར། ཞེར་གསུམ་པ་མོན་གྱུ་ 
ལ་སྒོག །ཉེར་བཞི་པ་ཁུམས་སྟོད་ལ་སེ་སྟོད། ཉེར་ལྔ་ཁུམས་སྨད་ལ་སེ་སྨད། 
ཞེར་དྲུག་ནམ་གྲུ་ལ་ཤེ་ས། ཞེར་བདུན་པ་ཐ་སྐར། 

རྒྱ་གར་ན། སྨིན་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཀརི་ཀ་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ་དབྱུག་པ་ 
ཟླ་བ་ཟེར་རོ། །སྐར་རྩིས་པ་ལྟར་ན། གཟའ་སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་སྐོར་དང་གཟའ་ཏི་མས་རང་འགྲོས་ཀྱི་གཡོན་སྐོར་དུ། ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ། པ་སངས། དུ་བ་མཇུག་ 
རིང་། ཞི་གཟའ་བཞི་འང་རང་འགྲོས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཉི་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་དལ་བ་དང་། གཟའ་(༢༠ན) མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་སྟེ་དྲག་ 
གཟའ་གསུམ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཉི་མའི་གཡས་རྱོགས་ནས་མྱུར་ 
བ་ཁྱིམ་བྱཅ་གཉིས་ལ་གཟའི་མུར་འགྲོས། དལ་འགྲོས། འབྱུང་འགྲོས། འཁྱོག་ 
འགྲོས་ཏེ་གཟའི་རང་འགྲོས་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུ་ཚུལ་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
རང་འགྲོས་མེད་ཅིང་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འཁོར་བར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ཉི་མས་ཁོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ས་ལ་ཤར་གླིང་ 
གསུམ། ལྟོ་གླིང་གསུམ། ནུབ་གླིང་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉི་མ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་ 
ལ་འཛམ་གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ན་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ལ་གླིང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཤར གཐ་ཐ་ཟ་ག 
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ཀློང་རྡལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ལེ༽ 
གླིང་དང་པོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཉི་མ་ཀཊ་འི་ཁྱིམ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ། ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པ་ཉི་མ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ལྟོ་གླིང་གསུམ་པ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཉི་མ་བུ་ 
མ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཉི་མ་སྡིག་ཁྱིམ་ནུབ་གླིང་གསུམ་པ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉི་མས་( ༢༠བ) ཞག་རེ་ལ་ 
ཅ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་ལས་མི་འཁོར་བས་་་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ 
རང་འགྲོས་ཤིང་རྭ་ལྔས་དྲངས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་ཞག་བཅོ་ལྔ། མར་ངོ་ 
ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བྱེད་དེ་ཉི་མས་ལོ་གཅིག་ལ་གང་བྱེད་ཟླ་བས་ཟླ་བ་རེ་ལ་རི་་་་ 
དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ལྟོ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ། བྱང་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི། ནུབ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་རླུང་ 
གི་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཞག་རེ་ 
ལ་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་བྱེད། སྐར་མ་ཡིན་ན་རླུང་གི་གོ་ལའི་སྟེང་ན་ཕྲ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐར་མ་རཾ་ཏི་འམ་རི་བྱི། སྐར་ 
མ་གདོལ་བ་དང་། བྱང་སྐར་སྨེ་བདུན་ནམ། རྟན་པ། སྐར་མ་རྫོན་པ་མི་ 
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བཟ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གེ་གྲངས། 

བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་གོ་ལ་ཟེར། རྒྱ་གར་གོ་ཡུ། མོན་གོ་ཡུ་གཉིས་ལ་སྨན་གོ་ 
ལ་ཟེར། རྩ་གོ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ས་གོ་ལ། ནམ་མཁའི་གོ་ལ་ཟེར་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ལ་༥༢༡ན) སྒང་གཤོང་། ལྕི་ཡང་། སྦུབ་ཁོང་། ཟླུམ་པོ་ལ་གོ་ལའི་སྒྲ་ . 
འཇུག་ཀྱང་། འདི་ཐ་མ་སྟེ། གོ་ལ ཞེས་ པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་གི་བར་ 
ཟླ་རྒྱུ་བས་ཉི་ཟླའི་གོ་ལ་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལ་དང་། དེའི་ 
ཐད་ཀའི་ས་ལ་སའི་གོ་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་ན། ཤར་ཁུས་འཕགས་གླིང་གི་ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས་པས། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། 
ལོ་མགོ་དེ་ནས་འཛིན། 

ནག་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། བོད་སྔ་མ་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཧོར་ཟླ་དང་འདྲ་བར་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཟེར། ཕུགས་ 
ལུགས་བེ་དཀར་དང་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་*་ 
གྱི་ཟླ་བ་དེ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཉི་མ་ཁོག་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲག་ལ་ཁོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ 
བུམ་པ་དང་། ཉ་དང་། ལུག་དང་། གླང་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་འདྲ་བའི། 
ཐད་ཀ་ན་ཉི་མ་གནས་ཚེ་༥༢༡བ) དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་ལུགས་གཅིག་དང་། 

ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གཞུ་སྲ་བའི་དུས་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཉི་མ་ལ་ 


~ 583 ~ 


གྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཡེ 
བསྟན་ནས་འདུ་ག་པའི་དུས་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆང་རོ་ནུས་དང་ལྡན་ 
གྲླང་ནམས་ཞིང་རྨོ་བའི་དུས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལངས་ 
པའི་དུས་དང་། ཀརྐ་ཊ་ནི་སྤལ་པ་ཡིན་པས་སྤལ་པ་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ 
དང་། སེང་གེས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ད་ང་། བུ་མོ་རྣམས་མདངས་བཟང་ 
པོའི་དུས་དང་། སང་ངམ་ཉ་ག་ལ་ཇ་མར་འདེགས་པའི་དུས་དང་། སྡིག་པ་ 
པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
འདི་ལྟར་རོ། །སྦྱིར་ཞག་དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱིམ་ཞག་ 
དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་མི་ 
མཉམ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞག་ཡུན་རིང་། ཉིན་ཞག་ཡུན་འབྲིང་། ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་ 
སྟེ ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཡུན་ཙམ་ཕྱེད་དང་སོ་གཅིག་ཅུང་མ་ལོང་ཙམ་ཡོད་འདུག། 
པའི་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ལ་( འ༢ན) ཉི་མ་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ 
དེ་ལྟར་ན། གཞུ་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་པོ་དེ་དགུན་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ། གཞུ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། ། 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་རྩིས་ཚམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 

ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་སྐར་མ་གཉིས་ད་ང་བཞི་ཆ་རེར་ཏྱིམ་རེར་འཛོག་ཚུལ་ནི། 
ཁྱིམ་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་ད་གུ་རེ། རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་རེ་རེའི་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་རེའོ། །རྐང་པ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་ཡང་ཐ་ 
སྐར། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག་གི །བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བར་ཁུག་ཁྱིམ། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་ 
པ་གསུམ་དང་། སྣར་མ། མགོའི་ཕྱེད་བར་གླང་ཁྱིམ། མགོའི་ཕྱེད། ལག ། 
ནབས་སོའི་བཞི་ཆ་གསུམ་བར་འཁྲིག་ཁྱིམ། ནབས་སོ་རྐང་གཅིག །རྒྱལ། 
སྐག་གི་བར་ཀརཊའི་ཁྱིམ། མཆུ། གྲེ། དབོའི་རྐང་གཅིག་གི་བར་སེང་གེའི་ཁྱིམ། 
དབོའི་རྐང་གསུམ། མེ་བཞི་ནག་པའི་ཕྱེད་བུ་མོའི་ཁྱིམ། ནག་པའི་ཕྱེད། ས་རི། 
ས་གའི་རྐང་གསུམ་གྱི་བར་སྲང་གི་ཁྱིམ། ས་གའི་རྐང་གཅིག །ལྟ་མཚམས་ 
རིན་གྱི་བར་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། སྡུབས། ཆུ་སྟད། ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་གཅིག་གི་བར་ 
གཞུའི་ཁྱིམ། ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་གསུམ། གྲོ་བཞིན། མོན་གྲེའི་ཕྱེད་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁྱིམ། མོན་གྲེའི་ཕྱེད། མོན་གྱུ། ཁྲུམས་སྟད་རྐང་གསུམ་གྱི་བར་༠༢༢༠) བུམ་ 
པའི་ཁྱིམ། ཁུམས་སྟེད་རྐང་གཅིག །ཁྲམས་སྨད། ནམ་གྱུའི་བར་ཉའི་ཁྱིམ་སྟེ་ 
རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ཁོ། ད 

ཉི་མ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་གཞུ་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཚེ། རྒྱུ་སྐར། སྙུབས། ཆུ་སྟད། 
བཅུ་གཉིས་ལ། རྒྱུ་སྐར་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རེ་སྡོད་དེ། རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་དགོས། ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་ཞག་ 

གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་ནི། ཉི་མས་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས། ཞག་གི་ཁྱིམ་ 
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+ ཚོེང་རོལ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈མེ 
བཅུ་གཉིས་དང་། གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། འཛམ་བུ་ 
གླེང་དུ་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉིན་་་ 
ཞག་གཅིག་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡུན་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ 
གཅིག་གི་དབུགས་ཕར་བཏང་ཚུར་རྫུབ་པ་རེ་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། 
ད་བུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཡང་ན་དབུགས་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་རེ་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་བྱས་པས་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་( ༢༣ན) རྟོན་་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། མཚན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དགུན་ཉི་ལྡག་ཁ་ལ་ 
མཚན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་མཚན་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཚེས་ཞག་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། ཟླ་ 
བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་། དཔག་ 
ཚད་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་རེ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བའི་ཆ་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལྔ་བར། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་། དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་འགྲེབ་པའི་ 
ཆ་ནས་མར་ངོ་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་བར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་ཞག་ལ་ 
དགོས་པས། ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་། ལོ་གསུམ་ཀྱི་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བཔའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཚཆོད་ང་ད་གུའི་ནང་དུ་ཚེས་ཞག་གཅིག་འགྲོ་བས། ཡུད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡུད་ཙམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པ་དེ་རྣམས ༡ **** 
བསགས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་རྫེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཁོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་རུ་‹ འ༣བ) ཐམ་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ དོ། ད 
དེས་ན་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་རེ་ན་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བ་མེད་་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གང་དག་ཟླ་བཤོལ་བསགས་ནས་ལོ་བཤོལ་འདོན་པར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཤད་དོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་ད་གའ་བ། ཚེས་གཉིས་ལ་བཟང་བ། 
གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ། བཞི་ལ་སྟོང་པ། ལྔ་ལ་རྫོགས་པ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་དྲུག་ 
འཁོར་བའོ། ། 

གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ད་གུན་ཉི་ལྡོག །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྟེ། 
དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བཞག་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཛོད་རྩ་བ་ལས། ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཐ་ 
མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་མཛོད་ལུགས་ལས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག །སྐར་རྩིས་པས་དབྱར་རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོའི་སྟེང་དུ། དགུན་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། མི] 
རྙད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉི་མ་ལྡོག་ཟེར། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཞག་ 
བཅུ་གསུམ་རེ་སྡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་གཅིག་གི་ 
ཡར་འཕེལ་ད་ང་། མར་འགྲིབ་བྱེད་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་རེ་འགྲོ་ 
བས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གི་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན། 
ལྡོག་ནས་ི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །( ༢༤ན) 


















རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་དང་ 









འབྲུག་གི་ཟླ་བ། 


སངས་རྒྱས་མཚོ་སོཊ་ཀྱི་ དྱིདྲ་ག་བ ཆུང་། 


རྩིས་མ་དར་བའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ནག་ཚིས་པས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་ཚུལ། 


ཉ་སྐར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ། 






༧དུ་ས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ 
དབྱེ་བའི་ལུགས། 













དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་ 


ད་བེ་བའི་ལུགས། དགུན་ཟླ་བཞི་པ། 


དགུན་ཟླ་དང་པོ། དགུན་ཟླ་གཉིས་པ།ད་གུན་ཟླ་གསུམ་པ། 
རྒ་ཤིའི་ཟླ་བ། མ་རིག་པའི་ཟླ་བ། འདུ་བྱེད་ཟླ་བ། རྣམ་ 
སའི་དབང་ཕྱུག འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། གཏི་མུག་ཟླ་བ། བཟང་པོའི་ཟླ་བ། 







རེན་འབྲེལ་རྩིས་ཀྱི་ལུགས། 








གདན་བཞི་ལས་བྱུང་བ། 
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བཟོ་འང་གསོ་བ་གར་ཅིས་ཚནམས་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་གྲངས། 





རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཚོ་སོཊ་ཀྱི་ 






















ཅིས་མ་ ར་བའི་སྔ་རོལ་ ¡¦ 
གས་གག་ཅེས་པས་ལོ་ གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ ད་བྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོ། 


མགོ་འཛིན་ཚུལ། བཞི་པ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ 























བཏགས་པ། བྱིའུ་ཟླ་བ། | ནལ་མགོ་ཟླ་བ། གདུ་བུ་ཟླ་བ། ་བ། 
༧དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ།ད་པཕྱིང་ཟླ་ཐ་ཆུང་ རྭ་ཟླ་ར་བ རྭ་ཟླ་འབྲིང་པོ། 
དྲབེ་བའི་ལུགས། ཅིད ཟ་འབྲིང་པོ།དཔྱིད་ཟ་ཐ་ཆུང་། དྱབར་ཟ་ར་བ། ད་བརྡ་ཐ་འབྲིང་པ། 
ཅི་ག དཔྱིད་ཟླ་དང་པོ། དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་པ།དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པ། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་པ། 
ཁུ་མཆོ པ ་ཟླ་བ རུས་སྤལ་གྱི་ཟླ་བ ཆུ་ཧཱི ་གྱི་ཟླ་བ ཡུ ་ས་མའི་ཟླ་བ 

གདན་བཞི་ལས་བྱུང་བ། ཊཱ ག་གི་ཟླ་བ། ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ། ཡུག ། 


སངས་རྒྱས་མཚོ་སོཊ་ཀྱི་ 


































ཁྱིའི་ཟླ་བ། 
སྟོན་ཟླ་ཆུང་་། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ དགུན་ཟླ་ར་བ། 
བཞི་པ། 


བྱི་བའི་ཟླ་བ། 
གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ གླང་གི་ཟླ་བ། 
གསོ་སྦྱང་བཅུ་ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། 


བཞི་པ། 
དབྱུག་པ་ཟླ་བ། ] ཉ་དྲུག་གི་ཟླ་བ། 
་པོ། ་ཆུང་། 


༧དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ རྭ་ཟ་ཐ་ཆུང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ རྟོ ་ཟླ་འབྲིང་པོ རྟོ ་ཟླ་ཐ་ཆཁུང 
བྱེ་བའི་ཁུགས། བཅར་ཟ་ཐ་ཆུང་། སྟན་ཟླ་ར་བ། སྟོན་ཟླ ན་ཟླ་ཐ་ཆུ 








རྩིས་མ་དར་བའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ནག་རིས་པས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་ཚུལ། 


ཉ་སྐར་ཐཱི ་སྒོ་ནས་ གོ་ཞུན ཟ་བ། ཁྲུམ་ཟླ་བ། 
བཏགས་པ། བྱ་སྦོ་ཟླ་བ། ཁུམ་སྨད་ཟླ་བ 


། 















་ཚ དམ “༡༥ * 


གདན་བཞི་ལས བྱུང་བ 
-~-8589- 





གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། མི 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བས་ ༢༤བ) ནག་རྩིས་ཀྱི གད ག་ལག 
ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། སྔར་ཇི་ཙམ་སོང་དང་། ཕྱི་ནས་ཇི་འདྲ་ཡོང་དང་། 
རུང་ཡིན་ཀྱང་། ས་རིས་བྲི་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཕག་ལོའི་ཁེའུ་ཐོ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བས་གོ་བདེར་བསམས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་འདྲ་མ་་ 
གཏོགས། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤར་ཁ་རྨེ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མི་འས་ཤིང་ 
བྱེད་གྲུབ་གང་གི་ལུགས་ལའང་མ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ནག་ཅིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྤར་ཁ་བརྒྱད། རྲེ་བ་དགུ། ལོ་སྐར་བཅུ་ 
གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། འབྱུང་བ་ཤིང་། མེ། ས། ལྕགས། ཆུ། ཕོ་མོའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྦེ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །ཕོ་དྲུག་ 
མོ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། ། 

སྤར་ཁ་བརྒྱད་ནི། ཁེན་ཕ། ཁོན་མ། ལི་ཟིན་ཟོན་གསུམ་བུ་མོ་གསུམ། དྭ་ 
ཁམ་གིན་གསུམ་བུ་གསུམ་ཡིན་ཟེར། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། རང་སྐྱེས་ 
ལོ་ལི་ཐོག་བྱེད་ཅིང་། ལི། ཁོན། དྭ། ཁེན། ཁམ། གིན། ཟིན། ཟོན། ཞེས་ཕོ་ 
རྣམས་གཡས་བསྐོར། མོ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱས་ནས་རྩིས་པས་རང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཁམ་ཐོག །ཞེར་ལྔ་ལི་ཐོག །སོ་བདུན་ཁམ་ཐོག །ཞེ་དགུ་ལི་ཐོག ། 
རེ་གཅིག་ཁམ་ཐོག །དོན་གསུམ་ལི་ཐོག །ྱ་ལྔ་ཁམ་ཐོག་སྟེ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེག་ཐོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །མོ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱས་ནས་བརྩིས་པས་བཟློག་སྟེ་ཡོང་། ལོ་ཁ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ། ཕག་ཁུག་ཡོས་གསུམ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་མཐུན་པའོ། །གཟའ་སྐར་ངན་ཀྱང་བྱ་བ་བྱ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ 
དོན་༩༢༥ན) ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཡུད་ 
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བཟོ་དང་གསོ་བ་སྐར་ཅིས་ནམས་ལས་བྱང་བའི་མེང་གེ་གྲངས། 

མཚ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཡིན། །རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ 
ཡིན། །དྲ་ག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཆེ། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུག་ཅིག །བརྫོད་ན་སེལ། 

སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། གཟརའ་སྐར་ངན་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ 
ཡོད་དེ། ༈ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་པའི་སེམས་ 
འཆང་ན། །དེ་ལ་གདུག་པའི་གཟའ་སྐར་དང་། །བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནོད་པར་མི་ནུས་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་ལུང་ནི་སྐར་རིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ། 

ནག་རྩིས་ཁྱུང་ནག་སྒང་བསྒིལ་གྱི་རྡེའུ་ཞེ་གསུམ་ནི། གནམ་ལོའི་རྡེའུ་ 
དྲུག །ཁོག་མེན་རྡེའུ་དྲུག །སྤར་ཁའི་རྡེའུ་དྲུག །མྲེ་བའི་རྡེའུ་དྲུག །དར་རྒུད་ 
རྡེའུ་དྲུག །ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞི། ཆུབ་འགྱུར་རྡེའུ་བདུན། དགུ་མིག་རྡེའུ་ 
གཅིག །དུར་མིག་རྡེའུ་གཅིག་བཅས་ཞེ་གསུམ། ནག་ཅིས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཟླ་བ་ 
མི་མཐུན་ཏེ། དཔྱིད་དུས་དབྱར་དུས། སྟོན་དུས་དགུན་ཡིན་ཟེར་དགོས་པས་ 
མི་བཟང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་སྨན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས་འདི་བཟང་། སྔོན་དུས་ 
ནག་རྩིས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྐར་ 
རྩིས་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་རྫོགས་སོ།། །།འདི་ཡང་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་བརྫེད་ཐོར་བྲིས། 
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༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
ྡོརྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 


གྲོང་རལ་ངག་དབང་ཟླ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། (སྟོད་ཆ) 
བས་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། 787 × 1092 1/16 

དཔར་ཤོག 3༡.75 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྟ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞིེ། 2༩16 ལོའི་ཟླ་10 པར་པར་བཏབ། 

པར་གངས། 1000 


ནང་ཁལ་དཔེ་ཌྟ གས། ⁄×€⁄721)-2016-)171-7911 


དཔེ་སྦན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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